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REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ALLATTAMENTO AL SENO:
CORSO PRATICO DI COUNSELLING
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Direttore del Corso: Maria Grazia Leoni, Pediatra Consultorio Sassari.

Registrazione dei Partecipanti: Lunedi 11 giugno 2018, ore 8.00
Durata del corso: SASSARI, 11-15 GIUGNO 2018

Orario: dalle ore 9.00 alle ore 18.00

Crediti ECM: 50

Sede del corso
SASSARI Consultorio Palazzina C Via Rizzeddu
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- Contenuti del corso

Perché I’allattamento al seno ¢ importante
L’allattamento al seno nel tuo territorio
Fisiologia dell’allattamento al seno
Valutazione di una poppata

Osservazione di una poppata

Ascoltare ed apprendere

Esercizi su ascolto e apprendimento
Routine nelle unita sanitarie

Pratica Clinica 1: Ascoltare ed apprendere
e Valutare una poppata

. Attaccare un neonato al seno
1.
12.
13.

Infondere fiducia e dare sostegno

Esercizi su come infondere fiducia
Pratica Clinica 2: Infondere fiducia e dare
sostegno Attaccare un neonato al seno
Problemi del seno

Esercizi sui problemi del seno

Rifiuto del seno

Raccogliere una storia di allattamento al
seno

Esercizi su come raccogliere una storia
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Esame del seno
Raccogliere una storia di allattamento al
seno

Spremere il latte

“Poco latte”

I1 pianto

Esercizi su “poco latte” e sul pianto

Pratica Clinica 3:

Raccogliere una storia di allattamento al seno
Esercizi sul counselling
Bambini di basso peso e ammalati
Aumentare la produzione di latte e
riallattare 12
Sostenere I’allattamento al seno
Pratica Clinica 4:

Consigliare le madri in diverse situazioni
Modificare le routine
Nutrizione delle donne, salute e fertilita
Donne e lavoro
Commercializzazione dei sostituti del latte
materno




