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 F O R M A T O  

E U R O P E O  P E R  

I L  C U R R I C U L U M  V I T A E

 

 INFORMAZIONI PERSONALI 
 Nome MARTINEZ MANUELA  
 Indirizzo   
 Codice fiscale MRT MNL 75R  71I  452A  
 Cellulare    
 E-mail manuela.martinez@alice.it    - manuela.martinez@aousassari.it   
 Nazionalità Italiana  
 Luogo e Data di nascita Sassari (IT)  31 /10 / 1975  

ESPERIENZA LAVORATIVA  
• Date (da – a) Dal 25/04/2018 ad oggi  

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

 Azienda Ospedaliero Universitaria di Sassari  

• Tipo di azienda Clinica Chirurgica  
• Tipo di impiego Coordinatrice f.f.  

• Date (da – a) Da novembre 2014 al 25/04/2018  
Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
 Azienda Ospedaliero Universitaria di Sassari  

• Tipo di azienda Clinica Medica  
• Tipo di impiego Coordinatrice f.f.  

 • Date (da – a) Dal 1 settembre 2008 al novembre 2014  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
 Azienda Ospedaliero Universitaria di Sassari  

• Tipo di azienda Chirurgia multidisciplinare (Chirurgia Maxillo-Facciale – Chirurgia Pediatrica - 
Chirurgia delle grandi obesità. Reparti di degenza. 

 

• Tipo di impiego Infermiera  

• Date (da – a Dal novembre 2013 al gennaio 2014  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
 Azienda Ospedaliero Universitaria di Sassari  

• Tipo di azienda Clinica Chirurgica  
• Tipo di impiego Coordinatrice f.f.  

• Date (da – a) Dall’agosto 2003 ad agosto 2008  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
 Policlinico Universitario di Sassari (attualmente Azienda Ospedaliero 

Universitaria) – Università degli Studi di Sassari e  E-Work S.p.A. Società di 
lavoro temporaneo – Via  Alghero, 12 IT – 07100 Sassari 
Tel: 079 2823055, Fax: 079 271263 

 

• Tipo di azienda Chirurgia dell’obesità e delle patologie correlate – Chirurgia Maxillo Facciale – 
Andrologia. Reparti di degenza. 

 

• Tipo di impiego Infermiera  
• Date (da – a) Dall’Agosto 2000 a Luglio 2003  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

 Policlinico Universitario di Sassari – Università degli Studi di Sassari - Studio 
associato infermieristico (Rettaroli, Branca, Grizzuti, Tirotto, Pistidda), da agosto 
2000 a dicembre 2000 e  E-Work S.p.A. Società di lavoro temporaneo – Via  
Alghero, 12 IT – 07100 Sassari, da gennaio 2001 a luglio 2003. 
Tel: 079 2823055, Fax: 079 271263  

 

• Tipo di azienda Direzione sanitaria  - Policlinico Universitario di Sassari – Università degli Studi di 
Sassari 

 

• Tipo di impiego Infermiere professionale  
• Principali mansioni e 

responsabilità
 Mansioni amministrative  

• Date (da – a) Da Ottobre 1998 a luglio 2000  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
 Studio associato infermieristico (Rettaroli, Branca, Grizzuti, Tirotto, Pistidda) 

Policlinico Universitario di Sassari - Università degli Studi di Sassari 

 

• Tipo di azienda Policlinico di Sassari - Università degli Studi di Sassari  - Clinica Urologia –  
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Reparto di degenza 
• Tipo di impiego Infermiere professionale  

 • Date (da – a) Da maggio 1997 a settembre 1998  
 • Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
 Congregazione Figlie Della Carita' Casa S. Luisa Casa Famiglia Figlie S. Luisa 

07100 Sassari (SS) – Via Solari Luigi, 6 – tel. 079.245572 

 

 • Tipo di azienda Privato   
 • Tipo di impiego Assistente geriatrica  
 ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
 • Date (da – a)  Gennaio 2012  
 • Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Università Telematica Guglielmo Marconi 

Via Plinio 44 - 00193 ROMA 
 

 • Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 MASTER IN MANAGEMENT DELLE PROFESSIONI SANITARIE  
Coordinamento infermieristico 

 

 • Date (da – a)  15 Luglio 2008  
 • Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI SASSARI – Facoltà di Medicina e Chirurgia – 

Laurea in Infermieristica – Tesi “RUOLO DELL'INFERMIERE NELLA 
GESTIONE DELLE EMORRAGIE DIGESTIVE ALTE” a.a. 2006/2007 con 
votazione 110/110 e lode. 

 

 • Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Professione infermieristica  

 • Date (da – a) 11 Luglio 1997  
 • Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione
 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI SASSARI – Facoltà di medicina e Chirurgia – 

Corso di Diploma Universitario di Scienze Infermieristiche, con matr. 17300111 – 
Tesi “Valutazione dei provvedimenti non farmacologici e della terapia 
farmacologia nell’ipertensione arteriosa ” con votazione 101/110. 

 

 • Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

 Professione infermieristica  

 • Date (da – a) Giugno 1994  
 • Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione
 MINISTERO DELLA PUBBLICA ISTRUZIONE – Liceo Scientifico “G. Marconi” di 

Sassari –  via Solari – 07100 Sassari - Maturità Scientifica (Piano nazionale 
Informatica) – con votazione 37/60 

 

DOCENZA  
• Date (da – a)2017  

• Tipo di azienda        AOUSS  
Modulo         “Il Delirium nell'anziano ospedalizzato"  
ATTIVITÀ        Docenza   

• Date (da – a) Dicembre 2014 – Febbraio 2015  
datore di lavoro Cospes Salesiani Sardegna – Via De Martini n° 18 Sassari  

• Tipo di azienda Ente Accreditato per la Formazione e Orientamento  
• Attività Docenza nell’ambito del progetto COOPERARE (Avviso SFIDE Regione Sardegna).  

 Modulo  Formazione per operatori di assistenza domiciliare.   
• Date (da – a) Novembre 2012 – marzo 2013  

datore di lavoro Cospes Salesiani Sardegna – Via De Martini n° 18 Sassari  
• Tipo di azienda Ente Accreditato per la Formazione e Orientamento  

• Attività Docenza nell’ambito del progetto OPERARE (Avviso FOCS Regione Sardegna).  
 Modulo  Formazione per operatori di assistenza domiciliare.   

• Date (da – a) 2014  
datore di lavoro Università degli Studi di Sassari facoltà di Medicina e Chirurgia  

• Tipo di azienda Università  
• Attività Docenza studenti infermieristica III anno  

 Modulo  Il segreto professionale.   
• Date (da – a) 2011  

datore di lavoro Università degli Studi di Sassari facoltà di Medicina e Chirurgia  
• Tipo di azienda Università  

• Attività Docenza studenti infermieristica I anno  
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 Modulo  Procedure infermieristiche.   
• Date (da – a) 2005  

datore di lavoro Università degli Studi di Sassari Policlinico Universitario  
• Tipo di azienda Policlinico Universitario  

• Attività Docenza Agli infermieri neoassunti  
 Modulo  Procedure infermieristiche. Esami ematochimici    

• Date (da – a) 2004  
datore di lavoro Casa di Cura  via delle Croci - Sassari  

• Tipo di azienda Azienda privata  
• Attività Docenza Corso di formazione per OSS  

 Modulo  La mobilizzazione dei pazienti   
• Date (da – a) 2003  

datore di lavoro Università degli Studi di Sassari Policlinico Universitario  
• Tipo di azienda Policlinico Universitario  

• Attività Docenza Agli infermieri neoassunti   
 Modulo  La mobilizzazione dei pazienti   

• Date (da – a) 2002  
datore di lavoro Università degli Studi di Sassari Policlinico Universitario  

• Tipo di azienda Policlinico Universitario  
• Attività Docenza agli infermieri neoassunti   

 Modulo  Corso di formazione per la gestione informatizzata dei ricoveri ospedalieri 
(SIRIO) 

  

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

.

CONOSCENZA DI BASE DEI PROGRAMMI: OFFICE 2013, OUTLOOK, OUTLOOK EXPRESS, 
INTERNET EXPLORER. SISTEMI OPERATIVI: WINDOWS, XP E VISTA. OPEN OFFICE CONOSCENZA 

AVANZATA DI SOFTWARE PER LA GESTIONE INFORMATIZZATA DEI RICOVERI OSPEDALIERI- 
FARMACI ED ESAMI EMATICI 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI Altre esperienze: 
2002. Collaborazione alla stesura  e monitoraggio DEI PROTOCOLLI SULLE 
INFEZIONI OSPEDALIERE - POLICLINICO UNIVERSITARIO di Sassari, all’interno dei 
Reparti di degenza. 
2001. Collaborazione alla stesura del CAPITOLATO SUI PASTI NELLA STRUTTURA 
DEL POLICLINICO UNIVERSITARIO di Sassari, all’interno dei Reparti di degenza. 
2001. Organizzazione e stesura della CARTELLA INFERMIERISTICA E 
DISTRIBUZIONE NEI VARI REPARTI DEL POLICLINICO UNIVERSITARIO di Sassari, 
all’interno dei Reparti di degenza. 
2012-2013 . Tutor studente III anno. Università degli Studi di Sassari facoltà di Medicina 
e Chirurgia. 
2014. Procedura aziendale (AOU SS) per la gestione della terapia farmacologica. 
2017. Procedura per la gestione del paziente anziano ospedalizzato con, o a rischio di, 
delirium 
2019.Procedura aziendale (AOU SS) Prevenzione e gestione delle cadute dei pazienti 
in ospedale 
 

 

ALTRE LINGUE  
  INGLESE: ELEMENTARE   
  FRANCESE: SCOLASTICO   

Capacità e competenze 
relazionali

 capacità comunicative e relazionali, capacità di negoziazione, capacità di 
collaborare, gestione di gruppo in formazione e di lavoro, gestione dei 
conflitti, risolvere problemi 

  

 PATENTE B SS5070577K  RILASCIATA DALLA PREFETTURA DI SASSARI IN DATA 17 GENNAIO 2001  
Sassari 23/07/2019 

              In fede 
 Manuela Martinez 
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Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi della legge 196/03 


