
Curriculum Vitae Europass 

Informazioni personali 

Nome / Cognome 

Cittadinanza 

Luogo di nascita 

Telefono lavoro 
E-mail 

PEC 

 
 

Annamaria Ara 

Italiana Sesso Femminile 

Sassari Data di nascita 28/09/1984 

079/2061234 
annamaria.ara@aouss.it;  

Esperienze Professionali 
 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipologia di contratto 

01/01/2019- ad oggi 
Dirigente Psicologo 
Azienda Ospedaliero Universitaria di Sassari (AOU)- Struttura 
Complessa di Psicologia Ospedaliera e del Benessere Organizzativo 
Tempo indeterminato/38 ore settimanali 

 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipologia di contratto 

01/2016- 31/12/2018 
Dirigente Psicologo 
Azienda Ospedaliero Universitaria di Sassari (AOU)- Struttura 
Complessa di Psicologia Ospedaliera e dell’Emergenza 
Tempo determinato/38 ore settimanali 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipologia di contratto 

09/2014- 12/2015 
Dirigente Psicologo 
Azienda Sanitaria Locale di Sassari (A.S.L. n°1)- Struttura Complessa di 
Psicologia Ospedaliera e dell’Emergenza 
Tempo determinato/38 ore settimanali 

 

Date 
Lavoro o posizione ricoperti 
Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Tipologia di contratto 
 
 
 
Pubblicazioni scientifiche 

07/2010 – 07/2012 
Psicologo a contratto 
Azienda Sanitaria Locale di Sassari (A.S.L. n°1)- Unità operativa di 
Neuropsichiatria dell’Infanzia e adolescenza 

Collaborazione coordinata e Continuativa- Progetto borsa di rientro 
“Master and Back” bandita dalla Regione Sardegna per l’anno 2010-2012; 

 
 
Sanna, G.D., Demurtas, A., Cossa, S., Murgia, S., Murgia, P., Ara, A. 
A peculiar case of Lance- Adams syndrome. American Journal of 
Emergency Medicine (2015). 



 
 

Istruzione e formazione 
universitaria 

Date 
Titolo della Specializzazione 

 
Ente 
ECM 
Riconoscimento nazionale e 
internazionale 

 
Date 
Titolo della Specializzazione 
Ente 
ECM 
Riconoscimento nazionale e 
internazionale 

 
Date 
Titolo della Specializzazione 
Ente 
ECM 
Riconoscimento nazionale e 
internazionale 

 

 
10/2018- 06/2019 
Master di II livello Guarire il trauma: valutazione, relazione 
terapeutica e trattamento del trauma semplice e complesso 
Istituto Beck di Terapia Cognitivo- Comportamentale di Roma 
50 
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia accreditata dal Ministero 
dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca con D.M. 26/7/2004 

 
03/2017- 05/2018 
Master di II livello in Scienze Criminologiche 
Università degli Studi “Guglielmo Marconi”- Roma 
60 
Università Riconosciuta dal MIUR con DM del 1 marzo 2204; 

 

 
11/2012- 10/2015 
Master di I livello in Mediazione Familiare 
Università degli Studi “Guglielmo Marconi”- Roma 
60 
Università Riconosciuta dal MIUR con DM del 1 marzo 2204; 

 

Date 
Titolo della specializzazione 

Ente erogatore 

Date 
Titolo della specializzazione 

Ente erogatore 

Date 
Titolo della specializzazione 
Ente erogatore 

 
Riconoscimento nazionale e 
internazionale 

17- 19/7/2015 
Terapeuta EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) 
II Livello 
EMDR Europa – sezione Italia con sede a Milano 

 
7- 9/11/2014 
Terapeuta EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) 
I Livello 
EMDR Europa – sezione Italia con sede a Milano 

 
01/2010-03/ 2014 
PSICOTERAPEUTA  

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva ATC- Associazione 
di Terapia Cognitiva 
Scuola di Psicoterapia Cognitiva- Riconosciuta dal MIUR con D.M. del 
23.02.07; 

 

Date 
Titolo 

13/2/2010 
Iscrizione all’albo degli psicologi della regione Sardegna- n. 2069 (sez. 
A); 



Date 
Titolo 
Ente erogatore 

11/2009 
Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo (sezione A); 
Università degli studi di Padova; 

 

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 
Valutazione ottenuta 
Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 
Livello nella classificazione 
nazionale o  internazionale 

10/2006- 07/2008 
Laurea magistrale in Psicologia Clinico- Dinamica 
110/110 e lode 
Università degli studi di Padova - Facoltà di Psicologia 

 

 
Laurea specialistica o magistrale (300 CFU) 

 

Date 
Titolo della qualifica rilasciata 

 
Valutazione ottenuta 
Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e 
formazione 
Livello nella classificazione 
nazionale o internazionale 

10/2003- 07/2006 
Diploma di Laurea in Scienze Psicologiche della personalità e delle 
relazioni interpersonali 
110/110 e lode 
Università degli studi di Padova - Facoltà di Psicologia 

 

 
Laurea triennale (180 CFU) 

 
 

Capacità e competenze personali 
 

Madrelingua  

 
Autovalutazione 

 
Italiano 

Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione 
orale 

Produzione 
orale 

Inglese  

B1  Utente 
autonomo 

B Utente B 
2 autonomo   1 

Utente B Utente 
autonomo 1 autonomo 

B Utente 

2 auton 
omo 

Francese A1 Utente 
base 

A Utente A 
2 base 1 

Utente 
base 

A Utente 
1 base 

A Utente 
1 base 

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali". 

 
Sassari, 7/5/2021 In Fede 

Dott.ssa Annamaria Ara 

 


