
Medicina	  rigenera+va	  nello	  	  
	  spor+vo	  diversamente	  abile	  	  

Sassari,	  20	  maggio	  2017	  
Aula	  Antonio	  Segni	  –	  Dipar&mento	  di	  Giurisprudenza,	  via	  Mancini	  3	  

Comune di Sassari 

Dipar&mento	  di	  
Scienze	  Chirurgiche,	  
microchirurgiche	  e	  

mediche	  

CORSA	  NON	  COMPETITIVA	  SULLA	  PISTE	  CICLABILI	  CITTADINE	  

Organizzazione:	  
Prof.	  Andrea	  Fabio	  Manunta,	  Dr.	  Francesco	  MaNa	  Uboldi	  
U.O.C.	  di	  Ortopedia	  –	  AOU	  Sassari	  

FACULTY	  
	  
Aiello	  E	  –	  U.O.C.	  Ortopedia	  –	  P.O.	  Cliniche	  San	  Pietro,	  Sassari	  
Amorese	  V.	  –	  Scuola	  di	  Specializzazione	  in	  Ortopedia	  e	  Traumatologia	  –	  Università	  degli	  Studi	  di	  Sassari	  
Capone	  A.	  –	  DireC.	  Scuola	  di	  Specializzazione	  in	  ortopedia	  e	  Traumatologia	  –	  Università	  degli	  Studi	  di	  Cagliari	  
Ca9ari	  M.	  -‐	  Psicologo	  
Cudoni	  F.	  –	  DireC.	  U.O.C.	  Ortopedia	  e	  Traumatologia	  –	  P.O.	  San&ssima	  Annunziata,	  Sassari	  
Doria	  C.	  –	  DireC.	  U.O.C.	  Ortopedia	  -‐	  P.O.	  Cliniche	  San	  Pietro,	  Sassari	  
Lanzani	  C.	  –	  Nefrologa	  –	  OSR,	  Ospedale	  San	  Raffaele,	  Milano	  
Lisai	  P.	  –	  U.O.C.	  Ortopedia	  e	  Traumatologia	  –	  P.O.	  Cliniche	  San	  Pietro,	  Sassari	  
Manunta	  A.	  –	  DireC.	  Scuola	  di	  Specializzazione	  in	  ortopedia	  e	  Traumatologia	  –	  Università	  degli	  Studi	  di	  Sassari	  
Manunta	  P.	  –	  DireC.	  Scuola	  di	  Specializzazione	  in	  Nefrologia	  –	  Università	  Vita-‐Salute	  OSR	  San	  Raffaele,	  Milano	  	  
Marongiu	  G.	  –	  Clinica	  Ortopedica	  –	  Università	  degli	  Studi	  di	  Cagliari	  
MonAcone	  M.	  –	  Medicina	  Fisica	  e	  Riabilita&va,	  Dip.	  Scienze	  Mediche	  e	  Sanità	  Pubblica,	  Università	  degli	  Studi	  di	  

Cagliari.	  
PereC	  G.	  –	  DireC.	  Scuola	  di	  Specializzazione	  in	  ortopedia	  e	  Traumatologia	  –	  Università	  degli	  Studi	  di	  Milano	  
Uboldi	  F.M.	  –	  Scuola	  di	  Specializzazione	  in	  Ortopedia	  e	  Traumatologia	  –	  Università	  degli	  Studi	  di	  Sassari	  
	  

ECM	  
	  
Sono	  staA	  richiesA	  CrediA	  FormaAvi	  
Per	  l’iscrizione	  con	  ECM	  è	  necessario	  comunicare	  l’iscrizione	  a	  affari.giuridici@aousassari.it	  

ISCRIZIONE	  
	  
Da	  effe9uarsi	  OBBLIGATORIAMENTE	  entro	  il	  15	  maggio	  all’indirizzo	  mail:	  	  
affari.giuridici@aousassari.it	  	  
Necessario	  comunicare	  i	  propri	  daA	  personali,	  la	  partecipazione	  alla	  Corsa	  non	  compeAAva,	  la	  
necessità	  di	  crediA	  ECM.	  
Informazioni:	  U.O.C.	  Ortopedia	  –	  079/228133-‐34	  
	  
	  
	  
	  
	  
Si	  ringrazia	  il	  Comando	  e	  il	  Corpo	  della	  Polizia	  Municipale	  di	  Sassari	  



Programma	  dei	  lavori	  
	  
h.	  8.30	   	  Registrazione	  dei	  partecipanA	  
h.	  8.45 	  Saluto	  delle	  Autorità	  
	  
Moderatori:	  A.	  sci	  d’acqua)	  
	  
h.	  13.15 	  CORSA	  NON	  COMPETITIVA	  	  
	  
H.	  14.30 	  Lunch	  e	  Verifica	  ECM	  
	  
	  
Manunta,	  V.	  Amorese,	  F.	  Cudoni	  
h.	  9.00 	  Introduzione	  al	  corso	  –	  A.	  Manunta	  
h.	  9.10 	  Alterazioni	  metaboliche	  muscolo/scheletriche	  del	  disabile:	  ruolo	  dei	  fa9ori	  
geneAci	  –	  P.	  Manunta,	  C.	  Lanzani	  
h.	  9.35 	  C’è	  spazio	  per	  un	  tra9amento	  rigeneraAvo	  nelle	  patologie	  degeneraAve	  
osteoarAcolari	  del	  disabile?	  –	  F.M.	  Uboldi	  /	  A.	  Manunta	  	  
h.	  9.50	   	  Tecniche	  innovaAve	  nella	  rigenerazione	  carAlaginea	  con	  trapianto	  autologo	  
di	  condrociA	  da	  carAlagine	  nasale	  –	  G.	  PereC	  
h.	  10.05	   	  La	  chirurgia	  protesica	  nel	  paziente	  disabile	  –	  A.	  Capone	  /	  G.	  Marongiu	  
h.	  10.20 	  Le	  tendinopaAe	  da	  sovraccarico	  del	  polso	  e	  della	  mano	  –	  V.	  Amorese	  
Discussione	  
	  
Coffee	  break	  
	  
Moderatori:	  P.	  Lisai,	  C.	  Lanzani	  
h.	  11.00 	  La	  traumatologia	  spinale,	  i	  limiA	  e	  le	  possibilità	  di	  intervento	  –	  C.	  Doria	  
h.	  11.15 	  La	  lombalgia	  cronica	  nel	  paziente	  con	  lesione	  acquisita	  del	  midollo	  spinale	  –	  
M.	  MonAcone	  
h.	  11.45 	  La	  spina	  bifida	  e	  sport	  –	  P.	  Lisai	  
h.	  12.00 	  Il	  motor	  learning	  e	  re-‐learning	  nel	  paziente	  disabile	  /	  Nuove	  fronAere	  
nell’analisi	  funzionale	  della	  cinemaAca	  del	  passo	  –	  E.	  Aiello	  
h.	  12.15 	  La	  psicologia	  nello	  sport	  –	  Manolo	  Ca9ari	  
Discussione	  
	  
h.	  12.45 	  La	  disabilità	  e	  lo	  sport:	  una	  sfida	  vinta	  –	  Jeff	  Onorato	  (Vincitore	  Medaglia	  
d’Oro	  CampionaA	  mondiali	  	  

TUTTI	  IN	  PISTA	  !	  

Corsa	  non	  compe&&va	  a	  cui	  sono	  
invita&	  a	  partecipare	  tuQ	  i	  
congressis&.	  
Saranno	  disponibili	  2	  traccia&	  (1,2	  e	  5	  
Km)	  per	  persone	  con	  disabilità	  fisica,	  
motoria	  o	  sensoriale,	  eventualmente	  
accompagna&	  da	  personale	  
assistenziale	  e	  normodota&.	  

Percorso	  A	  
1,2	  Km	  

Percorso	  B	  
5	  Km	  

✪	  

✪	  


