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Arru Benedetto
Via G. Amendola 10 - 07100 Sassari
079210091 Mobile 3335974696

benedettoarru@gmail.com
italiana
24 maggio 1978
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Posizione attuale: Dirigente Medico a tempo pieno e determinato clo Direzione Medica di Presidio Azienda
Ospedaliero Universitaria di Sassari.

Dottorando di ricerca in Scienze Biomediche, Curriculum Sanita Pubblica, Universita degli Studi di Sassari.

Esperienze pregresse:

o AS.L. Sassar, da luglio a settembre 2012 medico titolare di Guardia Medica Turistica, per
numero ore settimanali 24, con rapporto di lavoro regolato dagli accordi nazionali per la continuita
ai sensi dell'art.8 del D.Lgs. n.502/92;

e |R.C.C.S. Ospedale San Raffaele, Via Olgettina 60 Milano, dal 1 giugno 2010 al 31 dicembre
2011 Medico Neuroradiologo con contratto di lavoro di consulenza libero professionale;

o AS.L. Sassari, da luglio a settembre 2006 medico titolare di Guardia Medica Turistica, con
rapporto di lavoro regolato dagli accordi nazionali per la continuita ai sensi dell'art.8 del D.Lgs.
n.502/92;

e AS.L Sassari, da giugno a luglio 2006 medico sostituto di Continuita Assistenziale notturna e
festiva, con rapporto di lavoro regolato dagli accordi nazionali per la continuita ai sensi dell'art.8
del D.Lgs. n.502/92;




Istruzione e
formazione

Master e Corsi

Capacitae
competenze
personali

Madrelingua

Altra lingua
Autovalutazione
Livello europeo (*)
Lingua

Pubblicazioni su
riviste indicizzate

2013-2017: Universita degli Studi di Sassari — Scuola di Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva.
Conseguimento del titolo di “Specialista in Igiene e Medicina Preventiva’, in data 20/09/2017, ai sensi del D.Lgs.
368/99 con durata legale del Corso di anni 4 e votazione di 50/50 e lode;

2005-2009: Universita degli Studi di Sassari — Scuola di Specializzazione in Radiodiagnostica. Conseguimento del titolo
di “Specialista in Radiodiagnostica”, in data 31/10/2009 ai sensi del D.Lgs. 368/99 con durata legale del Corso di
anni 4 e votazione di 50/50 e lode;

1998-2004: Universita degli Studi di Sassari — Facolta di Medicina e Chirurgia. Conseguimento del Diploma di Laurea
in Medicina e Chirurgia in data 28/07/2004 e votazione di 110/110 e lode;

1992-1997: Liceo Ginnasio Statale D.A.Azuni — Sassari. Conseguimento del Diploma di Maturita Classica con
votazione 60/60 e “menzione di merito”

Master in Bioetica. Facolta di Bioetica Ateneo Pontificio Regina Apostolorum. Summa cum laude probatus.
Roma, 16 luglio 2007

Corso di perfezionamento in Bioetica, livello base. Universita Cattolica del Sacro Cuore. Roma, 9 febbraio
2009

“Civil and criminal liability in the exercise of the profession of hygienist and of related health
professions”, 52° Corso dell’International School of Epidemiology and Preventive Medicine “G.
ID’Alessandro”. Erice, 2-6 maggio 2018

“Architettura delle strutture sanitarie e socio-sanitarie” (16 ore), Reggio Emilia, febbraio- marzo 2017

Italiano
Inglese
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
B2 |Bz B1 B B

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

IAzara A, Castiglia P, Piana A, Masia MD, Palmieri A, Arru B, Maida G, Dettori M. Derogation for drinking
water quality standards in Italy according to the European Directive 98/83/EC and the Legislative
Decree 31/2001 — a look at the recent past. Ann Ig 2018 vol 30 (6)

Agodi A, Barchitta M, Auxilia F, Brusaferro S, D’Errico MM, Montagna MT, Pasquarella C, Tardivo S,
IArrigoni C, Fabiani L, Laurenti P, Mattaliano AR, Orsi GB, Squeri R, Torregrossa MV, Mura I; Collaborators..
Arru B. Epidemiology of intensive care unit-acquired sepsis in Italy: results of the SPIN-UTI network.
/Ann 1g.2018 Sep-Oct;30(5 Supple2):15-21

Dettori M, Arru B, Azara A, Piana A, Mariotti G, Camerada MV, Stefanelli P, Rezza G, Castiglia P. In the
digital era, is community outrage a feasible proxy indicator of emotional epidemiology? The case of
meningococcal disease in Sardinia, Italy. Int J Environ Res Public Health. 2018 Jul 18;15(7)

|Colucci M, Chellini M, Anello P, Arru B, Tettamanti G, Marcon E. Do I need training in public health
ethics? A survey on Italian residents’ beliefs, knowledge and curricula. Ann Ist Super Sanita. 2017 Jan-
Mar; 53(1):9-16

Dore S, Sotgiu G, Piana A, Are BM, Arru B, Puddu A, Piredda C, Dettori M, Palmieri A, Porcu A, Mura I,
Dore MP. Microbial contamination of surfaces in the departments of Medicine and Surgery: single
center prevalence study in Sassari (Italy) Recenti Prog Med 2016 Jan; 107(1):50-54




Pubblicazioni su rivisteMura I e Arru B, Appicciafuoco A, Chittaro M, Kob K, Finzi G, Nicastro O, Pelissero G, Ripa F, Siliquini R.

non indicizzate

Interventi in qualita di
Relatore

La gestione del rischio in ospedale secondo una prospettiva di sistema: ’aspettativa dell’igienista in
formazione. Care, costi dell’assistenza e risorse economiche, N.6 2018 pag. 30-31

Mura I e Arru B, Appicciafuoco A, Chittaro M, Kob K, Finzi G, Nicastro O, Pelissero G, Ripa F, Siliquini R.
Novita in tema di consenso informato: quali compiti per le Direzioni Ospedaliere? Care, costi
dell’assistenza e risorse economiche, N.4 2018 pag.28-29

ura I e Arru B, Appicciafuoco A, Chittaro M, Kob K, Finzi G, Nicastro O, Pelissero G, Ripa F, Siliquini R.
Ospedale e Territorio: la sfida della continuita. Care, costi dell’assistenza e risorse economiche, N.3 2018
pag.29-30

Mura I e Arru B, Appicciafuoco A, Chittaro M, Kob K, Finzi G, Nicastro O, Pelissero G, Ripa F, Siliquini R.
Paziente diabetico con complicanze oculari: il progetto DOMINO. Care, costi dell’assistenza e risorse
economiche, N.2 2018 pag.30-31

Mura I e Arru B, Appicciafiuoco A, Chittaro M, Kob K, Finzi G, Nicastro O, Pelissero G, Ripa F, Siliquini R.
La nutrizione clinica nei percorsi di cura: il progetto ANMDO. Care, costi dell’assistenza e risorse
economiche, N.1 2018 pag.31

Mura I e Arru B, Appicciafuoco A, Chittaro M, Kob K, Finzi G, Nicastro O, Pelissero G, Ripa F, Siliquini R.
Sanificare I’ambiente per contrastare il rischio infettivo. Il progetto linee guida ANMDO. Care, costi
dell’assistenza e risorse economiche, N.6, dicembre 2017 pagg.34-35

Mura [ e Arru B, Appicciafuoco A, Chittaro M, Kob K, Finzi G, Nicastro O, Pelissero G, Ripa F, Siliquini R.
Il miglioramento del benessere organizzativo: una sfida ulteriore per le Aziende Sanitarie. Care, costi
dell’assistenza e risorse economiche, N.5, ottobre 2017 pagg.30-31

Mura I e Arru B, Appicciafuoco A, Chittaro M, Kob K, Finzi G, Nicastro O, Pelissero G, Ripa F, Siliquini R.
Igiene delle mani: ragioni e attualita di una nuova chiamata all’azione. Care, costi dell’assistenza e risorse
economiche, N.3, maggio-giugno 2017 pagg.30-31

Mura I e Arru B, Appicciafuoco A, Chittaro M, Kob K, Finzi G, Nicastro O, Pelissero G, Ripa F, Siliquini R.
Ospedali a misura di cittadino: perché umanizzare & una priorita. Care, costi dell’assistenza e risorse
economiche, N.2 marzo-aprile 2017 pagg.26-27

Mura I e Arru B, Appicciafuoco A, Chittaro M, Kob K, Finzi G, Nicastro O, Pelissero G, Ripa F, Siliquini R.
ILe vaccinazioni degli Operatori Sanitari: le ragioni di una scelta etica e costo- efficace. Care, costi
dell’assistenza e risorse economiche, N.1 gennaio-febbraio 2017 pagg.29-31

Mura I e Arru B, Appicciafuoco A, Chittaro M, Kob K, Finzi G, Nicastro O, Pelissero G, Ripa F, Siliquini R.
La medicina difensiva nella prospettiva dell’organizzazione. Care, costi dell’assistenza e risorse
economiche, N.6 novembre-dicembre 2016 pagg.30-31

Mura [ e Arru B, Appicciafioco A, Chittaro M, Kob K, Finzi G, Nicastro O, Pelissero G, Ripa F, Siliquini R.
Alcune riflessioni per una “governance etica” in sanitd che promuova trasparenza e legalita. Care, costi
dell’assistenza e risorse economiche, N.5 settembre-ottobre 2016, pagg.30-31

Mura I e Arru B, Appicciafuoco A, Chittaro M, Kob K, Finzi G, Nicastro O, Pelissero G, Ripa F, Siliquini R.
Leadership, competenza e responsabilita. Care, costi dell’assistenza e risorse economiche, N.4 luglio-agosto
2016, pagg.27

Arru B. Salute: bene personale o patrimonio di tutti? Mathesis, dialogo tra saperi. ISSN 1828-6054; n.26,
Giugno 2016, pagg.10-17

Arru B, Castiglia P, Mura . Promuovere la cultura della vaccinazione in Ospedale. La vaccinazione
antinfluenzale degli Operatori Sanitari tra liberta e responsabilitd. L’Ospedale, trimestrale di Igiene,
Tecnologia, Management degli Ospedali e dei Servizi Sanitari Territoriali, N.4 ottobre- dicembre 2015

L’aspettativa dell’igienista in formazione nell’ambito della gestione del rischio. 44° Congresso Nazionale
IAN.M.D.O. Padova, 19 — 21 novembre 2018

Progettazione e dimensionamento di impianti e tecnologie. Convegno: La sterilizzazione dei dispositivi




Interventi in qualita di
Moderatore

Interventi in qualita
di Docente

medici in ospedale. Norme, responsabilita e gestione del rischio. Stato dell’arte in Sardegna. Oristano, 19
igennaio 2018

IL’antimicrobico-resistenza nelle strutture ospedaliere. Convegno: Antibiotico resistenza e Piano Nazionale
della Prevenzione, un approccio One Health a garanzia della salute in ambito umano e veterinario. Nuoro, 17
novembre 2017

La sorveglianza epidemiologica. Convegno: La Sardegna e gli antibiotici: la consapevolezza di una scelta.
Cagliari,16 novembre 2017

'Un nuovo modello di consenso informato per i migranti basato sulla mediazione linguistico- culturale.
Corso: Approcci innovativi in Sanita Pubblica nell’era della resistenza antimicrobica. Alghero, 31 maggio
2016

Salute, bene personale o patrimonio di tutti? Incontro dibattito: Nascere, curarsi, morire. La Medicina tra
sapere e responsabilitd. Associazione sassarese di Filosofia e Scienza con il patrocinio della Fondazione Banco
di Sardegna. Sassari, 16 dicembre 2015

Promuovere la cultura della vaccinazione in Ospedale. Evento precongressuale - 41° Congresso Nazionale
IANMDO, Parma 30 settembre-01-02 ottobre 2015

Nullus medicus nisi philosophus: il percorso e la centralita della riflessione etica e antropologica
nell’attuale organizzazione sanitaria. UNISS, Dipartimento di Scienze Umanistiche e Sociali: Convegno di
studi “La ricerca sull’umano tra verita e persuasione. Un dialogo tra filosofia e medicina”. Sassari, 27
novembre 2014

43° Congresso Nazionale AN.M.D.O. Rischio clinico e responsabilitd professionale. Obiettivo sicurezza in
Ospedale. Firenze, 25-27 ottobre 2017 Moderatore del Seminario pre-congressuale - Spazio medici in
formazione: “Il futuro della sicurezza delle cure in Italia: il punto di vista delle societa scientifiche”.

IALLG.O.C. L’etica incontra la scienza. La buona cura per la salute della madre e del nascituro. Macomer,
7 novembre 2015 Moderatore della terza sessione.

Giornate degli Specializzandi in Igiene e Medicina Preventiva, III edizione. Le competenze del futuro
professionista di Sanitd Pubblica: percorsi e nuove sfide. Milano, 19-21 marzo 2015 Moderatore della
Sessione Plenaria

Incarico di docenza del Corso MED/41 Percorsi di Continuita Assistenziale (2 CFU — 16 ore) per 'A.A.
P018-2019 nel C.I. “Processi di Programmazione e Integrazione organizzativa assistenziale”, 2° Anno, I°
Semestre del CdS in Scienze Infermieristiche e Ostetriche;

Incarico di docenza Evento Formativo Regione Sardegna “Programma operativo di formazione e
comunicazione degli operatori della prevenzione” — n.8 edizioni in programma da maggio 2017 a marzo
2018

Fondamenti di Bioetica, lezione (n.2 ore) nel Corso di Dottorato in Scienze Biomediche 31° e 32° ciclo,
aprile 2017

Etica della ricerca biomedica, lezione (n.2 ore) nel Corso di Dottorato in Scienze Biomediche 31° e 32° ciclo,
aprile 2017

La sorveglianza con indagini di prevalenza puntuale. Corso di formazione: 1l controllo delle Infezioni
Correlate all’Assistenza e dell’antibioticoresistenza: dove siamo e dove vogliamo andare. Fordongianus, 7
aprile 2017

Attivita didattica integrativa teorico- scientifica (n.10 ore di lezione) nella disciplina “Epidemiologia, Igiene,
Educazione Sanitaria” nel Corso Integrato “Epidemiologia, Igiene, Infermieristica basata sulle evidenze” del
Corso di Laurea in Infermieristica. Periodo: dicembre 2016/ gennaio 2017

Incarico di docenza (n.4 ore) nel Master I livello “Area critica ed emergenza sanitaria”, UniNuoro, giugno
2016.




Correlatore Tesi di
Laurea sperimentali

Comunicazioni orali
in Congressi

Abstract congressuali

IAttivita didattica integrativa teorico- scientifica (n.10 ore di lezione) nella disciplina “Epidemiologia, Igiene,
Educazione Sanitaria” nel Corso Integrato “Epidemiologia, Igiene, Infermieristica basata sulle evidenze” del
Corso di Laurea in Infermieristica. Periodo: dicembre 2015/ gennaio 2016

IDocente di “Igiene Generale” presso la Scuola delle Infermiere Volontarie della Croce Rossa Italiana — Sede
di Sassari, Anno 2015

IAttivita didattica integrativa teorico- scientifica (n.10 ore di lezione) nella disciplina “Epidemiologia, Igiene,
Educazione Sanitaria” nel Corso Integrato “Epidemiologia, Igiene, Infermieristica basata sulle evidenze” del
Corso di Laurea in Infermieristica. Periodo: dicembre 2014/ gennaio 2015

Bioetica come attenzione alla persona. Terzo Corso di formazione e di aggiornamento per volontari A.V.O.
IAlghero, 18 febbraio 2009

[Universita degli Studi di Sassari. Facolta di Medicina e Chirurgia. Corso di Laurea in Infermieristica. Il ruolo
|dell’lnfermiere nell’assistenza domiciliare. Relatore: Chiar.ma Prof.ssa Ida Mura. Tesi di Laurea di Maria
Giovanna Fois. Anno Accademico 2016- 2017

Universita degli Studi di Sassari. Facolta di Medicina e Chirurgia. Corso di Laurea in Infermieristica. Studio di
Prevalenza europeo sull’uso degli Antibiotici negli Ospedali per acuti 2016-2017: risultati del Nord
Sardegna. Relatore: Chiar.ma Prof.ssa Ida Mura. Tesi di Laurea di Gianpasquale Manca. Anno Accademico
2016- 2017

Universita degli Studi di Sassari. Facolta di Medicina e Chirurgia. Corso di Laurea in Infermieristica. Studio di
Prevalenza europeo sulle Infezioni Correlate all’Assistenza negli Ospedali per acuti 2016-2017: risultati
del Nord Sardegna. Relatore: Chiar.ma Prof.ssa Ida Mura. Tesi di Laurea di Silvana Meloni. Anno
IAccademico 2016- 2017

Universita degli Studi di Sassari. Facolta di Medicina e Chirurgia. Corso di Laurea in Infermieristica.
IL’Infermiere di famiglia nell’assistenza primaria: indagine in merito al suo futuro inserimento sul
territorio. Relatore: Chiar.ma Prof.ssa Ida Mura. Tesi di Laurea di Irene Lucia Sini. Anno Accademico 2015-
2016

Universita degli Studi di Sassari. Facolta di Medicina e Chirurgia. Corso di Laurea in Infermieristica.
L’Infermiere ADI e le Cure Palliative: criticita attuali e prospettive future. Relatore: Chiar.ma Prof.ssa
Ida Mura. Tesi di Laurea di Amelia Maria Caterina Pigliaru. Anno Accademico 2014- 2015

IArru B, Sotgiu G, Castiglia P, Azara A, Pes M, Saderi L, Camerada MV, Carrus S, Murtinu F, Guaraglia A,
Mariotti G, Piana A. Utilizzo dei DRG per ’analisi dei bisogni di salute e la programmazione dei servizi
lsanitari. 42° Congresso Nazionale ANMDO Bologna, 12-14 ottobre 2016. Lavoro premiato tra i dieci migliori
presentati al Congresso

Arru_B, Sanna E, Delogu F, Andolfi AM, Bosu R, Delrio C, Grandi N, Ogana S, Santoru R, Trogu F,
Hohmann D, Mura 1. Supporti plurilingue di nuova generazione per migliorare la qualita della
comunicazione medico-paziente. 48° Congresso Nazionale S.It.I. Milano, 14-17 ottobre 2015

Arru B. Vaccination between compulsion and free choice: the case of Influenza vaccination of healthcare
workers. E.A.C.M.E. Annual Conference “Clinical Ethics: past, present and future” Cagliari 17-19 september
2015

IArru B., Andolfi AM, Bosu R, Cotza V, Delrio C, Grandi N, Ogana S, Trogu F. Knowledge, attitudes and
coverage of seasonal influenza vaccine among trainee physicians at the University of Sassari. Giornate
degli Specializzandi in Igiene e Medicina Preventiva, III edizione. “Le competenze del futuro professionista
di Sanita Pubblica: percorsi e nuove sfide” Milano, 19-21 marzo 2015

Castiglia P, Dettori M, Arru B, Bellu S, Dessanti C, Umana C, Arghittu A. Prevenzione vaccinale delle
malattie trasmissibili negli operatori sanitari: conoscenze, atteggiamenti e comportamenti degli
infermieri nella AOU di Sassari 51° Congresso Nazionale S.It.I. Padova, 17-20 ottobre 2018




Capacita e

ICastiglia P, Arghittu A, Argiolas F, Arru B, Bellu S, Tanchis P. Contrastare la controinformazione
vaccinale: vaccinarsinsardegna.com 50° Congresso Nazionale S.It.I. Torino, 22-25 novembre 2017

Mura I, Are BM, Arru B, Deriu MG, Palmieri A, Pesapane L et GISIO 11 progetto intersocietario Choosing
Wisely — Igiene Ospedaliera: la segnalazione dei microrganismi ALERT alla dimissione del paziente. 50°
Congresso Nazionale S.It.I. Torino, 22-25 novembre 2017

Deriu MG, Arghittu A, Arru B, Pesapane L, Palmieri A, Mura I, Masia MD Verifica di qualita nella gestione
del rischio infettivo associato ad emotrasfusione. 8° Congresso Nazionale SIMPIOS Bergamo, 21-23
maggio 2018 (poster accettato dal Comitato di Revisione)

\Arru B, Are BM, Bellu S, Deiana G, Deriu MG, Dessanti C, Grandi N, Gugliotta C, Lampis E, Ogana S,
IPalmieri A, Pesapane L, Satta V, Soddu S, Trogu F. Studio di prevalenza europeo sulle Infezioni Correlate
all’Assistenza: ’esperienza della Regione Sardegna. 43° Congresso Nazionale ANMDO Firenze, 25-27
ottobre 2017

Ogana S, Are BM, Bellu S, Deiana G, Deriu MG, Dessanti C, Grandi N, Gugliotta C, Lampis E, Ogana S,
IPalmieri A, Pesapane L, Satta V, Soddu S, Trogu F, Arru B. Studio di prevalenza europeo sull’utilizzo di
antibiotici: I’esperienza della Regione Sardegna. 43° Congresso Nazionale ANMDO Firenze, 25-27 ottobre
2017

Trogu F, Arru B, Contu E, Deiana G, Dessanti C, Grandi N, Gugliotta C, Lampis E, Ogana S, Satta V, Soddu
S, Saderi L, Santoru R, Porcheddu S, Pes M, Castiglia P, Azara A Uso della banca dati SDO per valutazioni
di appropriatezza organizzativa di una Azienda Ospedaliera. 43° Congresso Nazionale ANMDO Firenze,
25-27 ottobre 2017

Sodano L, Agodi A, Arru B, Barchitta M, Bert F, Brusaferro S, Ciorba V, Cunsolo R, Finzi G, Mazzi G, Mura
I, Nicastro OA, Pasquarella C, Pieroni G, Signorelli C, Siliquini R. Fare le cose giuste per ridurre il rischio
infettivo nelle strutture sanitarie: il progetto ANMDO- SItl. 49° Congresso Nazionale S.It.I., Napoli, 16-19
novembre 2016

Mura 1, Sanna E, Delogu F, Andolfi A, Arru B, Bosu R, Delrio C, Dessanti C, Grandi N, Lampis E, Ogana S,
Santoru R, Satta V, Trogu F, Hohmann D. Supporti plurilingue di nuova generazione per migliorare la
comunicazione tra medico e paziente migrante: risultati preliminari di uno studio pilota. 49° Congresso
Nazionale S.It.I., Napoli, 16-19 novembre 2016

Colucci M, Chellini M, Anello P, Arru B, Tettamanti G, Marcon E. Training in public health ethics: findings
of a survey among residents. 9" European Public Health Conference “All for Health, Health for All”. Vienna,
9-12 november 2016

Colucci M, Anello P, Arru B, Chellini M, Tettamanti G, Marcon E. Bioetica in Sanita Pubblica: quanto
interessa “dare valore” alla professione? 48° Congresso Nazionale S.It.I. Milano, 14-17 ottobre 2015

Castiglia P, Serra A, Bellu S, Sotgiu G, Arru B, Santoru R, Grandi N, Mura I. La sorveglianza dell’infezione
tubercolare latente negli studenti della Facolta di Medicina di Sassari. 48° Congresso Nazionale S.It.I.
Milano, 14-17 ottobre 2015

Sodano L, Pasquarella C, Nicastro OA, Agodi A, Arru B, Brusaferro S, Ciorba V, Cunsolo R, Mura I, Finzi G
e gruppo “Choosing wisely” ANMDO — S.It.I. “Choosing wisely” per ridurre il rischio infettivo: sfida e
opportunita per gli igienisti ospedalieri. 48° Congresso Nazionale S.It.I. Milano, 14-17 ottobre 2015

Castiglia P, Arru B, Bosu R, Andolfi AM, Delrio C, Muresu E, Piana A. Il ruolo della Emotional
Epidemiology nella Epidemiologia descrittiva: il caso della meningite. 47° Congresso Nazionale S.It.I.
Riccione, 1-4 ottobre 2014

Sotgiu G, Arru B, Masia MD, Azara A, Bellu S, Pesapane L, Porcheddu S, Deriu GM. Percezione del ruolo

dell’Igiene delle mani nella prevenzione del rischio infettivo tra gli studenti del Corso di studio in
Infermieristica. 47° Congresso Nazionale S.It.I. Riccione, 1-4 ottobre 2014

Socio AN.M.D.O., SIMPICS, S.1t.I.

“Organizzatore” Regione Sardegna Studio di prevalenza europeo ECDC HALTS3 sulle “Infezioni Correlate




competenze sociali
e relazionali

Capacitae
competenze
organizzative

Capacita e
competenze
informatiche

Capacita e
competenze
artistiche

all Assistenza e sull'utilizzo di Antibiotici nelle strutture di assistenza socio-sanitaria extraospedaliera”
¥

Dal 2015 componente del Comitato di Bioetica di Sassari
Dal 2016 componente del Direttivo dell Associazione sassarese di Filosofia e Scienza
Componente del Gruppo di favoro “Choosing Wisely” ANMDO-SItl

Nel biennio 2014-2016 rappresentante della Scuola di Specializzazione di Sassari presso la Consulta dei Medici in
formazione specialistica della Societa ltaliana di lgiene e componente del Comitato Scientifico della stessa.

2014-2015: partecipazione in qualita di Sub-investigator unblinded allo Studio Clinico di fase i, randomizzato, con
controllo attivo, doppio cieco, per valutare la corrispondenza di lotto, sicurezza, tollerabilita, immunogenicita di rLP2086
vaccino bivalente per il Meningococco di sierogruppo B in soggetti sani di eta >10 e <19 anni. Studio sponsorizzato
dalla Pfizer Inc. Numero protocollo B19710009

Organizzatore di vari incontri e conferenze su temi di Bioetica, Etica medica, Filosofia della Scienza, documentati anche
dalla stampa locale:

“La verita dei vaccini: la salute tra diritti e responsabilita”. Associazione sassarese di Filosofia e Scienza. Sassari, 21
giugno 2017

“A proposito di realta: le particelle elementari esistono?”. Associazione sassarese di Filosofia & Scienza. Sassari, 19
maggio 2017

“La ricerca del Ben-Essere, tra vincoli ¢ possibilita”. Associazione sassarese di Filosofia e Scienza. Sassari, 23 febbraio
2016

Il dialogo in Bioetica: per una Medicina fondata sulla persona umana”. Lectio magistralis di Mons. E. Sgreccia presso
I'Aula Magna dell'Universita di Sassari, 29 ottobre 2009

“La centralita della persona nella prassi medica” Sassari 7 marzo 2009

“Obiezione di coscienza: come, quando, perché” Sassari, 25 oftobre 2008

Presentazione del libro: “Curarsi e farsi curare: tra abbandono del paziente e accanimento terapeutico. Etica dell'uso
dei mezzi terapeutici e di sostegno vitale”. Dibattito sul tema. Sassari, 15 dicembre 2007

“Volonta di vivere, volonta di morire: quale spazio per il medico?” Sassari, 16 giugno 2007

Buona conoscenza dell'uso degli strumenti informatici ed applicativi di Microsoft Office (Word, Excel, Power Point)

Primo classificato al Goncorso Letterario — 42° Congresso Nazionale ANMDO, oftobre 2016, con il racconto “ll
cammino delle Cattedrali”

Primo classificato nella Sezione Video al Concorso “La nostra natura: la responsabilita di usarla, il dovere di
conservarla” del Provveditorato agli Studi di Sassari con il cortometraggio “Fiori di pietra”, 1997

Autore di numerosi cortometraggi sui monumenti romanici e la pittura del '400- '500 in Sardegna

Curriculum Vitae redatto ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 28/12/2000, N.445

il sottoscritto, consapevole delle sanzioni e delle leggi speciali in materia di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti
Salsi, richiamate dall’at. 76 del D.P.R. n. 445 del 28 dicembre 2000, attesta la veridicita e correltezza delle informazioni comunicate.
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003 e del Regolamento UE n. 2016/679

Sassari, 5 gennaio 2019

In fede,

/QMW/ é sé %L‘A Benedetto Arru




