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	 	 	 	 La	teoria	‘infiammatoria’	dell’aterosclerosi	e’	supportata	da		 	
	 	 	 	 robuste	evidenze	sperimentali	e	epidemiologiche.	Negli	ultimi
	 	 	 	 anni,	numerosi	sforzi	sono	stati	volti	all’identificazione	di	
	 	 	 	 nuovi	farmaci	capaci	di	inibire	i	processi	infiammatori	che	
	 	 	 	 favoriscono	lo	sviluppo	del	danno	vascolare	e	delle	
	 	 	 	 complicanze	aterotrombotiche.	Allo	stesso	tempo,	studi	
	 	 	 	 osservazionali	supportano	il	possibile	ruolo	anti-infiammatorio		
	 	 	 	 e	vasculoprotettivo	di	farmaci	gia’	in	uso	nella	pratica	clinica.		
	 	 	 	 Uno	di	questi,	il	farmaco	anti-reumatico	metotrexate,	possiede		
	 	 	 	 diversi	effetti	farmacodinamici	potenzialmente	in	grado	di	
	 	 	 	 ridurre	la	pressione	arteriosa	e	di	prevenire	il	danno	
	 	 	 	 vascolare.	Questa	relazione	discute	i	risultati	di	recenti	ricerche	
	 	 	 	 cliniche	sul	potenziale	ruolo	vasculoprotettivo	del	
	 	 	 	 metotrexate.
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