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“SAVE LIVES: CLEAN YOUR HANDS”

Anche quest'anno I’OMS promuove e sostiene l'im-
pegno nei confronti della campagna “SAVE LIVES:
Clean Your Hands”, un appuntamento annuale che si
ripete ormai dal 2010 per ribadire il ruolo chiave
dell’igiene delle mani, riconosciuta come una delle
pratiche centrali nella prevenzione delle malattie in-
fettive.

In questa occasione, 1’Azienda Ospedaliero Univer-
sitaria di Sassari in collaborazione con I’ Ateneo sas-
sarese ha promosso una Campagna di informazione e
sensibilizzazione sul tema rivolta non solo a tutto il
personale sanitario ma anche agli studenti universita-

ri in formazione, ai pazienti e alla cittadinanza tutta.

PERCHE PARLARE DI IGIENE DELLE MANI?

Le mani costituiscono un veicolo straordinario di
trasmissione di microrganismi, da una persona all’al-
tra e dall’ambiente circostante. Lavarsi le mani quan-
do sono visibilmente sporche, quando si entra in con-
tatto con superfici sporche e/o potenzialmente conta-
minate come 1 servizi igienici € mezzi pubblici, pri-
ma e dopo 1 pasti, prima e dopo aver visitato un ma-
lato, rappresenta una semplice regola per proteggere

con serenita la propria e l'altrui salute.

PROGRAMMA 6 MAGGIO 2019
9.30-13.30 PUBLIC ENGAGEMENT

Info point Plesso SS.Annunziata, ingresso via E.
De Nicola e ingresso principale Plesso Cliniche
Viale S.Pietro. Gli operatori sanitari e gli specia-
lizzandi della UOC Direzione di Igiene e Controllo
delle Infezioni Ospedaliere saranno a disposizione dei
cittadini per fornire chiarimenti sull’importanza di
questa pratica e sul suo utilizzo nella quotidianita del-
la vita sociale e dell’assistenza sanitaria distribuendo
materiale divulgativo e gadget. Formazione interatti-
va sulla corretta modalita di igienizzazione delle ma-
ni.

16.30-18.30 PRESENTAZIONE DEI PROGETTI

E PREMIAZIONE
AULA A COMPLESSO BIOLOGICO

16.30 Saluto delle Autorita

16.45 Presentazione e risultati dello studio pilota
aziendale sull’adesione all’igiene delle mani degli
operatori sanitari

Prof.Paolo Castiglia

17.30 Premiazione reparto piu virtuoso

Direttore generale AOU Dott. Nicolo Orru

Dott.ssa Lucia Pesapane

18.00 Presentazione Sfida creativa

Dott.ssa Alessandra Palmieri

18.30 Premiazione degli elaborati

Presidente Corso di Laurea in Infermieristica

Infermiera epidemiologa Sabina Bellu

STUDIO PILOTA AZIENDALE SULLA

ADESIONE ALL’IGIENE DELLE MANI
L’AOU di Sassari, tramite 1'U.O.C. Direzione Igie-

ne e Controllo delle Infezioni Ospedaliere ha av-
viato un progetto di sensibilizzazione alla corretta
esecuzione di igiene delle mani da parte del perso-
nale sanitario impegnato nell’assistenza. Lo studio
ha coinvolto preliminarmente 10 reparti a medio

alto rischio infettivo.

SFIDA CREATIVA

Come ogni anno il Gruppo Italiano di Studio di
Igiene Ospedaliera della Societa Italiana di Igiene
— GISIO, lancia la Sfida Creativa sul tema Igiene
delle mani, finalizzata a promuovere la realizzazio-
ne, da parte degli studenti universitari, di messaggi
efficaci sul tema “Clean Care is Safer Care”. An-
che quest’anno 1I’Universita di Sassari ha coinvolto
gli Studenti iscritti ai Corsi della Facolta di Medi-
cina dell’Ateneo Sassarese (Professioni Sanitarie,
Medicina e Chirurgia e Odontoiatria e Protesi Den-
taria) alla partecipazione alla Sfida Creativa per la
realizzazione di materiale (poster, manifesti, locan-
dine, brochure, roll-up, video o altro) volto alla
comunicazione di messaggi efficaci relativi alla

Giornata Mondiale dell’igiene delle mani.



