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SSD STROKE UNIT 

 

Direttrice: dott.ssa Alessandra Sanna 

Coordinatrice: dott.ssa Antonella Sanna  

Centro di riferimento regionale per l’ictus per il Nord Sardegna 

Reparto e ambulatori situati al secondo piano nell’ala centrale del Plesso SS Annunziata 

 tel. 0792061301 

email: strokeunit.ssa@aouss.it  

 

Presentazione della struttura 

È una delle due Stroke unit di II livello (il più alto) attive in Sardegna, l’altra si trova a Cagliari presso 

l’Azienda ospedaliera Brotzu. In Sardegna ci sono due Stroke unit di I livello a Nuoro e al Mater 

Olbia. Ha un “open space” con postazione centralizzata per i monitor con la presenza costante di 

almeno un infermiere. 

 

Patologie trattate: Ictus cerebrale ischemico, emorragie cerebrali non chirurgiche, trombosi venose 

cerebrali, epilessia post-ictale 

 

Reparto 

Il reparto tratta i pazienti con ictus acuto, provenienti da tutto il nord Sardegna, con trombolisi 

endovena, entro quattro ore e mezza dall'insorgenza dei sintomi e/o con trombectomia meccanica, 

in caso di occlusione dei grossi vasi arteriosi intracerebrali, entro 6 ore e in caso di ictus del risveglio 

o in caso di ictus non databile per il quale l’imaging neuroradiologico permetta un timing entro le 4 

ore. I pazienti vengono costantemente monitorati durante la degenza sia dal punto di vista 

neurologcio che ECGrafico. Viene eseguita la valutazione fisiatrica entro 24 ore e iniziata la terapia 

riabilitativa entro 48 ore dal ricovero. 

Ha una dotazione di sei posti letto a movimentazione elettrica, tutti dotati di materassi antidecubito 

e monitor. Nel nuovo piano sanitario regionale i posti letto previsti sono 10, secondo i parametri 

regionali per una struttura semintensiva. 
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Ambulatorio. Visite neurologiche e neurovascolari post ictus dedicato alla prevenzione secondaria 

dell’ictus e al follow-up dei pazienti afferenti alla Stroke unit. 

 

Ambulatorio di ultrasonografia vascolare 

Esegue eco-color doppler TSA di secondo livello come consulenze per i reparti per acuti o su agenda 

interna. 

Eco-color doppler transcranico anche con bubble test per PFO con accesso anche tramite CUP. 

Ambulatorio Valutazioni Neurocognitive (in fase di organizzazione). 

 

Equipe medica 

Attualmente sono in servizio sei medici (più la responsabile) che garantiscono il servizio di guardia 

attiva h24 oltre le consulenze e gli eco-color doppler TSA e transcranico per tutti i reparti.  

E’ una struttura con un organico multidisciplinare con i seguenti dirigenti medici: Alessandra Sanna, 

specialista in neurologia, dirigente responsabile; Antonio Baule, specialista in medicina interna; 

Maria Angela Biancu, specialista in neurologia; Daniele Deplano, specialista in medicina interna, 

Claudia Mongili, specialista in medicina interna; Leslie Parish specialista in neurologia; Veronica 

Piscedda, specialista in neurologia Bastianina Zanda specialista in neurologia. 

 

Coordinatrice infermieristica: Antonella Sanna 

 

Infermiere/i: Manuela Canu, Silvia Cestaro, Antonella Deaddis, Daniela Demontis, Roberto Claudio 

Mura, Crisitina Piana, Marco Rubattu, Rita Ruggiu, Davide Ruzzu, Antonella Sale, Alessandro Uleri. 

 

Oss: Cristian Cassano, Maria Teresa De Palmas, Fabio Fiori, Natalino Fiori, Francesca Derosi. 

 

Modalità di ricovero/accettazione 

Ricovera esclusivamente casi urgenti dal pronto soccorso o da altri reparti per acuti.  

 

Documenti e informazioni richiesti al paziente 

Viene richiesta in visione la documentazione medica e viene consegnato al paziente e/o ai familiari 

un pre-stampato contenente queste informazioni: 
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Occorrente per il paziente ricoverato in Stroke unit: bagno schiuma; crema idratante per il corpo; 

salviette confezione grande; scottex; bicchieri monouso; acqua (bottiglie piccole con beccuccio); 

pettine e\o spazzola; se portatore di protesi dentaria portare l'apposito contenitore; spazzolino e 

dentifricio; colluttorio; rasoi trilama (solo per gli uomini); schiuma da barba (solo per gli uomini); 

pantofole con chiusura a strappo (se richieste). È vietato di norma portare qualsiasi prodotto 

alimentare dall'esterno. 

Per qualsiasi esigenza particolare potete chiamare al n.tel.0792061301 e rivolgervi agli operatori 

della struttura. 

 

Nell’open space è presente il condizionatore, i divisori a tenda tra i letti, un tavolino mobile 

personale e poltrone per i pazienti che possono mantenere la posizione seduta.  

 

Orario visite mediche in reparto 

 È sempre presente h 24 nell’open space almeno un infermiere e un medico.  A tutti i familiari che 

accedono al reparto viene fornito un sovra-camice e fatte igienizzare le mani. 

 

Orario visite familiari 

 Visite quotidiane su appuntamento di un familiare per paziente (possibilità di offrire un orario 

“aperto” per le visite). Orario dei colloqui dei medici con i familiari: i dirigenti medici sono a 

diposizione per i colloqui tutti i giorni dalle 12 alle 13.  

 

Dimissione 

Insieme alla lettera di dimissione vengono consegnate le fotocopie degli esami ematochimici, delle 

consulenze e gli esami radiologici eseguiti durante il ricovero.  Tutti i pazienti e/o i rispettivi familiari 

vengono inviati, entro le ore 14.  

Le dimissioni a domicilio avvengono di norma alle ore 14. I pazienti inviati presso strutture 

riabilitative o RSA vengono dimessi intorno alle ore 10.30.  

Viene curata la prescrizione dei presidi riabilitativi e di prevenzione secondaria da parte dei fisiatri 

del reparto di riabilitazione della Aou. 

Il personale del reparto si occupa di richiedere le consulenze all’UVT per l’inserimento in ADI, RSA, 

case protette anche con l’ausilio dei servizi sociali della Aou. 


