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SSD DAY HOSPITAL DI AREA MEDICA  

 

Responsabile 

dottor Gianpaolo Vidili 

 

Coordinatrice infermieristica 

dott.ssa Maria Alessandra Posadinu 

 

Ubicazione 

Viale san Pietro n. 8 - 3° piano palazzo delle Medicine 

 

Recapiti 

Ambulatorio: tel.079 2644572  
 
 

Email 
gianpaolo.vidili@aouss.it 

 

 

Presentazione della struttura 

Il Day Hospital (DH) centralizzato di area medica dell’Aou di Sassari è un modello organizzativo di 

ricovero per pazienti che necessitano di prestazioni multiple e/o complesse, di carattere 

terapeutico e/o diagnostico, che non comportano la necessità del ricovero ordinario ma che, per la 

natura o complessità delle prestazioni da erogare, non sono trattabili in regime ambulatoriale. 

 

Patologie trattate 
 

• Malattie rare (Rendu Osler Weber e Malattia di Gaucher); 

• Malattie auto-immuni (Sclerosi Sistemica, Epatiti autoimmuni, LES);  

• Patologie del fegato (epatopatie croniche di varia eziologia con e senza ipertensione portale, 

con e senza scompenso ascitico, tumori epatici da caratterizzare, tumori primitivi e secondari); 

• Patologie della milza (splenomegalie e lesioni focali della milza da caratterizzare e da trattare 

come ascessi splenici et cetera); 
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• Patologie del pancreas (pancreatopatie croniche, lesioni focali del pancreas da caratterizzare)  

• Patologie del polmone (malattie diffuse e/o lesioni focali del parenchima polmonare da 

caratterizzare; 

• Masse di natura non determinata localizzate a livello del collo, del torace, dell’addome e dei 

tessuti molli; 

• Trombosi venose del sistema splancnico e degli arti superiori ed inferiori; 

• Versamenti pleurici e addominali; 

• Patologie cardiache con particolare attenzione al paziente stabile con scompenso cardiaco post 

acuto, in dimissione dai reparti. 

 

Prestazioni erogate 

 

• Valutazione integrata di uno o più specialisti sulla situazione clinica del paziente; 

• Somministrazione di terapie che necessitano di sorveglianza e/o monitoraggio (terapie 

endovenose per malattie immunologiche, epatologiche, cardiologiche, malattie rare etc.); 

• Esecuzione di procedure diagnostico-terapeutiche mininvasive, per le quali è indicato un 

periodo di osservazione (biopsie eco guidate epatiche, renali, pancreas, milza, linfonodi, 

tiroide, polmone, tessuti molli, alcolizzazione di cisti tiroide, epatiche, renali, toracentesi, 

paracentesi, drenaggi toracici ed endoaddominali su raccolte liquide e/o ascessuali). 

 

Prestazioni erogate in Day hospital/Day surgery/day service 

• Valutazione integrata di uno o più specialisti sulla situazione clinica del paziente; 

• Somministrazione di terapie che necessitano di sorveglianza e/o monitoraggio (terapie 

endovenose per malattie immunologiche, epatologiche, cardiologiche, malattie rare etc.) 

• Esecuzione di procedure diagnostico-terapeutiche mininvasive, per le quali è indicato un periodo 

di osservazione (biopsie eco guidate epatiche, renali, pancreas, milza, linfonodi, tiroide, polmone, 

tessuti molli, alcolizzazione di cisti tiroide, epatiche, renali, toracentesi, paracentesi, drenaggi 

toracici ed endoaddominali su raccolte liquide e/o ascessuali). 

 

Ambulatorio 1.  

Ecografia internistica, eco color doppler vascolare addominale e periferico, ecografia con mezzo 

di contrasto ed ecografia interventistica 
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• Ecografia su tutti i distretti corporei con studio color Doppler periferico, addominale ed 

ecografia con mezzo di contrasto 

• Biopsie ecoguidate epatiche, renali, pancreas, linfonodi, tiroide, tessuti molli, polmone 

• Alcolizzazione cisti tiroide, epatiche, renali,  

• Toracentesi 

• Paracentesi 

• Drenaggi toracici ed endoaddominali su accolte liquide e/o ascessuali 

 

Ambulatorio 2.  Terapie 

Terapie endovenose per malattie immunologiche, epatologiche, cardiologiche, malattie rare 

 

Ambulatorio 3.  Visite generali e specialistiche di medicina interna 

 

Attività intramoenia   

Visite internistiche, visite epatologiche, ecografie diagnostiche e specialistiche su tutti i distretti 

corporei. Prenotazioni tramite numero verde aziendale  

 

Equipe medica 

Dott. Gianpaolo Vidili – Responsabile struttura 

Dott.ssa Giovanna Cattari - Dirigente medico 1° livello 

 

Equipe infermieristica:  

 Maria Alessandra Posadinu – Caposala 

Immacolata Albioni – Infermiera 

 

Altre figure professionali:  

Maria Paola Pinna – Oss 

Franca Sanna - Oss 
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Modalità di ricovero/accettazione 

L’accesso dei pazienti potrà avvenire su proposta di un medico specialista dell’AOU o medico di 

base, dopo aver contattato direttamente i medici della struttura e previa loro valutazione delle 

indicazioni per le quali si richiede l’accesso in Day Hospital. In particolare per i pazienti provenienti 

dal Pronto Soccorso o dai reparti di degenza la richiesta di ricovero verrà effettuata tramite 

richiesta informatica mediante utilizzo di Gallileo.   

pazienti che necessitano di tale tipo di assistenza e che pertanto devono essere ricoverati con tale 

modalità saranno registrati nel programma ADT e messi in modalità “lista d’attesa”. 

Successivamente, se ritenuti idonei, dovranno essere dimessi dal reparto di provenienza e presi in 

carico dal DH, e le loro prestazioni registrate per via informatica. I pazienti affidati dai reparti di 

degenza dovranno essere seguiti dal reparto di provenienza nella fase di Dimissione Protetta per 

quanto riguarda le richieste di ulteriori esami ematochimici, strumentali e valutazioni 

specialistiche non di pertinenza del Day Hospital 

 

Documenti e informazioni richiesti al paziente 

Documentazione sanitaria precedente alla visita 

 

Informazioni preventive sul ricovero 

Verranno date personalmente al paziente ed ai familiari 

 

Degenza 

n° camere di degenza: 1 

n° posti letto/poltrone per camera: 2 letti e 2 poltrone 
 
 

Comfort reparto/camere 

Presenza di aria condizionata; divisori tra i letti e trale poltrone; tavolini. 

 

Orario attività Day hospital 

lunedì- venerdì dalle 08:00 alle 17:30 
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Orario visite familiari 

Possibilità di offrire un orario “aperto” per le visite 

 

Orario dei colloqui dei medici con i familiari 

Tutti i giorni dalle 8.00 alle 14.00 

 

Dimissione 

Attività e documentazione al momento della dimissione: (ad es. indagini diagnostiche svolte, 

terapie effettuate, terapie domiciliari, eventuali controlli programmati, certificato di dimissione, 

eventuali adempimenti amministrativi relativi alla dimissione). 

 

Modalità di ritiro farmaci in farmacia ospedaliera 

Tramite personale infermieristico. Non disponiamo di personale ausiliario 

 

Continuità assistenziale con il territorio 

Continuità assistenziale garantita con visite di controllo, ad es. richiesta consulenza UVT e 

collaborazione con i medici di base o lo specialista ambulatoriale. 

 


