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CURRICULUM VITAE                                           

Massimo Federico Boschi 

iscritto all’Albo dell’Ordine dei Medici della Provincia di Sassari. 

 

Titoli di studio 

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 21/12/1992 presso l’Università di Roma “La Sapienza” con 
votazione di 110/110 e lode. 

Specializzazione in Malattie dell’Apparato Respiratorio conseguita il 27/11/1997 presso l’Università di 
Sassari con votazione di 50/50 e lode. 

 

Qualifica professionale 

Attualmente in servizio presso la Clinica Medica dell’AOU di Sassari su disposizione della Direzione 
Sanitaria AOU. 

Dal 28 Giugno 2017 al 31-12-2023 in servizio presso l’U.O.C. di Lungodegenza dell’AOU di Sassari. 

Dal 16 Luglio 1999 al 28 Giugno 2017, ho prestato servizio in qualità di Dirigente Medico presso l’U.O. di 
Pronto Soccorso dell’Ospedale Civile di Sassari.  

Dal 1999 al 2002, su disposizione del Direttore del Pronto Soccorso Dott. M. Poddighe che prevedeva la 
turnazione periodica dei medici sia in Pronto Soccorso che in C.O.118, ho lavorato anche presso la 
Centrale Operativa del 118 sempre in qualità di Dirigente Medico:  principalmente ho svolto attività di 
Medico coordinatore-responsabile all’interno della Centrale Operativa ma spesso ho effettuato anche 
interventi in urgenza nel territorio sia affiancando i medici del 118 dell’ambulanza medicalizzata di Sassari 
sia, in alcune occasioni, autonomamente con l’auto-medicalizzata.   

Ho inoltre svolto, sempre per il 118, attività di elisoccorso. 

Durante la direzione del Dott. Poddighe ho anche prestato servizio nel reparto di osservazione del Pronto 
Soccorso (astanteria). 



Pagina 2 

Nel Giugno 2012, all’interno della U.O.C. di Pronto Soccorso e Medicina d’Urgenza e della C.O. del 118, 
son stato nominato unico candidato per l’elezione dei rappresentanti del Comitato del D.E.A. del P.O. di 
Sassari. 

Idoneo, con delibera del Commissario Straordinario n. 816 del 13-10-2015, nella selezione per il 
conferimento dell’incarico quinquennale di Direzione di Struttura Complessa, ai sensi del D.Lgs n° 502/92 
e s.m.i., del D.P.R. n° 484 del 10.12.1997 e della Legge n° 189/2012 (Legge Balduzzi), nonché ai sensi 
della Deliberazione G.R. n° 24/44 del 27.06.2013 e dal CCNL della Dirigenza Medica e Veterinaria e 
Sanitaria della S.C. “U.O. Pronto Soccorso e Medicina d'Urgenza” del P.O. di Sassari, disciplina Medicina 
e Chirurgia d’Accettazione e d’Urgenza, afferente al Dipartimento Emergenza Accettazione. 

 

Esperienze professionali 

Negli anni 1993 e 1998 ho svolto attività come medico del territorio attraverso incarichi di Guardia Medica, 
di Medicina Fiscale e di Pronto Soccorso della C.R.I. dell’aeroporto di Olbia. 

Nel 1993 frequenza presso il Centro di Medicina Preventiva (ex Dispensario antitubercolare) della USL n° 
1 di Sassari. 

Nel Luglio 1998 attività di Medico Generico in qualità di sostituto di Medico di Medicina Generale. 

Negli anni 1998-99 ho svolto attività di tirocinio volontario presso la Divisione di Medicina dell’Ospedale 
Civile di Sassari (ex Medicina I) e presso la Divisione di Pneumologia di Ittiri. 

In questo periodo ho frequentato l’ambulatorio di Endoscopia Bronchiale della Rianimazione dell’Ospedale 
Civile di Sassari col fine di acquisire competenze teorico-pratiche nel campo della fibro-broncoscopia. 

 

Formazione, corsi e docenze 

Nel corso degli anni ho seguito diversi corsi di formazione specifici. 

In particolare: 

Corsi sulla rianimazione cardio-polmonare: 

BLS 

BLSD 

BLSD-istruttore 

ACLS 

P-BLS 

Corsi sulla gestione del politrauma: 

PHTC 
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ATLS 

Corso sulla gestione degli ustionati: 

ABLS 

Corsi di tossicologia 

Ho inoltre partecipato ad altri corsi di formazione quali “la ventilazione non invasiva in urgenza”, “i disordini 
dell’equilibrio acido-base”, ecc. 

Mi sono sempre dedicato all’uso di sistemi di ventilazione non invasiva cercando di favorirne la diffusione 
nella pratica clinica sia in Pronto Soccorso che al 118.  A tale proposito infatti ho realizzato un corso di 
formazione per i Medici delle ambulanze medicalizzate del 118 sull’uso di sistemi CPAP in urgenza e ho 
scritto il manuale “La ventilazione non invasiva: utilizzo precoce della CPAP nell’emergenza respiratoria” a 
supporto del suddetto corso e pubblicato nel 2002 da La Celere Editrice per l’A.S.S.E.U.M. 

Ho svolto anche attività di docente nel corso “Trattamento mediante C-PAP dell’insufficienza respiratoria 
acuta” tenutosi a Sassari il 14-12-2009 e dedicato ai medici del Pronto Soccorso e della Medicina 
d’Urgenza. 

Nel 2006 ho organizzato per gli infermieri del Pronto Soccorso il corso su “Ossigenoterapia”. 

Nell’Ottobre 2004 ho partecipato a Torino ad uno dei primi corsi sperimentali di ecografia integrata 
nell’urgenza applicandola successivamente all’attività quotidiana. 

Ho preso parte come referente al Progetto Ospedale senza Dolore. 

Infine ho partecipato anche a corsi quali: 

corsi per attività di elisoccorso, 

“corso sul trasferimento dei pazienti in caso di emergenza intraospedaliera”,  

corso sulla comunicazione e gestione dello stress,  

corso sulle Maxiemergenze (PEIMAF) ad Ancona nel Maggio 2010. 

A seguito del suddetto corso ho organizzato una presentazione per i Medici e gli Infermieri del Pronto 
Soccorso sul tema “maxiemergenze”. 

Corso sul Triage 11-12/Nov/2013 Oristano. 

 

Convegni e corsi di aggiornamento: 

“Approcci terapeutici e socio-economici della broncopneumopatia cronica ostruttiva”,5/2/’94 

“Meeting di aggiornamento chirurgico”,14/5/’94 

“I giornata di aggiornamento in pneumologia”,18/6/’94 
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“Corso di cardiologia pratica”,8/4/’95 

“T.C. ad alta risoluzione del polmone”,24/6/’95 

“Asma: aspetti clinici e prospettive di terapia”,31/10/’96 

“Chemioterapia antitumorale: risultati attuali e prospettive future”,6-7/12/’96 

“Incontro di aggiornamento in pneumologia”,13/9/’97 

“Autoimmunità e Allergia alle soglie del 2000”,24-27/9/’97 

“Asma bronchiale e i suoi diversi aspetti”,11/10, 25/10, 8/11, 13/12/’97 

“Tosse: dalla diagnosi alla terapia”, 23/01/1999 

ATLS, 14/05/2000 

"Ventilazione artificiale meccanica",22-24/9/2000 

"Il paziente critico",7/10/2000 

"L’emogasanalisi in pneumologia",1/12/2000 

"Il sistema dell’emergenza",12/12/2000 

PBLS, 18/4/2001 

"Morte Cardiaca Improvvisa",21/4/2001 

“Dispatch e criteri decisionali in centrale operativa”, Sassari 4/6/2001 

“Analgesia e sedazione in emergenza extra-ospedaliera”, Sassari 5/06/2001 

"Corso di Pronto Intervento Medico Parco Nazionale Asinara", 27-29/6/2001     istruttore 

"Elisoccorso", 22/6/2001 e 6-13/7/2001 

"ERS annual congress",22-26/9/2001 

BLS-D-B, Sassari 17-12-2001 

PBLS esecutore, Nuoro 15-01-2002 

BLS-D istruttore, Cagliari 27/28-05-2002 

“23 ème Symposium International de Mèdicine des Jeux Mondiaux de la Mèdicine et de la Santè”, 
28/06/2002 

B-TOX, Sassari 19-07-2002 
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BLS-D Aeroporto Militare Elmas, 3-09-2002    istruttore 

 “Disordini elettrolitici e dell’equilibrio acido-base”, Asti 13-05-2003 

“24 ème Symposium International de Mèdicine des Jeux Mondiaux de la Mèdicine et de la Santè”, 
27/6/2003 

“SARS: informazione per gli operatori sanitari”, Sassari 16-12-2003 

“Ecografia clinica in medicina d’urgenza”, Torino 24-25-26/09/2004 e 22-23-24/10/2004 

“La vertigine: diagnosi d’urgenza e terapia”, Ozieri 7-10-2005 

Corso specialistico Ecografia nelle urgenze ed emergenze, Roma, 12-11-2005 

“La Sicurezza Degli Elettromedicali In Ambiente ospedaliero”, 21-11-2005 

“Ventilazione meccanica non invasiva e terapia semi-intensiva respiratoria”, 13-14/3/2006 

“La gestione integrata del paziente con asma bronchiale”, 15/3/2006 

“Tossicologia clinica per medici d’urgenza, pronto soccorso, emergenza territoriale: corso di base 
(B-TOX), Oristano 26-05-2006 

“Il dolore acuto”, Sassari 21/22-06-2006 

Corso di formazione sul “Dolore acuto”, 19/10/2006 

Ecografia clinica in emergenza-urgenza: vascolare, Roma 10/11/12-12-2007 

Incontro “Ospedale senza dolore”, 4/4/2008 

Progetto “La rete interospedaliera sarda per l’emergenza coronarica (RISC)”, Sassari, 14-04-2008 

Corso ACLS provider S.I.M.E.U.-A.H.A., Sassari 14-15/05/2008 

Corso ADT, Sassari 3-12-2008 

“progetto SISAR: Areas Pronto Soccorso”, Sassari 4-02-2009 

“Trattamento mediante C-PAP dell’insufficienza respiratoria acuta”, Sassari il 14-12-2009    docente 

Corso Maxiemergenza Ospedaliera - Avanzato, Ancona 10/11-05-2010 

Percorsi diagnostici terapeutici dell’asma dal territorio all’ospedale, Ozieri 22-05-2010 

“Il problema della distorsione cervicale: quando una patologia diventa un fenomeno anomalo al di 
fuori di ogni controllo”, 22/10/2010 

BLS-D, Sassari 13-12-2011 
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Ecografia clinica in emergenza-urgenza – corso di base SIMEU, Sassari 19/20-04-2012 

“Tecniche di trasferimento dei pazienti in situazione di emergenza”, Sassari 17-05-2012 

ATLS, Sassari 15/16/17-10-2012 

Hospital Meeting: “Il sovraffollamento del Pronto Soccorso: cause, conseguenze, possibili soluzioni”, 
Sassari. 28/03/2013, in qualità di relatore 

Corso base di formazione in Triage di Pronto Soccorso, Oristano 11/12-11-2013 

Retraining BLSD IRC, Sassari 6-03-2014 

ABLS, Sassari 4-04-2014 

 “Inquinamento ambientale e malattie respiratorie”, Alghero 7/8- 11-2014 

“Appropriatezza prescrittiva in diagnostica per immagini nel percorso della emergenza-urgenza”, 
Sassari 10/2/2015 

“BPCO dal trattamento farmacologico alla ventilazione meccanica non-invasiva”. Alghero 17/18-04-
2015 

“La Gestione nella Pratica Clinica del Paziente a Rischio per Sindrome Coronarica Acuta e per 
Tromboembolismo Venoso”, FAD, 28-02-2017 

“Il politrauma: aspetti organizzativi e clinici”, Sassari 4-03-2017 

“Delirium nel paziente anziano ospedalizzato”, Sassari 5-05-2017 

“Paziente virtuale: BPCO”, FAD, Roma 23-11-2017 

“3° Corso Master Hot Topics In Patologia Respiratoria”, Viareggio 19/22-04-2018 

“Applicazione ART.37 D.LGS 81/2008” – formazione specifica per i lavoratori, Sassari 16-05-2018 

“PNEUMOSHARE – share experience in COPD”, Napoli 18-05-2018 

“Clinical and therapeutic update nel trattamento della Claudicatio Intermittens”, Cagliari 29-05-2018 

 “Una (settima) giornata con il malato anziano”, Alghero 5/6-10-2018 moderatore/relatore 
(“cilostazolo nell’anziano arteriopatico”) 

“Nutrizione e malnutrizione”, Sassari 15-10-2018 

“Terapia Antitrombotica nelle SCA”, FAD, Bologna 28-3-2019 

“Fibrillazione Atriale: update sul trattamento antiaritmico e anticoaugulante”, FAD, Roma 29/30-03-
2019 

“Aspetti farmacologici, medico-legali e giuridici nella prescrizione dei farmaci”, FAD, Milano 18-5-
2019 
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“Una (ottava) giornata con il malato anziano: una strana ematemesi”, Alghero 4/5-10-2019  relatore 

“Formazione Generale per Lavoratori in materia di salute e sicurezza nei luoghi di lavoro, ai sensi 
del Dlgs 81/08 e s.m.i. (art.37 comma 2) e Accordo Stato-Regioni del 21 dicembre 2011”, FAD, 
Sassari 31-10-2019 

“CIC inside – La gestione della Cardiopatia Ischemica Cronica nei reparti di Medicina interna e 
Geriatria”, Firenze 8/9-11-2019 

“XIV GIORNATA SARDA DI ALLERGOLOGIA RESPIRATORIA”, Sassari 16-11-2019 

“Corso addetti prevenzione incendi, Sassari 21/22/28/29-10; 18-11-2019  

“D come deficit. La carenza di vitamina D nell'adulto”, FAD, Roma 20-11-2019 

“DISFAGIA”, FAD, Roma 23-11-2019 

“I NUOVI ANTICOAGULANTI ORALI DIRETTI NEL PAZIENTE ANZIANO”, FAD, Bologna 13-12-
2019 

“Sintomi e percorsi diagnostici in medicina: eziologia – indagini – diagnostica differenziale”, FAD, 
Milano 18-01-2020 

“Affrontare e prevenire le emergenze: l’Embolia Polmonare nel paziente fragile e complesso”, FAD, 
Bologna 20-2-2020 

“RINITE ALLERGICA E ORTICARIA: SINTOMI, DIAGNOSI E TERAPIA”, FAD, Milano 28-03-2020 

“E-Health. Il futuro dell’assistenza sanitaria”, FAD, Roma 5-04-2020 

“PATOLOGIE RESPIRATORIE CRONICHE E SPIROMETRIA”, FAD, Roma 31-05-20 

“Corso di Formazione specifica – Rischio alto per lavoratori secondo l’art. 37 del D.Lgs. 81/08 e s.m.i. 
e l’Accordo Stato Regioni 221/CSR del 21/12/2011”, telepresenza nel rispetto delle norme anti 
contagio da Covid-19, ai sensi del DPCM 11/03/2020, Sassari 29/30-06-2020 

“BLSD-PBLSD e manovre di disostruzione – Cardiopathos”, FAD, Roma 2-11-20 

“IL PAZIENTE ANZIANO: I NUOVI ANTICOAGULANTI ORALI DIRETTI”, FAD, Bologna 4-11-2020 

“IL PAZIENTE AD ALTO RISCHIO CARDIOVASCOLARE: NUOVI SCENARI TERAPEUTICI NELLA 
FIBRILLAZIONE ATRIALE E NELLE DISLIPIDEMIE”, FAD, Bologna 19-03-2021 

“ASMA 3.0”, FAD, Milano 3-05/30-06-2021 

“Una (nona) giornata con il malato anziano: personalizzazione delle cure: le parole che non ti ho mai 
detto”, Alghero 1/2-10-2021  relatore 

“SPIROMETRIA. Pratica clinica e profili esemplificativi”, FAD, Milano 9-10-2021 

“Acido o base? L'equilibrio vitale per l'uomo”, FAD, Roma 6-12-2021 
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 “Il paziente cardiovascolare complesso tra target da raggiungere, aderenza alla terapia e nuovi 
scenari terapeutici, FAD, Bologna 21-03-2022                       

“L’algoritmo terapeutico del diabete mellito 2”, FAD, Roma 22-03-2022     

“BLSD e Covid-19 cosa cambia? Le nuove linee guida internazionali”, FAD, Roma 22-03-2022   

“Le ustioni: classificazione, diagnosi e trattamento”, FAD, Roma 23-03-2022        

“L'utilizzo dei DOACs (direct acting oral anticoagulants) nel paziente fragile e nell' insufficienza renale 
cronica”, FAD, Roma 29-03-2022                 

“Sorridere alla vita: La terapia del sorriso nei contesti di cura”, FAD, Roma 31-03-2022         

“La gestione del piede diabetico”, FAD, Roma 1-04-2022                      

“Covid-19 ed insufficienza respiratoria. L'ossigenoterapia e le tecniche di ventilazione”, FAD, Roma 
2-04-2022                                             

“Una (decima) giornata con il malato anziano: TAVOLA ROTONDA: LE ULCERE VASCOLARI”, 
Alghero 7/8-10-2022  relatore 

“La gestione terapeutica della psoriasi a placche sulla base del grado di severità”, FAD, Milano 28-
10-22            

“GESTIONE E RIVALUTAZIONE DEL PAZIENTE CON FIBRILLAZIONE ATRIALE”, FAD, Bologna 
12-11-2022                            

“Update sui nuovi scenari nella prevenzione cardiovascolare”, FAD, Milano 25-11-2022  

“Ruolo dell’aderenza terapeutica nella prevenzione cardiovascolare”, FAD, Milano 26-11-2022 

 

Titoli scientifici 

“Infezioni virali e sindrome di Sjogren primaria”; C. Masala, M. A. Amendolea, M. Boschi, C. Mutini. 

“Sensibilità e specificità diagnostica delle varie metodiche di diagnosi microbiologica della 
tubercolosi: nostra esperienza”; Pirina P., Ginesu F., Boschi M., et al. 

“Le polmoniti acquisite in comunità: analisi di una nostra casistica”; P. Pirina, F. Ginesu, M. Boschi,   
et al. 

“Diagnosi microbiologica della tubercolosi: vecchie e nuove metodiche a confronto”; P. Pirina, S. 
Zanetti, F. Ginesu, M. Boschi. 

“A STRANGE HAEMATEMESIS” Irene Mameli, Massimo Boschi, Marisa Buono, Antonio Uneddu. 
Geriatric Care, 2019; 5:s1 

“CONGRESSO NAZIONALE DELLA PNEUMOLOGIA ITALIANA - XLV AIPO - LA 
GLOBALIZZAZIONE E LE NUOVE FRONTIERE: IL CONFRONTO E LE PROPOSTE DELLA 
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PNEUMOLOGIA ITALIANA”: Poster: “L’anziano ospedalizzato per patologie polmonari: relazione tra 
malnutrizione e mortalità ad un anno”, V.Spada, M. Boschi, A. Uneddu, Firenze 13/16-11-2019 

 

Formazione manageriale 

Ho seguito il programma di formazione manageriale e di miglioramento qualitativo dei servizi e delle 
prestazioni nel Sistema socio-sanitario regionale “Progetto A. Fleming” iniziato il 25/09/2014 a Sassari e 
concluso nel giugno 2015 con la pubblicazione del PW dal titolo “Il Facilitatore Relazionale Aziendale: come 
sviluppare la capacità relazionale per migliorare il clima lavorativo nel percorso di integrazione fra il P.O. 
SS. Annunziata e l’AOU di Sassari”.  

 “Assertività e autocontrollo emotivo in situazioni sanitarie stressanti”, Ozieri 5-02-2003 

“Comunicazione interpersonale, gestione dello stress e della conflittualità”, Sassari 25-10-2011, 27-
10-2011 

“Informazione sulla sicurezza in sanità”, Sassari 3-04-2013 

“La gestione emotiva e psicologica nella comunicazione di bad news”, Sassari 4-11-2014 

“La leadership come processo evolutivo nei contesti lavorativi”, Sassari 12/13-10-2015 

“Abilità di counseling in ambito sanitario”, FAD, Roma 2/15-01-2017 

“L’equipe sanitaria. Il management e il gruppo di lavoro”, FAD, Roma 5-11-2020 

“Aspetti organizzativi, elementi di governo e controllo e Project Management in Sanità”, FAD, Genova 
5-11-22               

 

 

Competenze 

Negli anni trascorsi in Pronto Soccorso ho sviluppato significative competenze gestionali con 

buona padronanza dei processi di gestione e applicazione delle procedure operative in particolare 

nell’urgenza-emergenza, rianimazione cardio-polmonare e gestione del politrauma.  

Durante la permanenza in Lungodegenza la mia attività si è concentrata soprattutto nella gestione 

di patologie di tipo internistico. 

In particolare ho avuto modo di approfondire le mie conoscenze cliniche riguardo l’inquadramento 

e la gestione del Paziente anziano, fragile, con pluripatologie, anche attraverso l’uso quotidiano 

dei metodi di valutazione multidimensionale validati dai consensi nazionali e internazionali ed ho 

acquisito le capacità necessarie per favorirne la dimissione ospedaliera con l’accoglienza nelle 

strutture del territorio (RSA, Case protette, Hospice) o con il ritorno a domicilio con la dovuta 

assistenza. 
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Utilizzo i sistemi di ventilazione non invasiva (C-PAP, NIV) per il trattamento dell’insufficienza 

respiratoria acuta. 

Eseguo esami ecografici con la tecnica dell’eco-FAST e dell’ecografia integrata nell’urgenza 

(ecografia toracica-addominale-cardiaca-vascolare). 

Ho una buona padronanza dei sistemi informatici in uso in AOU. 

Nel 2010 ho ideato la “Cartella Sostitutiva Paziente” da utilizzare in caso di blocco del sistema informatico: 
è, ad oggi, l’unico documento alternativo al sistema informatico in uso in Pronto Soccorso. 

Sufficiente conoscenza della lingua inglese. 

Oltre all’attività clinica e assistenziale, senza alcun fine personale, ho sempre mostrato vivo interesse 
all’analisi delle funzionalità strutturali e gestionali sia del Pronto Soccorso che dell’Ospedale e del territorio, 
prospettando nel tempo diverse soluzioni per talune carenze.  

Infatti nel corso degli anni ho realizzato, coinvolgendo anche i colleghi del reparto, diversi documenti, tutti 
agli atti e indirizzati al Direttore del D.E.A., al Direttore Generale, al Direttore Sanitario, ecc., con l’intento 
di proporre interventi correttivi alle criticità di volta in volta prese in esame. 

Si portano ad esempio: 

“proposte di interventi” indirizzate al Direttore del DEA, 27-07-2009 

“gestione ricoveri”, prot. 188 PS/SS 14-12-2012,  

“accessi impropri”, prot. 18 PS-2013, 15-01-2013 

“procedure per le consulenze”, prot. 22 PS/SS 7-02-2014. 

Tali documenti sono tutti verificabili. 

Il 28 Marzo 2013, all’interno di una serie di incontri pluritematici inseriti nel programma “Hospital Meeting” 
organizzati dal Dott. F. Bandiera, ho presentato la relazione “Il sovraffollamento del Pronto Soccorso: 
cause, conseguenze, possibili soluzioni”. 

Il 15 maggio 2014 ho organizzato un incontro sul tema “Accessi in Pronto Soccorso con impegnativa di 
visita specialistica urgente: iter decisionale adottato dall’azienda per l’evasione di tali richieste e 
responsabilità medico legale del personale medico e infermieristico del Pronto Soccorso in rapporto a tali 
richieste”. Questo lavoro si basava su una raccolta dati, effettuata dal sottoscritto nel mese di novembre 
2013, in merito agli accessi in Pronto Soccorso con le richieste di prestazioni specialistiche urgenti, 
all’impatto delle suddette richieste sull’attività del Pronto Soccorso e agli aspetti di tipo medico-legale ad 
esse associate. All’incontro in oggetto son stati invitati il Direttore Generale, il Direttore Sanitario, il Direttore 
Sanitario P.O., il Direttore Sanitario del Distretto, il Direttore dell’U.O. di Medicina Legale, il Responsabile 
del CUP, la Dott.ssa Rodella del Servizio Rischio Clinico ASL Sassari. 

Ho inoltre contribuito attivamente alla realizzazione di specifiche istruzioni operative (vedi ad esempio “Il 
percorso del Paziente dal territorio all’Ospedale”, “Insufficienza Respiratoria”). 

 



Pagina 11 

 

 

Sassari, 16-02-2023 

 

                                                                                                    Dott. Massimo Federico Boschi 


