CURRICULUM VITAE

DOTT.SSA MARIA LUISA LIDIA CAPPAI

E-mail: maria.cappai@aouss.it

Titoli professionali, scientifici e di studio:

Laureata in Medicina e Chirurgia presso [’Universita degli Studi di Sassari il
25/10/2005 con la votazione di 110/110, discutendo la tesi dal titolo: “Patologia
tumorale del cuore e descrizione di un caso clinico di linfoma cardiaco”.

Ha ottenuto [’abilitazione alla professione a Sassari nel febbraio 2006. Dal 28
febbraio 2006 e iscritta all’Ordine dei Medici e degli Odontoiatri della Provincia di
Sassari.

Specializzata in Medicina Interna in data 11 maggio 2011 presso [’Universita degli
Studi Sassari con la votazione di 50/50 e lode, discutendo la tesi dal titolo: “Ruolo ed
efficacia dell’ecografia con mezzo di contrasto (CEUS) nella patologia focale epatica,
pancreatica e splenica. Esperienza di un singolo centro”.

La sottoscritta ha prestato servizio a tempo determinato come Dirigente Medico di
Primo Livello Specialista in Medicina Interna con attivita di medico di reparto,
incaricato a tempo pieno per 38 ore settimanali, presso [’Unita Operativa di Geriatria
e guardie interdivisionali nei Reparti di Geriatria, Gastroenterologia e Lungodegenza
dell’Ospedale Civile di Sassari - SS. Annunziata alle dipendenze dell’ASL n°1 di Sassari
dall’ottobre 2011 al febbraio 2014;

La sottoscritta presta servizio a tempo indeterminato, dal febbraio 2014 ad oggi, come
Dirigente Medico di Primo Livello Specialista in Medicina Interna con attivita di
medico di reparto, incaricato a tempo pieno per 38 ore settimanali, presso [’Unita
Operativa di Geriatria e guardie interdivisionali nei Reparti di Geriatria,
Gastroenterologia, Lungodegenza e Patologia Medica dell’Ospedale Civile di Sassari - SS.
Annunziata - inizialmente alle dipendenze della ASL n° 1 di Sassari e successivamente,
dal 1 gennaio 2016, alle dipendenze dell’Azienda Ospedaliero Universitaria di Sassari;

La sottoscritta ha prestato servizio a tempo determinato come Medico Titolare di
Guardia Medica Turistica, con incarico di 36 ore settimanali per un totale di circa 11
settimane, presso la ASL n° 2 di Olbia (via Caduti del Lavoro n°35, 07026 OT) presso la
Guardia Medica di Isola Rossa dal giugno 2006 al settembre 2006;

La sottoscritta ha prestato servizio a tempo determinato come Medico Titolare di
Guardia Medica Turistica, con incarico di 24 ore settimanali per un totale di 11
settimane, presso la ASL n° 1 di Sassari (via Monte Grappa n°82, 07100 SS) presso la
Guardia Medica di Stintino con decorrenza d’incarico dal 25 giugno al 12 settembre
2011.

Ha ottenuto dopo aver superato i rispettivi corsi teorici e pratici presso la Societa
italiana di Ultrasonologia in Medicina e Biologia (SIUMB), i seguenti titoli :

- Diploma Nazionale SIUMB in Ecografia Clinica conseguito a Roma il 20-4-2010 dopo
frequenza e superamento dell’esame finale della Scuola di Base SIUMB in Ecografia
Internistica di Brescia afferente all’Unita Operativa di Gastroenterologia ed
Endoscopia Digestiva dell’'Ospedale Sant'Orsola Fatebenefratelli di Brescia (Direttore:
Dott. A. Salmi) e del Corso di formazione in Ultrasonologia tenutosi a Roma nel
novembre 2009 durante il XXI Congresso Nazionale SIUMB (14-19 novembre 2009);


mailto:maria.cappai@aouss.it

- Il e ll livello formativo Eco-Color Doppler in Ecografia Vascolare (Scuola SIUMB -
Centro di Ricerca e Formazione in Ecografia Internistica, Interventistica e Vascolare -
Divisione di Medicina Interna A (Direttore V. Arienti), Ospedale Maggiore - Bologna
2010).

E’ co-autore delle seguenti pubblicazioni scientifiche d’interesse internistico:

- “SAFETY AND EFFICACY OF LOW DOSE FONDAPARINUX (1.5 MG) FOR THE PREVENTION OF
VENOUS THROMBOEMBOLISM IN ACUTELY ILL MEDICAL PATIENTS WITH RENAL IMPAIRMENT.
THE FONDAIR STUDY.” Ageno W, Riva N, Noris P, Di Nisio M, La Regina M, Arioli D, Ria L,
Monzani V, Cuppini S, Lupia E, Pierfranceschi MG, Dentali F; The FONDAIR study group. J
Thromb Haemost. 2012 Aug 24. doi: 10.1111/j.1538-7836.2012.04908. x.

E’ autore e co-autore di ABSTRACTS di interesse internistico ed ecografico:

1) Abstract accettato come poster al Congresso Nazionale SIMI 2007 (Roma, 20-23 ottobre).
Pubblicato su Internal and Emergency Medicine - Official Journal of the Italian Society of
Internal Medicine. Ottobre 2007, Volume 2, Supplemento p. S138. Malavasi A, Tucconi A, Sale
G, Achenza S, Cappai ML. Valutazione della contrattilita miocardica mediante [’analisi non
invasiva dei gradienti velocimetrici intraventricolari. Scuola di Specializzazione in Medicina
Interna, Clinica Medica - Universita di Sassari.

2) Abstract accettato come poster e premiato al Congresso Nazionale SIMI 2009 (Roma, 24-27
ottobre). Pubblicato su Internal and Emergency Medicine - Official Journal of the Italian
Society of Internal Medicine. Ottobre 2009, Volume 4, Supplemento p. S100. Cappai ML, Vidili
G, Achenza S, Piga G, Delitala G. Paraganglioma carotideo: causa di fibrillazione atriale?
Istituto di Clinica Medica, Universita di Sassari.

3) Abstract accettato come poster al Congresso Nazionale SIMI 2011 (Roma, 22-25 ottobre).
Cappai ML, Vidili G, Delitala G. Contrast-enhanced ultrasound with SonoVue: differentiation
between benign and malignant focal liver lesions. Experience of a single center. Department
of Clinic Medicine, Sperimental and Oncology, University of Sassari.

4) Abstract accettato come poster al Congresso Nazionale SIMI 2011 (Roma, 22-25 ottobre).
Vidili G, Preti V, Cappai ML, Masala M, Delitala G. Adenomas in cirrhosis: did yuo know?
Department of Clinic Medicine, Sperimental and Oncology, University of Sassari.

Partecipazione a corsi, congressi, seminari:

- come RELATORE al CONGRESSO REGIONALE SIMI SARDEGNA “GIORNATE DI AGGIORNAMENTO
IN MEDICINA INTERNA” Sassari, 28-29 giugno 2013 presentando la relazione: “Ecografia con
mezzo di contrasto: dalla teoria alla pratica”;

-“MODERN TRENDS IN ANATOMY” (Sassari, 06/2005): CORSO MONOGRAFICO (attivita
didattica elettiva) (con la partecipazione di: Prof. Maida, Prof. Rosati, Prof. Balboni, Prof.
Filogamo, Prof. Gulisano, Prof. Riva);

-“LA MALATTIA CARDIOVASCOLARE PRECLINICA” (Sassari, 27-30-31/01/2006): CORSO
MONOGRAFICO  (attivita didattica elettiva) tenuto dal Prof. A. Ganau, Cattedra di
Cardiologia-Universita di Sassari;

- “BLS-D teorico-pratico” (Sassari, febbraio 2006): CORSO MONOGRAFICO (attivita didattica
elettiva) tenuto dal Prof. A. Ganau, Cattedra di Cardiologia -Universita degli Studi di
Sassari;

- “CARDIOPATIE CONGENITE” (Sassari, 8-16-17/03/2006): CORSO MONOGRAFICO (attivita
didattica elettiva) tenuto dal Prof. A. Ganau, Cattedra di Cardiologia- Universita degli Studi
di Sassari;
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Corso “LE NEFROPATIE CRONICHE PROGRESSIVE. La remissione come obiettivo
multidisciplinare” organizzato dalla Scuola di Specializzazione in Nefrologia dell’Universita
di Sassari (Sassari, febbraio 2006), Responsabile Scientifico : Prof. Andrea Satta;

- 5° Congresso Regionale di Medicina Interna - FADOI SARDEGNA, Alghero aprile 2006;

- Convegno di Cardiologia “INCONTRO CON LA MAYO CLINIC”, Centro Congressi “Porto Conte

Ricerche” - maggio 2006;

- Corso di aggiornamento “ATTUALITA" SULLE MALATTIE AUTOIMMUNI SISTEMICHE - Dalla

clinica al laboratorio e ritorno”, Alghero - novembre 2006;

- “XIl CORSO DI CARDIOLOGIA CLINICA ARCA - Il Cuore Centenario”, Bosa - ottobre 2006;

- “CORSO INTENSIVO DI ECOGRAFIA INTERNISTICA” , Castello di Gargonza, Monte San Savino

(Arezzo) 1-6 giugno 2007. Direttori del corso : Prof. Marcello Caremani e Prof. Fabrizio

Magnolfi con il Patrocinio di: S.I.U.M.B., FNOMCeO, USL 8 Arezzo ;

- “108° CONGRESSO NAZIONALE- SIMI”, Roma 20-23 ottobre 2007 con presentazione del

POSTER: “Valutazione della contrattilita miocardica mediante lanalisi non invasiva dei

gradienti velocimetrici intraventricolari”;

- MARTEDI ECOGRAFICO - AGGIORNAMENTI IN TEMA DI ECOGRAFIA “Diagnostica per immagini

nelle patologie autoimmuni e degenerative”, Cagliari 13 maggio 2008. Coordinatori

scientifici: Dott. G. Campisi, Dott. V. Migaleddu;

- Congresso di Cardiologia e Cardiochirurgia “L'ISCHEMIA MIOCARDICA”, Olbia 9-10 maggio

2008 ;

- Xll Congresso Arca Sardegna “DAL CONFRONTO ALLE SINERGIE TRA OSPEDALE E

TERRITORIO”, Alghero 21-22 novembre 2008;

- Corso ALS presso l'Azienda Ospedaliera di Sassari - dicembre 2008 (organizzatori ed

esecutori del corso Dott. M. Oppes, Dott.ssa F. Farina);

- CORSO BASE E AVANZATO DI ECOGRAFIA CLINICA, Centro di Ricerca e Formazione in

Ecografia Internistica, Interventistica e Vascolare - Medicina Interna A, Ospedale Maggiore

Bologna 4- 8 Maggio 2009. Direttore del corso: Prof. Vincenzo Arienti;

- “Attualita nell’lmaging Clinico - Ruolo dell’ Eco-contrastografia, nuove linee guida e

ricadute farmaco- economiche, nuovi orizzonti nelle terapie loco regionali eco-guidate”,

Macomer 14-15 maggio 2009;

- “Epatoncologia : un approccio integrato all’epatocarcinoma”, Siligo 17 giugno 2009;

- CORSO “LE URGENZE IN MEDICINA INTERNA” della Scuola Estiva della SOCIETA’ ITALIANA DI

MEDICINA INTERNA (SIMI), Villasimius 12-17 settembre 2009;

- Seminario Scientifico Itinerante “Tiroide e gravidanza”, Sassari 3 Ottobre 2009;

- “110° CONGRESSO NAZIONALE SIMI”, Roma 24-27 ottobre 2009 con presentazione e

premiazione del POSTER : “PARAGANGLIOMA GLOMICO: CAUSA DI FIBRILLAZIONE ATRIALE?”;

- CORSO DI FUSION IMAGING, Servizio di Ecografia Interventistica U.O. di Radiologia,

Ospedale di Busto Arsizio, 28-30 ottobre 2009; Primario: Dr L. Solbiati;

- CORSO TEORICO DI FORMAZIONE IN ULTRASONOLOGIA con relativo superamento dell’esame

finale e conseguimento del DIPLOMA NAZIONALE S.1.U.M.B. in ECOGRAFIA DI BASE, svolto

durante il XXI Congresso Nazionale SIUMB 2009, Roma 14-18 novembre 2009;

- CORSO DI ECOGRAFIA DEL TRATTO GASTROENTERICO (Ospedale Sacco Milano, 7 ottobre

2011);

- CORSO “ATTUALITA’ IN MEDICINA INTERNA”- SIMI SEZIONE SARDEGNA, 7 luglio 2012 Sassari.

- CONGRESSO REGIONALE SIMI SARDEGNA “GIORNATE DI AGGIORNAMENTO IN MEDICINA
INTERNA” Sassari, 28-29 giugno 2013;

- 14° CONGRESSO REGIONALE FADOI ANIMO SARDEGNA- Oristano 2,3,dicembre 2016;

- CORSO DI ECOGRAFIA BEDSIDE: IL FONENDOSCOPIO AD ULTRASUONI - Sassari 20 gennaio

2017;

- CONGRESSO - Il INCONTRO - “COSA CAMBIA CON GLI ANTICOAGULANTI DIRETTI NELLA

PRATICA CLINICA: RIFLESSIONI SULL’UTILIZZO APPROPRIATO” - Sassari 22 febbraio 2017;

- CONGRESSO SIMI Sezione Sardegna - Cagliari 22,23 novembre 2019;
- Evento formativo n° 262177 ed 1 dal titolo “I NUOVI ANTICOAGULANTI DIRETTI NEL

PAZIENTE ANZIANO” - anno 2019;

- Evento formativo n° 263720 dal titolo “UPDATE SULLA GESTIONE DELLE PATOLOGIE

RESPIRATORIE” - anno 2019;

- Evento formativo n° 33-277700 dal titolo “SINTOMI E PERCORSI DIAGNOSTICI IN MEDICINA-

INDAGINI - DIAGNOSI DIFFERENZIALE” - anno 2020;



Evento formativo n° 353910 dal titolo “LA RADIOPROTEZIONE Al SENSI DEL D.LGS.
101/2020 PER MEDICI E ODONTOIATRI” - anno 2022;

Evento formativo n° 341001 ed 1 dal titolo “COMUNICARE L’INCERTEZZA. LA LEZIONE
DELLA PANDEMIA” - anno 2022;

Evento formativo n° 343477 dal titolo “LA TELEMEDICINA: OPPORTUNITA’, RISCHI,
DINAMICHE COMUNICATIVE” - anno 2022.

CURRICULUM ATTIVITA’ ASSISTENZIALE

La Dott.ssa Maria Luisa Lidia Cappai ha svolto le seguenti frequenze lavorative in ambito
internistico pre- e post-laurea:

tirocinio elettivo di 3 mesi (da marzo a maggio 2003) presso l’Istituto di Patologia
Medica afferente all’ Universita degli Studi di Sassari;

dal 2004 al 2009 ha lavorato presso ’Istituto di Clinica Medica dell’Universita di Sassari
dapprima come studente interno praticando internato elettivo di 22 mesi (da luglio 2004
ad aprile 2006) poi, dal 2006 al 2008 e dal marzo al maggio 2009 come medico
specializzando in Medicina;

tirocinio post-laurea di 3 mesi nelle seguenti strutture: Istituto di Patologia Chirurgica,
Istituto di Pneumologia e Tisiologia afferenti all’Universita degli Studi di Sassari;
ambulatorio di medicina di base afferente al Servizio di Continuita Assistenziale;

tirocinio volontario di 4 mesi (dal 30/11/2005 al 29/03/2006) presso il Pronto Soccorso
del Presidio Ospedaliero di Sassari (ASL n°1), autorizzato con la nota 1423/DS.

da gennaio 2008 a giugno 2008 per 6 mesi complessivi (dal 2-1-08 al 30-6-08) ha
lavorato, come medico specializzando, presso il reparto di Cardiologia e [’Unita
Coronarica dell’ Ospedale civile di Sassari;

da settembre 2008 a febbraio 2009, per 6 mesi complessivi (dal 2-9-2008 al 30-6-2009),
ha lavorato come medico specializzando, presso il Reparto di Medicina d’Urgenza e il
Pronto Soccorso dell’Ospedale Civile di Sassari;

da giugno 2009 ad aprile 2011, per 18 mesi complessivi (1-6-2009 al 30-04-2011), ha
lavorato come medico specializzando presso il Servizio di Ecografia Internistica, Eco
color Doppler e Interventistica dell’Istituto di Clinica Medica e Terapia Medica
dell’Universita di Sassari

Esperienza reparto di Area Internistica:

Realizzata dal 2006 al 2008 e dal marzo a maggio 2009, in qualita di medico
specializzando, presso Uistituto di Clinica Medica e Terapia Medica, Universita di
Sassari, dove i compiti comprendevano la valutazione iniziale e la gestione dei pazienti
ricoverati con attivita di guardie diurne e notturne;

Realizzata da gennaio 2008 a febbraio 2009, in qualita di medico specializzando, presso
la Cardiologia e [’Unita Coronarica dell’Ospedale Civile di Sassari ed il Reparto di
Medicina d’Urgenza e il Pronto Soccorso dell’Ospedale Civile di Sassari;

Realizzata dal 3 ottobre 2011 ad oggi, in qualita di Dirigente Medico Specialista in
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Medicina Interna, presso [’Unita Operativa di Geriatria e guardie interdivisionali nei
reparti di Geriatria, Gastroenterologia, Lungodegenza e Patologia Medica dell’Ospedale
Civile di Sassari - SS. Annunziata - Sassari.

Esperienza ambulatorio di Medicina Interna:

. Realizzata dal 2006 al 2008, in qualita di medico specializzando, presso ’istituto di
Clinica Medica, Universita di Sassari, che comprendeva [’effettuazione di visite di
Medicina Interna.

Esperienza reparto di Cardiologia e Unita Coronarica:

* Realizzata dal gennaio 2008 fino a giugno 2008 in qualita di medico specializzando
presso Divisione di Cardiologia dell’Ospedale Civile di Sassari, che comprendeva la
valutazione iniziale e la gestione dei pazienti ricoverati presso il reparto e [’Unita
Coronarica.

Esperienza Pronto Soccorso:

* Realizzata da settembre 2008 a febbraio 2009 in qualita di medico specializzando (dal
2-9-2008 al 30-6-2009), presso il Reparto di Medicina d’Urgenza e il Pronto Soccorso
dell’Ospedale Civile di Sassari.

Esperienza ambulatorio di ECOGRAFIA INTERNISTICA:

* Realizzata da luglio ad agosto 2008, durata complessiva 6 settimane (dal 1/07/08 al
9/08/08), in qualita di medico corsista e specializzando presso ['Unita Operativa di
Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva dell'Ospedale Sant'Orsola Fatebenefratelli di
Brescia (Direttore: Dott. A. Salmi) cui afferisce la Scuola di Base teorico-pratica Siumb
in Ecografia Internistica, che comprendeva ’effettuazione di esami ecografici del collo
e dell’addome per pazienti ricoverati in reparto, in Day Hospital ed esterni (circa 100
esami/settimana).

* Realizzata da gennaio 2010 a febbraio 2010, durata complessiva 4 settimane (dall’
11-1-2010 al 5-2-2010), in qualita di medico corsista e specializzando presso il Centro di
Ricerca e Formazione in Ecografia Internistica, Interventistica e Vascolare - Divisione di
Medicina Interna A (Direttore V. Arienti) Ospedale Maggiore di Bologna cui afferisce la
Scuola Siumb in Eco-Color Doppler di Ecografia Vascolare, che comprendeva [’esecuzione
di esami ecografici in ambito vascolare dei vasi del collo, dell’addome e degli arti per
pazienti ricoverati, in Day Hospital ed esterni (circa 85 esami/settimana).

* Realizzata da giugno 2009 ad aprile 2011, durata complessiva 18 mesi (dall’ 1-6-2009 al
30-4-2011), in qualita di medico specializzando presso il Servizio di Ecografia
Internistica, Eco color Doppler e Interventistica dell’Istituto di Clinica Medica e Terapia
Medica dell’Universita di Sassari che comprendeva ’effettuazione di esami ecografici
del collo (tiroide, ghiandole salivari, Doppler TSA), dell’addome (addome superiore con
studi color Doppler del fegato, della milza, del pancreas, dei reni, dell’aorta, dei vasi
splancnici e renali; studi con mezzi di contrasto delle lesioni focali epatiche, renali e
della milza; studi dell’addome inferiore) per pazienti ricoverati in reparto, in Day
Service ed esterni, prenotati mediante CUP (circa 40/ settimana). Effettuazione di
manovre di ecografia interventista, comprendenti: agoaspirato tiroideo, biopsia
epatica, diffusa e mirata su lesioni focali, biopsie pancreatiche, drenaggi percutanei di
versamenti pleurici e addominali. Trattamenti percutanei di lesioni focali epatiche, con
tecniche di alcolizzazione e radiofrequenza.



* Realizzata nei mesi di luglio e agosto 2011 presso Cedian (Centro Diagnostico Nuorese)
ambulatorio convenzionato con il Sistema Sanitario Nazionale che ha sede in Nuoro,
Piazza Italia, in qualita di medico ecografista specialista in Medicina Interna. L’attivita
diagnostica consiste nell’effettuazione di esami ecografici del collo (tiroide, ghiandole
salivari, stazioni linfonodali, Doppler TSA), dell’addome (addome superiore e inferiore
con studio del fegato, della milza, del pancreas, dei reni, dell’aorta, della vescica,
dell’utero e degli annessi, della prostata) ed esami della cute e sottocutaneo per
pazienti prenotati mediante CUP (circa 45/ settimana).

Sassari, 16/02/2023

Firma
Maria Luisa Lidia Cappai



