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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome CARTA MONICA
Indirizzo

Telefono Lavoro
Fax Lavoro
E-mail

Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a) 01/05/2009 A oGal

«Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Ospedaliera-Universitaria — Via Coppino Michele 26 - 07100 Sassari (SS)
+ Tipo di azienda o settore UOC Gastroenterologia
* Tipo di impiego Dirigente Medico di | livello a tempo indeterminato

s Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a) 30/12/2005- 30/04/2009

«Nome e indirizzo del datore di lavoro Presidio Ospedaliero Alghero ASL 1 Sassari
« Tipo di azienda o settore UO Medicina Interna
* Tipo di impiego Dirigente Medico di I livello a tempo indeterminato

Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a) 16/06/2005- 29/12/2005

«Nome e indirizzo del datore di lavoro Presidio Ospedaliero ASL 1 Sassari
« Tipo di azienda o settore UO Medicina Interna
* Tipo di impiego Dirigente Medico di | livello a tempo determinato

Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a) 12/01/2005- 15/06/2005

«Nome e indirizzo del datore di lavoro Presidio Ospedaliero Tempio Asl 2 Olbia
* Tipo di azienda o settore UO Medicina Interna
* Tipo di impiego Dirigente Medico di I livello a tempo determinato

Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a) 01/03/2004 — 11/01/2005

«Nome e indirizzo del datore di lavoro Presidio Ospedaliero ASL 1 Sassari
* Tipo di azienda o settore Divisione Medicina 3°
* Tipo di impiego Contratto d'opera intellettuale per disciplinare I'attivita libero professionale di medico specialista

Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a) 01/11/2003-29/02/2004

«Nome e indirizzo del datore di lavoro Presidio Ospedaliero ASL 1 Sassari
* Tipo di azienda o settore UO Medicina Interna
* Tipo di impiego Dirigente Medico di | livello a tempo determinato
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* Date (da-a)

*Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

» Date (da -a)

* Tipo di azienda o settore
*Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da - a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

s Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA
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01/05/2002 - 31/10/2003

Presidio Ospedaliero Alghero ASL 1 Sassari
UO Medicina Interna

Dirigente Medico di | livello a tempo determinato

01/11/2001 - 30/04/2002

Presidio Ospedaliero Bosa ASL 3 Nuoro

UO Medicina Interna

Dirigente Medico di | livello a tempo determinato

10/03/2003
Universita degli Studi di Sassari

Tesi sperimentale “Ottimizzazione della terapia nelle malattie infiammatorie croniche dell'intestino.
Linee guida e pratica clinica a confronto — Nostra esperienza”.

Dottorato di Ricerca

04/11/1999
Universita degli Studi di Sassari

“

Tesi sperimentale dal titolo
Sardegna”.

Specializzazione in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva
votazione di 50/50 e lode

Diabete mellito e infezione da Helicobacter pylori nel Nord

25/09/1995
Universita degli Studi di Sassari

Tesi sperimentale dal titolo: “Le proteine citotossiche nell'infezione da Helicobacter pylori”.

Laurea in Medicina e Chirurgia
votazione 110/110 e lode

Anno scolastico 1988-89
Liceo classico D.A.Azuni Sassari

Maturita classica

ITALIANO



ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI
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INGLESE

[ Indicare il livello: eccellente, buono, elementare. ]
[ Indicare il livello: eccellente, buono, elementare. ]
[ Indicare il livello: eccellente, buono, elementare. ]

SPAGNOLO

Indicare il livello: eccellente, buono, elementare. |
Indicare il livello: eccellente, buono, elementare. ]
Indicare il livello: eccellente, buono, elementare. ]

COMPENDIO DELL'ATTIVITA' CLINICA
La Dott.ssa Monica Carta ha conseguito la seguente formazione professionale:

Fin dagli inizi della sua attivita si € occupata di patologia del tubo gastroenterico. Dapprima ha
contribuito attivamente in prima persona alla attivita di ricerca del gruppo del Prof.G. Realdi su
tematiche epidemiologiche e farmacologiche riguardanti linfezione da H.pylori e
successivamente si & concentrata sulle malattie infiammatorie croniche intestinali che ha
coltivato anche negli anni del dottorato di ricerca incentrato sulle problematiche terapeutiche con
Infliximab della patologia ano-rettale nel Crohn.

Negli anni di lavoro ha sempre praticato attivita endoscopica diagnostica e terapeutica sia
nell'attivita programmata che nell'attivitd di reperibilita per le urgenze gastroenteriche che
afferiscono dal territorio del centro-nord Sardegna

Nell'ambito delle patologie infiammatorie croniche dell'intestino ha contribuito attivamente alla
nascita e organizzazione di un ambulatorio dedicato, ad oggi in continua espansione, presso
'UOC gastroenterologia dellAOU di Sassari, dove afferiscono pazienti con problematiche
complesse dal punto di vista diagnostico e terapeutico con necessitd di terapia di tipo
immunobiologico.

Parallalamente all'attivita endoscopica segue le attivita di reparto prevalentemente dedicate alla
gestione di patologie dell'asse bilio-pancreatico di tipo funzionale e neoplastico.

Svolge regolarmente attivita di tutoraggio per gli specializzandi della scuola dei specializzazione
di Gastroenterologia ed endoscopia digestiva del’'UNISS

E’ socio attivo delle seguenti societa scientifiche nazionali ed internazionali

- AIGO
-ECCO
- IgIBD

Partecipa regolarmente ai Congressi Internazionali e Nazionali del settore gastroenterologico
con particolare interesse ai temi inerenti le malattie infiammatorie croniche dell'intestino, anche
in qualita di relatore e moderatore



PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE
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10.

1.

12.

Rosa M. Pascale, Vincenzo Marras, Maria M. Simile, Lucia Daino, Giampaola Pinna,
Simona Bennati, Monica Carta, Maria A. Seddaiu, Giovanni Massarelli, and Francesco Feo.
Chemoprevention of rat liver carcinogenesis by S-Adenosyl-L-methionine: A long term
study. Cancer research 1992 n°52, 4979-4986, September 15

Rosa M. Pascale, Maria M. Simile, Leonardo Gaspa, Lucia Daino, Maria A. Seddaiu,
Giampaola Pinna, Monica Carta, Paola Zolo and Francesco Feo. Alterations of ornithine
decarboxylase gene during the progression of rat liver carcinogenesis. Carcinogenesis
1993 vol.14 n°.5 pp 1077-1080

M.P. Dore, A. Piana, M. Carta, A. Atzei, B.M. Are, |. Mura, G. Massarelli, A. Maida,
A.R.Sepulveda, D.Y. Graham and G. Realdi. Amoxycillin resistance is one reason for
failure of amoxycillin-omeprazole treatment of Helicobacter pylori infection. Aliment
Pharmacol Ther 1998; 12: 635-38

Giuseppe Realdi, Maria P. Dore, Andrea Piana, Antonella Atzei, Monica Carta, Luigi
Cugia, Alessandra Manca, Bianca M. Are, Giovanni Massarelli, I[da Mura, Alessandro
Maida and David Y. Graham. Pretreatment antibiotic resistance in Helicobacter pylori
infection: results of thre randomized controlled studies. Helicobacter 1999; vol 4, num
2,106-112

L.Cugia, M.Carta, MP. Dore, G. Realdi, G. Massarell. The water melon stomach
Successful treatment by monopolar electrocoagulation and endoscopic injection of
polidocanol. J Clin Gastroenterol vol 31. No.1,2000

Monica Carta, M.P Dore, M. Idda, M. Casu, G.Realdi. Effect of cure rate on reinfection with
Helicobacter pylori : A three-year follow-up study. AJG 2000 vol 95 n°® 11: 16-17

A. Atzei, M. Idda, M. Carta, L. Cugia, M.P. Dore, M. Bilotta, G. Massarelli, G. Realdi. One
week tetracycline, omeprazole and metronidazole therapy for eradication of Helicobacter
pylori infection. Italian Journal of Gastroenterology and Hepatology 1997 vol. 29, Suppl.2:
81-2

M. Carta, M. Idda, A. Atzei, L. Cugia, M.P. Dore, M. Bilotta, G. Massarelli, G. Realdi.
Comparison of two one-week triple therapy for Helicobacter pylori infection in dyspeptic
patients in North Sardinia. Italian Journal of Gastroenterology and Hepatology 1997 vol. 29,
Suppl.2: A96

M. Carta, M.P. Dore, A. Piana, L. Cugia,A. Manca, M. Bilotta, B.M. Are, M. Idda, G. Pisanu,
E. Muresu, I. Mura, Massarelli, A. Maida and G. Realdi. Clinical implication of a
prospective study of invasive and non-invasive tests for Helicobacter pylori infection. Italian
Journal of Gastroenterology and Hepatology 1997 vol. 29, Suppl.2: A96

L. Cugia, A. Atzei, M.P. Dore, A. Manca, M. Idda, M.Carta, Massarelli, G. Reali. Are there
endoscopic features suggestive of H. pylori-related gastritis? Italian Journal of
Gastroenterology and Hepatology 1997 vol. 29, Suppl.2: A103

L. Cugia, A. Atzei, M. Carta, M. Idda, A. Manca, Massarelli, G. Realdi. Uncommon forms of
non-infectious colitis : the collagenous and lymphocyticolitis. Italian Journal of
Gastroenterology and Hepatology 1997 vol. 29, Suppl.2: A182

M.P. Dore, B.M. Are, I. Mura, M. Carta, A. Atzei, M. Idda, A. Piana, E. Muresu, G.
Massarelli, A. Maida, G. Realdi. Helicobacter pylori in Northern Sardinia have a high rate of
resistance to commonly used antibiotics. Italian Journal of Gastroenterology and
Hepatology 1997 vol. 29, Suppl.2: A32,
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M.P. Dore, B.M. Are, A. Piana, A. Manca, M. Carta, A: Atzei, M. Idda, I. Mura, Massarelli,
A. Maida, D.Y. Graham, G. Realdi. Impact of amoxicillin resistance on the therapy of H.
pylori infection. Italian Journal of Gastroenterology and Hepatology 1997 vol. 29, Suppl.2:
A189

M. Idda, A. Atzei, M. Carta, M.P. Dore, L. Cugia, M. Bilotta, G. Pisanu, G. Massarelli, G.
Realdi. Are dual therapy still valid for treatment of Helicobacter pylori infection? Italian
Journal of Gastroenterology and Hepatology 1997 vol. 29, Suppl.2: A200-1

A. Piana, M.P. Dore, M. Carta, B.M. Are, M. Idda, A. Atzei, |. Mura, E. Muresu, G. Realdi,
A. Maida. PCR amplification of Helicobacter pylori gene sequences. lItalian Journal of
Gastroenterology and Hepatology 1997 vol. 29, Suppl.2: A59

A. Piana, M.P. Dore, M. Carta, B.M. Are, M. Idda, A. Atzei, |. Mura, E. Muresu, G. Realdi,
A. Maida. Characterization of chromosomal DNA profiles from Helicobacter pylori strains:
comparison between methods. Italian Journal of Gastroenterology and Hepatology 1997
vol. 29, Suppl.2: A60

A. Piana, M.P. Dore, M. Carta, B.M. Are, M. Idda, A. Atzei, |. Mura, E. Muresu, G. Realdi,
A. Maida. In vitro activity of certain antibiotics compared to strains of Helicobacter pylori
isolated in North Sardinia. Italian Journal of Gastroenterology and Hepatology 1997 vol. 29,
Suppl.2: A220

M.P. Dore, B.M. Are, I. Mura, M. Carta, A. Atzei, M. Idda, A. Piana, E. Muresu, G.
Massarelli, A. Maida, G. Realdi. Helicobacter pylori in Northern Sardina have high rate of
resistance to commonly used antbiotics. Italian Journal of Gastroenterology and
Hepatology 1997 vol. 29, Suppl.2: A240

A. Atzei, M. Carta, M. Idda, L. Cugia, R. Pisanu, M. Bilotta, M.P. Dore, G. Realdi. One year
of follow-up after eradication of Helicobacter pylori : are symptoms related to the infection?
Italian Journal of Gastroenterology and Hepatology 1998 vol. 30, Suppl.2: A125

M. Bilotta, A. Atzei, M.P. Dore, L. Cugia, M. Carta, M. Idda, G. Pisanu, G. Massarelli, G.
Realdi. Comparison between a rapid office based and ELISA serologic test in screening
Helicobacter pylori infection. Italian Journal of Gastroenterology and Hepatology 1998 vol.
30, Suppl.2: A 183

M. Carta, A. Atzei, L. Cugia, M. Idda, M. Casu, M. Bilotta, M.P. Dore, G. Realdi. Recurrence
of Helicobacter pylori infection: outcomes of 3-year of follow-up. ltalian Journal of
Gastroenterology and Hepatology 1998 vol. 30, Suppl.2: A136

L. Cugia, A. Atzei, M. Carta, M. Idda, A. Manca, G. Massarelli, G. Realdi. The watermelon
stomach: successful treatment using monopolar electrocoagulation and endoscopic
injection of polidocanol. . Italian Journal of Gastroenterology and Hepatology 1998 vol. 30,
Suppl.2: A195

L. Cugia, A. Atzei, M. Carta, M. Idda, D. Mura, G. Realdi. Endoscopic variceal
ligation(EVL): our preliminary experience. ltalian Journal of Gastroenterology and
Hepatology 1998 vol. 30, Suppl.2: A195

Realdi G, Dore MP, Atzei A, Carta M, Piana A, Manca A, Cugia L, Idda M, Are BM,
Massarelli G, Mura |, Maida A, Graham DY. Importance of antibiotic resistance for choosing
the best therapy for H. pylori. Gut 1998; 43: A83

M. Carta, M.P. Dore, A. Piana, L. Cugia, A. Manca, M. Bilotta, B.M. Are, M. Ildda, G.
Pisanu, E. Muresu, I. Mura, G. Massarelli, A. Maida and G. Realdi. Detection of H. pylori
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infection : prospective blind comparison of invasive and non invasive methods including
PCR. Gastroenterology 1998; vol.114: N°4, G0345

L. Cugia, A. Atzei, M.P. Dore, A. Manca, M. Idda, M. Carta, G. Massarelli, G. Realdi. Are
the endoscopic features suggestive of H. pylori-related gastritis? Gastroenterology 1998
vol.114: N°4, G0391

M.P. Dore, B.M. Are, M. Carta,l. Mura, A. Maida, G. Realdi. Antibiotic resistant H. pylori are
extremely common in Sardinia. Gastroenterology 1998 vol.114: N°4, G0445

M.P. Dore, A. Piana, M. Carta, A. Atzei, B.M. Are, I. Mura, G. Massarelli, A. Maida, G.
Realdi. Effect of amoxycillin resistance on the therapy of Helicobacter pylori infection.
Gastroenterology 1998 vol.114: N°4, G0446

A. Piana, M.P. Dore, M. Carta, B.M. Are, M. Idda, A. Atzei, |. Mura, E. Muresu, G. Realdi,
A. Maida. Characterization of chromosomal DNA profiles from Helicobacter pylori strains:
comparison of different methods: R.F.LP, RA.P.D., and P.F.G.E. Gastroenterology 1998
vol.114: N°4, G1061

G. Realdi, M.P. Dore, A. Atzei, M. Carta, A. Piana, A. Manca, M. Idda, B.M. Are, G.
Massarelli, I. Mura, A. Maida. Failure of Bazzoli regimens ( omeprazole-metronidazole-
clarithromycin) therapy for H. pylori infection in Sardinia. Gastroenterology 1998 vol.114:
N°4, G1091

G. Realdi, M.P. Dore, A. Atzei, M. Carta, A. Piana, A. Manca, L. Cugia, B.M. Are, G.
Massarelli, |. Mura, A. Maida. New therapy for H. pylori: omeprazole-metronidazole-
tetracycline and effect of tetracycline resistance. Gastroenterology 1998 vol.114: N°4,
G1092

Antonella Atzei, Monica Carta, Margherita Idda, Luigi Cugia, Maria P. Dore, Giuseppe
Realdi. Effect of cure of H. pylori infection in patients with organic or functional dyspepsia.
Gastroenterology 1999 vol.116: N° 4, G0501

Monica Carta, Antonella Atzei, Luigi Cugia, Margherita Idda, Michele Casu, Maria P. Dore,
Giuseppe Realdi. Low incidence of Helicobacter pylori reinfection three years after
education. Gastroenterology 1999 vol.116: N° 4, G0571

Luigi Cugia, Antonella Atzei, Monica Carta, Margherita Idda, Monica Bilotta, Maria P. Dore,
Barbara Bindi, Paolo Bianco, Mario Meloni, Antonio Sanna, Giuseppe Realdi. New triple
therapy for H. pylori infection that is effective in a region with a high rate of antibiotic
resistance. Gastroenterology 1999 vol.116: N° 4, G0613

Margherita Idda, Monica Carta , Bianca M Are, Ida Mura, Maria P Dore, Giuseppe Realdi.
Randomized trial of using antimicrobial susceptibility testing or not with PPi triple therapy
for H. pylori infection. Gastroenterology 2000 vol 118 :N°4, 2684

Maria P. Dore, Rita Mele, Lea Marras, Salvatore Nieddu, Monica Carta, Gavino Pisanu,
Alessandra Manca, Giuseppe Realdi.Twice day quadruple therapy for H. pilori infection in a
population with a high metronidazole resistance background. Gastroenterology 2001 vol
120: n 5, 2960



