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12/2021 - ad oggi Dirigente Medico
Recupero e Riabilitazione Funzionale- A.O.U Sassari - Ospedale Marino
Regina Margherita, Alghero
Dipendente a tempo indeterminato e tempo pieno

09/2021 - 12/2021 Dirigente Medico
Medicina Interna- ATS Sardegna - Ospedale Giovanni Paolo II- ASSL Olbia
Dipendente a tempo indeterminato e tempo pieno

02/2021 - 04/2021 Medico di Guardia
Continuità assistenziale-ATS Sardegna - Sede Sorso- Assl Sassari

10/2020 Corso di dottorato : "Scienze della vita e biotecnologie"
Dipartimento di Scienze Biomediche - Università degli Studi di Sassari
Iscrizione al III° anno- in corso

11/2020 Specializzazione: Reumatologia
Università degli Studi di Cagliari - Facoltà di Medicina e Chirurgia
Titolo della tesi: “Prevalenza e fattori di rischio della steatosi epatica non
alcolica da moderata a grave nei pazienti con Artrite reumatoide: studio
di controllo a sezione trasversale ultrasonografico”.
Relatore: dott. Gian Luca Erre.
Conseguita in data: 10/11/2020
Voto finale: 50/50 con lode

03/2016 Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia
Università degli Studi di Sassari - Facoltà di Medicina e Chirurgia
Titolo della Tesi: “disfunzione endoteliale in pazienti con Artrite
Reumatoide”
Relatore: Prof. Giuseppe Passiu.
Voto finale: 110/110 con lode

21/07/2016: iscrizione all'Albo dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri-
Sassari, nr. 5834

06/2002 Diploma : maturità scientifica.
Liceo scientifico - “G. Spano”, Sassari.
Voto finale: 100/100
Articoli scientifici e Pubblicazioni
Partecipazione a lavori scientifici:

Prevalence and risk factors of moderate to severe hepatic steatosis
in patients with rheumatoid arthritis: an ultrasonography cross-
sectional case-control study Rivista: Ther Adv Musculoskelet Dis .
13:1759720X211042739. eCollection 2021. pubblicata 18/11/2021
Estimated 10-year cardiovascular risk in a large Italian cohort of
rheumatoid arthritis patients: Data from the Cardiovascular Obesity
and Rheumatic DISease (CORDIS) Study Group Rivista: Eur J Intern
Med . 2022 Feb;96:60-65.
Diagnostic accuracy of different blood cells-derived indexes in
rheumatoid arthritis: A cross-sectional study Rivista: Medicine
(Baltimore). 2020 Oct 30; 99(44): e22557.
Comprehensive arginine metabolomics and peripheral vasodilatory
capacity in rheumatoid arthritis: A monocentric cross-sectional study
Rivista: Microvasc Res . 2020 Sep;131:104038.



Methotrexate therapy is not associated with increased liver stiffness
and T significant liver fibrosis in rheumatoid arthritis patients: A cross-
sectional controlled study with real-time two-dimensional shear wave
elastography Rivista: Eur J Intern Med. 2019 Nov;69:57-63. pubblicata
nel 29/08/2019
Meta-Analysis of Asymmetric Dimethylarginine Concentrations in
Rheumatic Diseases Rivista: Sci Rep. 2019 Apr 1;9(1):5426.
Significato clinico degli indici derivati dalle cellule figurate del
sangue periferico come marcatori diagnostici dell'artrite
reumatoide: studio caso-controllo. Rivista: comunicazione orale
56°congresso SIR-Rimini pubblicata nel 24/11/2018
Metaanalysis of neutrophil to lymphocyte and platelet to
lymphocyte ratio in rheumatoid arthritis Rivista: Eur J Clin Invest. 2019
Jan;49(1):e13037.

 
Corsi, Convegni, Congressi, ...

Dal 23/11/2022 al 26/11/2022: 59° Congresso Nazionale della Società
di Reumatologia- Rimini - Ente organizzatore: Aim group international
(indirizzo: Via G. Ripamonti 129- Milano)
23/11/2022 : Corso Hands On Capillaroscopia- tenutosi a Rimini in
occasione del 59° Congresso Nazionale SIR - Ente organizzatore: Aim
group (indirizzo: Via G. Ripamonti 129-Milano)
Dal 14/10/2022 al 15/10/2022 corso: Attualità e prospettive in
Reumatologia. Aspetti di interesse multidisciplinare - II EDIZIONE - Ente
organizzatore: Across Sardinia (indirizzo: Viale Italia 12 - Sassari)
06/11/2021 corso: Aggiornamento scientifico sulla Ipertensione
Polmonare - Ente organizzatore: across sardinia (indirizzo: Viale Italia
12- Sassari)
Dal 18/04/2022 al 20/12/2022 : Focus su Patoogie osteoarticolari:
Cercare insieme punti di convergenza: osteoartrosi, osteoporosi,
edema osseo. I nuovi orientamenti terapeutici nella patologia
degenerativa osteoarticolare. - Ente organizzatore: Eubea lifelong
learning (indirizzo: Via Pietravalle ,11, Napoli)
Dal 02/09/2022 al 03/09/2022: Corso teorico pratico, tecnica
ecografica nella gestione della spasticità post ictus cerebrale e
GCA - Ente organizzatore: aservice Studio srl (indirizzo: Via
Machiavelli 136, Cagliari)
10/09/2022 : Antibioticoterapia: dall'ospedale al territorio. Corretta
prescrizione: quale, quando, come e perchè. - Ente organizzatore:
Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di
Sassari (indirizzo: Via Cavour 71b,07100, Sassari)
02/07/2022: Percorsi ospedalieri nelle fratture da fragilità e nella CTIBL
- Ente organizzatore: aservice Studio srl (indirizzo: via Machiavelli 136,
Cagliari)
27/06/2022 corso: Basic Life Support- American Heart Association -
Ente organizzatore: AOU SASSARI (indirizzo: Viale San Pietro)
Dal 22/06/2022 al 22/06/2022 corso: Le infezioni correlate
all'assistenza (ICA), nuove opportunità per vincere la sfida - Ente
organizzatore: Ma.CRO life science (indirizzo: Università Sapienza -
Roma)
05/04/2022 corso: Nintedanib: dall'IPF alle PF-ILDs - Ente
organizzatore: qbgroup (indirizzo: Piazza G. Salvemini,13-35131
Padova)
Dal 23/09/2021 al 24/09/2021: Corso torico-pratico per la terapia e
gestione del paziente con Sclerosi Sistemica-Pavia - Ente
organizzatore: Naridex International Srl (indirizzo: Via Riviera,39-27100
Pavia)
02/07/2021: La rivoluzione terapeutica per dermatologo e
reumatologo - Ente organizzatore: Dynamicom education (indirizzo:
Via San Gregorio 12-20124-Milano)



12/03/2021: Le malattie reumatiche autoimmuni e il Polmone - Ente
organizzatore: Etrusca conventions (indirizzo: Via Bonciario 6d- 06123-
Perugia)
Dal 26/02/2021 al 27/02/2021 corso: L'ecografia come standard
strumentale in Artrite Reumatoide - Ente organizzatore: Etrusca
Convention (indirizzo: Via Bonciario 6d-06123- Perugia)
Dal 07/07/2021 al 11/07/2021 : Campus SIR Young- Fare e
comunicare ricerca scientifica: che cosa sta cambiando in
Reumatologia?-Lazise (VR) - Ente organizzatore: Sir Young- Società
Italiana di Reumatologia (indirizzo: Via Turati 40, Milano)
14/11/2019 : Salute dell'Osso nei Tumori della Mammella e della
Prostata in corso di Terapia Adiuvante. (Sassari) - Ente organizzatore:
Across Sardinia Congressi ID n. 311 (indirizzo: Viale Italia,12-07100
Sassari)
Dal 18/10/2019 al 19/10/2019 corso: Attualità e Prospettive in
Reumatologia. Aspetti di Interesse Multidisciplinare - Ente
organizzatore: Across Sardinia Congressi (indirizzo: Provider Standard
Agenas n311 Viale Italia -071000 Sassari)
Dal 09/10/2019 al 11/10/2019 : Corso SIR: Gestione del dolore cronico
in Reumatologia - Ente organizzatore: AIM group international
(indirizzo: via G. Ripamondi, 129 -20141 Milano)
03/06/2019 corso: Malattia di Gaucher una sfida per l'internista.
(Sassari) . - Ente organizzatore: Società Italiana di Medicina Interna
(indirizzo: Viale dell'Università 25-00185 Roma)
Dal 21/03/2019 al 23/03/2019: Corso SIR: Musculoskeletal ultrasound
in Rheumatology basic course. (Roma) - Ente organizzatore: AIM
group international (indirizzo: via G. Ripamondi, 129 -20141 Milano)
Dal 30/11/2018 al 01/12/2018: Seminario di Reumatologia.
Autoinfiammazione e Autoimmunità in Reumatologia (Cagliari) -
Ente organizzatore: More & More srl (indirizzo: Viale Trieste, 65/l-09123
Cagliari)
21/11/2018 corso: Hands On Radiologia Tradizionale- 55° Congresso
Nazionale SIR - Ente organizzatore: Società Italiana Reumatologia
(indirizzo: Via Turati,40-20121 Milano)
Dal 21/11/2018 al 24/11/2018 : 55° Congresso Nazionale della Società
Italiana di Reumatologia Rimini- - Ente organizzatore: Società Italiana
di Reumatologia (indirizzo: Via Turati,40-20121 Milano)
09/09/2018 : Congresso Regionale della Società Italiana di Medicina
Interna. (Sassari). - Ente organizzatore: SIMI Educational (indirizzo:
Viale dell'Univerisità 25-00185 Roma)
13/10/2018 : Attualità in tema di malattie infiammatorie croniche
articolari. - Ente organizzatore: Cattedra di Reumatologia-Università
degli Studi di Sassari (indirizzo: ndirizzo: Viale San Pietro,8 Sassari)
Dal 27/09/2018 al 29/09/2018 al corso: Corso SIR: il Laboratorio nella
Diagnosi delle Malattie Reumatiche. (Perugia) - Ente organizzatore:
AIM group international (indirizzo: via G. Ripamondi, 129 -20141
Milano)
Dal 12/07/2018 al 13/07/2018 al corso: Le Spondiloartriti: come
affrontare la gestione di un paziente complesso. (Napoli) - Ente
organizzatore: Aristea Education.
Dal 04/05/2018 al 05/05/2018 : Corso ALS: Esecutore Advanced Life
Support-IRC. (Nuoro) - Ente organizzatore: Italian Resuscitation
Council
Dal 07/03/2018 al 09/03/2018 : International Symposium 2018- Parma
(GISEA) - - Ente organizzatore: Formedica Scientific Learning
(indirizzo: Viale Aldo Moro, n. 71 Lecce 73100).
Dal 05/12/2017 al 06/12/2017 al corso: Corso SIR: corso sull'analisi del
liquido sinoviale in Reumatologia -Siena - - Ente organizzatore: AIM
group international (indirizzo: Via G. Ripamondi,129- 20141 Milano).



CAPACITÀ E COMPETENZE

LINGUE

23/09/2017: Nuove Evidenze nella gestione delle spondiloartriti e
della psoriasi. (Sassari) - Ente organizzatore: Devital Service gruppo
De Vita S.p.a (indirizzo: Piazza Wagner,5 20145 Milano).
Dal 03/04/2017 al 04/04/2017 al corso: Osteoporosi: quale Realtà? -
Ente organizzatore: Kassiopea group (indirizzo: Via Stamira 10 -09134
Cagliari).
19/05/2017: Convegno Aree di criticità nell'anziano fragile - Ente
organizzatore: Associazione Multidisciplinare di Geriatria (indirizzo:
C.E.S.I. Via Cremona ,19-00161 Roma).
02/12/2017 : Seminario di Reumatologia, Argomenti emergenti in
Reumatologia. - Ente organizzatore: More & More srl (indirizzo: Viale
Trieste, 65/l-09123 Cagliari).
Dal 13/12/2016 al 15/12/2016 al corso: Corso SIR:
Radiorheumatology, course of diagnosis through imaging in
rheumatology. (Camogli, GE) - Ente organizzatore: AIM group
international (indirizzo: Via G. Ripamonti,129-20141 Milano).
12/11/2016 : Corso base teorico-pratico di ecografia con utilizzo
finalizzato all'esame FAST - - Ente organizzatore: Restless Architect of
Human Possibilities s.a.s (R.A.H.P.) (indirizzo: Via Pietro Nenni 6 ,
Sassari).
22/10/2016 : Corso teorico-pratico di tecnica infiltrativa - Ente
organizzatore: Università degli Studi di Sassari, Scuola di
specializzazione in Ortopedia e Traumatologia- Sigascot. (indirizzo:
Viale San Pietro 43, Sassari).
11/05/2016 al corso: Corso di Primo Soccorso Pediatrico - Ente
organizzatore: Ente organizzatore: Restless Architect of Human
Possibilities s.a.s. (R.A.H.P. sas) (indirizzo: Via Pietro Nenni,6 Sassari).
29/04/2016 : Corso teorico-pratico sul trattamento delle ferite - Ente
organizzatore: Restless Architech of Human Possibilities s.a.s. (R.A.H.P.
sas) (indirizzo: indirizzo: Via Pietro Nenni,6 - Sassari)

Discreta conoscenza dei principali
pacchetti software informatici.

Esperienza clinica di
videocapillaroscopia
periungueale.
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