FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date: dal 20.12.2013 a
tutt'oggi

dal 14.07.2011 al
16.12.2013

Date: dal 01.10.1995 al
13.07.2011

Date: dal 26.02.1991 al
30.09.1995

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Camerada Silvano
silvano.camerada@aouss. it

ITALIANA
08 MARzO1955

Direttore Struttura Complessa Recupero e Riabilitazione Funzionale
Presidio Ospedaliero Alghero.

Incarico temporaneo ex art.18 del CCNL della dirigenza medica e
veterinaria di responsabile della struttura complessa “U.O. Recupero
e Riabilitazione Funzionale - Ospedale Marino Alghero - .ASL n° 1
Sassari.

Dirigente Medico di ruolo a tempo pieno c/o L'Unita Operativa di
Recupero e Riabilitazione Funzionale - Ospedale Marino di Alghero -
ASL n°1 Sassari.

Aiuto Corresponsabile Ospedaliero di Recupero e Rieducazione
Funzionale a tempo pieno Ospedale Marino Alghero - ex USL n° 2
Alghero .

Azienda Ospedaliero Universitaria di Sassari, viale S. Pietro 10, Sassari
07100.

SANITA' - Unita Operativa - Struttura Complessa Recupero e
Riabilitazione Funzionale Codice 56 (Riabilitazione Intensiva).

Dirigente Medico Fisiatra presso I'U.O. di R.R.F. di Riabilitazione
Intensiva,dove si eseguono interventi sanitari di riabilitazione,
diretti al recupero di disabilita importanti e complesse, nell'arco
delle 24 ore.

Mansioni e responsabilita di Direzione di Struttura Complessa da circa
10 anni. Comprendente la gestione di un’equipe multiprofessionale di
medici, infermieri, psicologa, fisioterapisti e logoterapista, fino ad
arrivare alla guida e organizzazione di un Gruppo di n° 45 persone.
Nel 2017 & stato raggiunto il valore finanziario dei corrispettivi DRG e
del Servizio ambulatoriale di Euro 1.515.057
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione 14.03.1986
Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi

di Sassari

Qualifica conseguita Medico-Chirurgo

13.07.1989
Diploma di Specializzazione in Fisioterapia (Medicina Fisica e
Riabilitativa) con il voto di 50/50 . Universita degli Studi di Pavia

Principali materie / abilita Medicina Fisica e Riabilitazione
professionali oggetto dello studio

01.12.1997
The European Board of Physical Medicine and Rehabilitation
certificato N° 1404

31.03.2006
Master Universitario in Terapia Antalgica mediante tecniche
di Agopuntura. Superato con profitto. Universita degli Studi di Sassari-

ry- . 5 Tecniche Antalgiche di Agopuntura
Principali materie / abilita

professionali oggetto dello studio ) o ] o )
06.11.2020 MASTER Universitario di 2° Livello in Direzione di Strutture

Sanitarie MA.DI.S.S.

Anno 2010-2011
Studio Analisi e miglioramento dei processi operativi di erogazione
delle prestazioni - Asl n° 1 Sassari

dal 09.10.2014 al 11.06.2015

Regione Autonoma della Sardegna FC-KPMG-Engineering

Corso di formazione Manageriale Regionale Alessandro Fleming con
obiettivo di favorire lo sviluppo di competenze specifiche finalizzate a
migliorare la Qualita dei servizi sanitari,promuovere I'appropriatezza dei
servizi e delle prestazioni. Mirato allo sviluppo delle competenze
manageriali relative all'acquisizione di metodologie,tecniche e strumenti
per il governo di organizzazioni sanitarie. Ore 144

Anno 2014
La contabilita e le procedure amministrativo-contabili - Asl1 Sassari
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Ho maturato nel corso della carriera professionale
competenze Cliniche e della Medicina Riabilitativa
Intensiva nel campo della gestione Neurologica,
Ortopedica ed Internistica del paziente affetto da gravi
Cerebrolesioni acquisite, traumi e malattie spinali,
malattie neurologiche centrali e del sistema nervoso
periferico.
Esperto nella Riabilitazione delle patologie ortopediche e
nei postumi di interventi di protesizzazione delle grandi
articolazioni (anca,ginocchio e spalla).
Nelle fratture delle ossa lunghe e nelle stabilizzazioni
vertebrali di origine traumatica o degenerativa.
Competenze nel campo del management ed
organizzazione sanitaria e medico-legale.
Competenze nel campo dell'Organizzazione dei servizi e
della Formazione Sanitaria di Base.

MADRELINGUA Italiano

ALTRE LINGUA

Inglese
Capacita di lettura Livello intermedio
Capacita di scrittura Livello scolastico
Capacita di espressione orale Livello scolastico

CAPACITA E COMPETENZE L'impegno, da diversi anni, in una posizione apicale, mi ha portato a
RELAZIONALI rapportarmi quotidianamente con gli operatori e gli utenti, ricercando
l'integrazione in un ambiente lavorativo complesso e multiprofessionale.
Favorendo il gioco di squadra (team riabilitativo) e mettendo al centro
delle attenzioni la PERSONA malata.
Ho sviluppato delle Pit che Buone capacita e competenze relazionali in
ambiente clinico-sanitario e con gli operatori esterni, creando un clima
positivo e dando fiducia ai propri collaboratori. Tali competenze sono
state sviluppate nel corso degli anni di Formazione Base e specialistica
in ambito clinico-sanitario e perfezionate nei corsi frequentati e nel
percorso professionale.

CAPACITA E COMPETENZE In questi 10 anni di Direttore della struttura complessa di Recupero e
ORGANIZZATIVE Riabilitazione Funzionale, ho sviluppato una Alta considerazione della

Mission e conoscenza dei processi operativi.

Acquisita capacita nell'individuare gli obiettivi e formulare gli indirizzi ai

propri collaboratori.

Capacita di coordinamento e gestione del personale.

Coordinamento dei fattori organizzativi, ricerca di soluzioni ai problemi

relativi alla scarsita di risorse.

Rilevazione delle prestazioni e verifica dei risultati.

Conoscenza delte-Tecniche di-Budgeting & del sistema premiante.

Organizzazione del lavoro in modo coerente con le indicazioni aziendali
SR SR TR N T *e*con"gli ijs.tituti*'contrattua‘li'_*7*
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CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,

macchinari, ecc.

ULTERIORI INFORMAZIONI

Utilizzo di apparecchiature elettromedicali : laser, correnti
diadinamiche, TENS, Magnetoterapia, radarterapia, infrarossi,
ultrasuoni, ionoforesi,.

Baropodometria . Pedana stabilometrica
Biofeedback-Isocinetica

Terapia infiltrativa intrarticolare

Agopuntura

Mesoterapia

Internet e social media : Applicazioni per I'aggiornamento del medico e
dell'operatore sanitario

Elettrostimolazione transcranica nel paziente con ictus
Conoscenze di Base informatiche, Microsoft Office.

Titolo di Referente della Formazione Aziendale.

Referente Organizzativo del Corso “ Progetto paziente e il Team
Multidisciplinare”

ULTERIORI INFORMAZIONI.

Referente Organizzativo del Corso “Deficit attentivi, comportamentali,
Neglect del paziente emiplegico”

Relatore al 3° Corso d'istruzione SOTIMI 2016:

La riabilitazione nella persona con arto protesi di anca.

Relatore al 17° Congresso S.0.S.0.T. 1996:

Protocolli riabilitativi erronei nelle protesi di ginocchio.

Relatore al Convegno A.l.T.R. (28.05.2004), con la relazione:
La spalla dolorosa: approccio riabilitativo.

Relatore al Master S.1.0.T. Alghero 05.05.2005:

La rieducazione del paziente protesizzato di ginocchio.

Relatore al Master S.1.0.T. Alghero dal 07.11. al 11.11.2005:

La rieducazione del paziente protesizzato di ginocchio.

Sezione Poster 17° Congresso S.0.S.0.T. 1996: Adattamento e

personalizzazione di un busto ortopedico a tre punti in paziente con
metastasi ossee.

Relatore Tesi Diploma Terapisti della Riabilitazione Scuola per Terapisti
della Riabilitazione ex USL 2 Alghero. “Trattamento riabilitativo nelle
Lombalgie Croniche”.

Relatore Tesi Diploma Terapisti della Riabilitazione Scuola per Terapisti
della Riabilitazione ex USL 2 Alghero. “Trattamento riabilitativo dopo
ricostruzione chirurgica del L.C.A. con tensione rotuleo”.

Relatore Tesi Diploma Terapisti della Riabilitazione Scuola per Terapisti
della Riabilitazione ex USL 2 Alghero. “Riabilitazione del’amputato di
coscia”.

Relatore Tesi Diploma Terapisti della Riabilitazione Scuola per Terapisti
della Riabilitazione ex USL 2 Alghero. “Trattamento riabilitativo
nell'artoprotesi di ginocchio’.
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ATTIVITA DIDATTICA Docente presso la Scuola Infermieri Professionali ex USL n° 2

Alghero.

Nelle seguenti materie: .

1987/88 Medicina Riabilitativa n° 10 ore/anno

1988/89 Fisiologia n°® 60 ore/anno

1989/90 Medicina Riabilitativa n°® 10 ore/anno

1990/91 Anatomia Osteoarticolare  n° 50 ore/anno g
1991/92 Medicina Riabilitativa n°® 10 ore/anno

1992/93 Medicina Riabilitativa n°® 10 ore/anno

1993/94 Medicina Riabilitativa n° 10 ore/anno

1995/96 Medicina Riabilitativa n° 10 ore/anno

Docente presso la Scuola per Terapisti della Riabilitazione
Ospedale Marino Alghero ex USL 2. Scuola Regionale
1990/91 Elementi di Anatomia n°® 50 ore/anno
1991/92 Chinesiterapia Tradizionale n° 40 ore/anno
_1992/93 Clinica della Riabilitazione in Geriatria-n°® 20-orefanno—

1992/93 Elementi di Anatomia del Sistema Osteo-articolare
n° 50 ore/anno

1993/94 Chinesiterapia Tradizionale n° 20 ore/anno

1993/94 Protesi ed Ausili n°® 10 ore/anno

1994/95 Clinica della riabilitazione in Geriatria n° 20 ore/anno

Corsi di Qualificazione per Operatore Socio-Sanitario (Enaip)
2007/2008 Sostegno alla persona con Handicap n° 80 ore anno.

Responsabile Scientifico : anno 2016, Corso Prevenzione e

contenimento delle Infezioni correlate all'assistenza.ln particolare

da microrganismi Multiresistenti (MDRO).

Responsabile Scientifico: anno 2016 Corso Valutazione e
trattamento dell'adulto con disturbi neurologici — concetto
Bobath.

Responsabile Scientifico : anno 2017 Corso Infermieristica
Riabilitativa

ULTERIORI CORSI FORMATIVI
Budget e Sistema Premiante anno 2011.

Percorsi Intra ed Extraospedalieri del pz. con Ictus. Anno 2012
Il paziente emiplegico con disturbi attentivi, comportamentali e
Neglect.

La cultura della Farmacovigilanza per la sicurezza del paziente
anno 2013

ModellofOrganizzativorrdi—una»struttura*di"degenza*Riébilitétlva di
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Primo Livello (cod. 60) anno 2014

Disposizioni per la Prevenzione e repressione della corruzione e
dell'illegalita nella pubblica amministrazione - anno 2015.

Salute e sicurezza nel luogo di lavoro per Dirigenti ex art.37
comma 7, D.LGS.81/2008 S.M.l. Anno 2015.

Privacy e sicurezza informatica in ambito sanitario, parallelismo
tra contesto aziendale e normativa Anno 2018,

Ricetta dematerializzata anno 2016.

Corsi di formazione sicurezza sul lavoro ai sensi dell'art. 36 e
dell'art. 37 comma 7 del D-LGL 81/08 e S.M.l. Anno 2017.

Percorsi per I'integrazione sociosanitaria tra servizi territoriali ed
ospedalieri aziendali Anno 2017.

PATENTE O PATENTI

La gestione dell'alimentazione e della cannula tracheostomica
nel paziente disfagico adulto con cerebrolesione acquisita
Anno 2017.

La scheda SVAMA : strumento di valutazione
multidimensionale: ancora valida?
Anno 2018.

L'appropriatezza prescrittiva quale strumento di governo clinico.
Anno 2018.

Le basi della nutrizione artificiale in Ospedale e a Domicilio
08-09 Giugno 2018.

PATENTE DI GUIDA CATEGORIA B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto
Legislativo 30 Giugno 2003, n° 196 “Codice in materia di protezione
dei dati sensibili”

IL sottoscritto consapevole delle sanzioni penali, nel caso di
dichiarazioni non veritiere, di formazione 0 uso di atti falsi,richiamate
dall'art.76del D.P.R. N° 445/2000,

dichiara che le informazioni contenute nel presente curriculum vitae
sono veritiere e corrette

Alghero, 14.02.2023 firma
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