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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
 

Nome  Gaias Nadia 

Indirizzo  - 

Telefono  +39 

E-mail 
Nazionalità 

Data di nascita  
Iscrizione all’albo 

 

 nadia.gaias@aouss.it 
Italiana 
31/01/1981 
MEDICI CHIRURGHI E ODONTOIATRI DI SASSARI DAL 24/07/2007 N°5133 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA

 

 
 
 

• Date    Dal 18/05/2020 a tutt'oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 AOU SASSARI   Viale San Pietro 43/B, 07100 Sassari. 

• Tipo di azienda o settore  TIN e Neonatologia 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico Neonatologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività Medico-Assistenziale Neonatale  
 

• Date    Dal 11/07/2015 al 17/05/20 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ATS SARDEGNA ASSL 1 Sassari   Via M.Grappa n°82, 07100 Sassari. 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale Civile di Alghero – U.O. Pediatria – Nido (dal 22/02/2016 a tutt’oggi)  
Presidio Ospedaliero Antonio Segni di Ozieri – Divisione Pediatria (dal 11/07/2015 al 
21/02/2016) 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico Pediatra 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività Medico-Assistenziale Pediatrica  e Neonatale  
 

• Date    Dal 19/12/2014 al 10/07/2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL 2 Olbia   Via Bazzoni Sircana n°2, 07026 Olbia. 

• Tipo di azienda o settore  Presidio Ospedaliero Paolo Dettori di Tempio Pausania - U.O.C. Pediatria-Nido 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico Pediatra 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività Medico-Assistenziale Pediatrica  e Neonatale  
 

• Date    Dal 17/09/2014 al 26/11/2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL 2 Olbia   Via Bazzoni Sircana n°2, 07026 Olbia. 

• Tipo di azienda o settore  Presidio Ospedaliero Paolo Dettori di Tempio Pausania - U.O.C. Pediatria-Nido 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico Pediatra 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività Medico-Assistenziale Pediatrica e Neonatale  
 
 

• Date  Dal 7/11/2013 al 7/09/2014, in modo non continuativo 

• Nome e indirizzo del datore di  Pediatri di libera scelta ASL 1, 2 e 3 della Regione Sardegna.  
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lavoro 

• Tipo di impiego  Medico Supplente Specialista in Pediatria 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività Medico-Assistenziale Pediatrica 

 
 

 
 

• Date   Dal 28/03/2008 al 27/08/2013  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Università Degli Studi Di Sassari - Facoltà di Medicina e Chirurgia 

 
• Tipo di azienda o settore  Clinica Neonatologica e Terapia Intensiva Neonatale dell’AOU di Sassari per 30 mesi 

complessivi. Clinica Pediatrica, Divisione Infettivi ed Ambulatorio di Endocrinologia Pediatrica 
dell’ AOU di Sassari. 

• Tipo di impiego  Medico Specializzando in Pediatria 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività Medico-Assistenziale Neonatale e Pediatrica 

 
 

• Date  Febbraio 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Project Malawi  
 

• Tipo di azienda o settore  Punto Nascita ed ambulatorio pediatrico a Balaka (Malawi). 
• Tipo di impiego  Medico Specializzando 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività Medico-Assistenziale Neonatale e Pediatrica. 
 
  

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

 
 
 

 

• Date (dal 15/10/2013 al 15/04/2014)  Tirocinio formativo volontario 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Clinica Neonatologica e Terapia Intensiva Neonatale dell’AOU di Sassari  
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Dolore neonatale: Metodiche di valutazione e trattamento farmacologico e non.  
 
 

 
• Date (dal 1/10/2013 al 30/03/2014) 

  
Tirocinio formativo volontario 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Ambulatorio pediatrico di libera scelta, Sassari.  
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Follow-up auxologico e neuroevolutivo di neonati sani e patologici. 

 
 

• Date (dal 28/03/2008 – al 
27/08/2013) 

  
Specializzanda della Scuola di Pediatria 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Clinica Neonatologica e Terapia Intensiva Neonatale dell’AOU di Sassari per 30 mesi complessivi. 
Clinica Pediatrica, Divisione Infettivi e Ambulatorio di Endocrinologica Pediatrica dell’AOU di 
Sassari. Ambulatorio di pediatra di libera scelta.  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale con stesura della tesi di specializzazione dal titolo: 
“IL DOLORE E IL NEONATO: sviluppo, conseguenze e care”. Pediatria generale ospedaliera, 
pediatria di base, endocrinologia pediatrica.  

• Qualifica conseguita 

• Date (dal 3/09/2007al 31/01/2008)
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

 Specializzazione in Pediatria 

 
 
Tirocinio formativo volontario 

Consultorio familiare, Sassari 
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formazione  
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Patologia Neonatale e Terapia Intensiva Neonatale 

 

Follow-up auxologico e neuroevolutivo di neonati sani 
 
 
 

 
 

• Date (da aprile a giugno 2007; da 
novembre 2007 a gennaio 2008) 

  
 
Tirocinio formativo volontario 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Clinica Neonatologica e Terapia Intensiva Neonatale dell’AOU di Sassari.  
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Patologia Neonatale e Terapia Intensiva Neonatale 

 
 

• Date (dal 09/1999 – al 03/2007) 
  

Studentessa del Corso di Laura in Medicina e Chirurgia  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Facoltà di Medicina e Chirurgia – Università degli Studi di Sassari. Nell’anno accademico 2005-
2006 frequentazione assidua della Clinica Neonatologica e Terapia Intensiva Neonatale. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale con tesi di laurea dal titolo: “INCIDENZA ED 
EVOLUZIONE DELLA DISPLASIA BRONCOPOLMONARE (DBP) NEI NEONATI CON PESO ≤ 
1500 GR (A.A. 2000-2005)”  

• Qualifica conseguita  Laurea 

 
   
 

MADRELINGUA   ITALIANA 

 

ALTRE LINGUE  INGLESE 

• Capacità di lettura  Buono 
• Capacità di scrittura  Buono 

• Capacità di espressione orale  Buono 
 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 - Tecnologie inerenti la ventilazione meccanica neonatale, il CFM e l’ecografia neonatale in 
emergenza. Posizionamento di accessi venosi centrali e periferici. Intubazione endotracheale 
neonatale. Stabilizzazione e trasporto di neonato critico.  
- Conoscenza ed uso corrente degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office (Word, Power 
Point, Excel).Utilizzo quotidiano di Internet per lavoro/aggiornamento.  
- Conoscenza ed uso delle seguenti tecnologie finalizzate alla cura e gestione del diabete in età 
pediatrica: glucometri, microinfusori di insulina, CGMS (continuous glucose monitoring system) 
per il monitoraggio continuo della glicemia. 
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ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate ( corsi teorico-pratici, eventi 
formativi e pubblicazioni). 

  CORSI TEORICO-PRATICI ED EVENTI FORMATIVI : 
- WEBINAR : L'ECOGRAFIA CEREBRALE IN TIN 4 E 11 MAGGIO 2022 
- WEBINAR: ECOCARDIOGRAFIA DI BASE PER IL NEONATOLOGO 9 E 19 GIUGNO 2021 
- WEBINAR: MALATTIA VASCOLARE NELLA DISPLASIA BRONCOPOLMONARE 18 E 21/5/2021 
- WEBINAR: CONTROLLO ED IL MONITORAGGIO DEL DOLORE NEL NEONATO IN TERAPIA 
INTENSIVA NEONATALE: CORSO AVANZATO 10 E 13 MAGGIO 2021 
- WEBINAR : L'ECOGRAFIA CEREBRALE IN TIN 19 E 20  NOVEMBRE 2020 
- CORSO AVANZATO DI RIANIMAZIONE NEONATALE PER ESECUTORI AD ALTA FEDELTÀ (SIN) BRESCIA 5-6 

DICEMBRE 2019 ( CREDITI FORMATIVI ECM: 20,8) 
- CORSO: IL BAMBINO CON CARDIOPATIA CONGENITA E LA PREVENZIONE DELLE INFEZIONI RESPIRATORIE 

SASSARI 30 NOVEMBRE 2019 ( CREDITI FORMATIVI ECM: 7) 
- CORSO: GESTIONE DELLE EMERGENZE OSTETRICHE IN REGIONE SARDEGNA SASSARI 28-29 MAGGIO 

2019 ( CREDITI FORMATIVI ECM: 25) 
- CORSO: INTERATTIVO DI NUTRIZIONE ALGHERO 11 MAGGIO 2019 ( CREDITI FORMATIVI ECM: 6) 
- PBLS-D SASSARI 10 APRILE 2019 ( CREDITI FORMATIVI ECM: 12) 
- CORSO: EMERGENZE RESPIRATORIE IN SALA PARTO NUORO 12 OTTOBRE 2018 ( CRED.FORM. ECM: 5,2 ) 
- CORSO: ALLATTAMENTO AL SENO. CORSO PRATICO DI COUNSELLING SASSARI 13-21 NOVEMBRE 2017 ( 
CREDITI  FORMATIVI ECM: 50) 
- CORSO DI CARDIOLOGIA PEDIATRICA: COSA DEVE SAPERE IL PEDIATRA DI ARITMOLOGIA? ALGHERO 19 

MAGGIO 2016 ( CREDITI FORMATIVI ECM: 6 ) 
- CORSO: IL DIABETE IN ETÀ PEDIATRICA SASSARI 11 DICEMBRE 2015 ( CREDITI FORMATIVI ECM ) 
-CORSO FAD: DISORDINI FUNZIONALI GASTROINTESTINALI NEL PRIMO ANNO DI VITA MILANO 19 NOVEMBRE 

2015 (CREDITI FORMATIVI ECM: 5) 
- CORSO: MONITORAGGIO IN CONTINUO DEL GLUCOSIO: DAL DIAGNOSTICO ALLA SAP THERAPY IN PAZIENTI 

CON DIABETE MELLITO TIPO 1 IN ETÀ PEDIATRICA  NAPOLI 22-23 OTTOBRE 2015 (CRED. FORM. ECM: 14,5)  
- CORSO: VI INCONTRO DI ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA  SASSARI 10 OTTOBRE 2015 (CRED. FORM. 
ECM: 6 )  
- CORSO FAD: ALIMENTAZIONE E BENESSERE: DAL DIVEZZAMENTO AI 3 ANNI    31 MAGGIO 2015 (CREDITI 

FORMATIVI ECM:5) 
-  CORSO FAD: IL DOLORE: RICONOSCIMENTO, VALUTAZIONE E GESTIONE   8 MAGGIO 2015 (CREDITI 

FORMATIVI ECM: 20) 
- CORSO: IMAGING PEDIATRICO. DEDICATO AL PEDIATRA E AL RADIOLOGO DELL’ADULTO  OLBIA 24 

NOVEMBRE 2014 (CREDITI FORMATIVI ECM: 6,8) 
-CONGRESSO: CURE INTENSIVE IN PEDIATRIA. L’URGENZA FORMATIVA… CONTINUA  PADOVA 13-14 

NOVEMBRE 2014 
- CORSO: UTILIZZO DELL’ECOGRAFIA NELLE EMERGENZE IN TERAPIA INTENSIVA NEONATALE E PEDIATRICA  

PADOVA 12 NOVEMBRE 2014 (CREDITI FORMATIVI ECM: 10,4) 
- CORSO FAD: AFFEZIONI RESPIRATORIE IN PEDIATRIA DI NATURA OSTRUTTIVA  /INFETTIVA / ALLERGICA  15 

OTTOBRE 2014 (CREDITI FORMATIVI ECM: 4) 
- EVENTO FORMATIVO: PREVENZIONE DELLE CONDIZIONI CONGENITE: LA PROMOZIONE DELLA SALUTE 

PRECONCEZIONALE TEMPIO PAUSANIA 2 OTTOBRE 2014 (CREDITI FORMATIVI ECM: 11,9)  
- CORSO: PBLSD NUORO 18 MARZO 2014 (CREDITI FORMATIVI ECM: 12,3) 
- CORSO: BAMBINI E ANTIBIOTICI SASSARI 18 GENNAIO 2014 (CREDITI FORMATIVI ECM: 15) 
- CORSO: LETTURA ECG  PEDIATRICO CAGLIARI 5-6 GIUGNO 2013 
- CORSO TEORICO-PRATICO: GESTIONE DEL NEONATO CON ENCEFALOPATIA IPOSSICO-ISCHEMICA  SASSARI 

23-24 NOVEMBRE 2012 
- CORSO: LE MALATTIE DA ACCUMULO LISOSOMIALE: RICONOSCERLE PER CURARLE  SASSARI 20 GENNAIO - 
24 FEBBRAIO – 30 MARZO – 11 MAGGIO 2012 
- EVENTO FORMATIVO: LE CARDIOPATIE CONGENITE OLBIA 10 MAGGIO 2012 
-CONGRESSO: L’ESSENZIALE IN RADIOLOGIA PEDIATRICA E DINTORNI SIAMAGGIORE (ORISTANO) 16 

DICEMBRE 2011 
- INCONTRO TEORICO-PRATICO DI ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA: OBESITÀ NELL’ETÀ EVOLUTIVA. I RITARDI 

DI CRESCITA SASSARI 8 OTTOBRE 2011 
-CORSO DI FORMAZIONE: AUTISMO: DALLA DIAGNOSI PRECOCE ALLA RIABILITAZIONE 16 DICEMBRE 2010 
- 6TH INTERNATIONAL WORKSHOP ON NEONATOLOGY  CAGLIARI 28-29 OTTOBRE 2010 
- CORSO TEORICO E PRATICO DI NEUROFISIOLOGIA PEDIATRICA MILANO 21-22-23-24 APRILE 2010 
- CORSO DI AGGIORNAMENTO: IL BAMBINO NATO SGA: DALLA GENETICA ALLA TERAPIA CON GH  CAGLIARI 

20 MARZO 2010 
- 5TH INTERNATIONAL WORKSHOP ON NEONATOLOGY CAGLIARI 30-31 OTTOBRE 2009 
- CORSO TEORICO-PRATICO DI BASE SU LA MOTRICITÀ SPONTANEA COME STRUMENTO DIAGNOSTICO NEL 

NEONATO E NEL LATTANTE TIRRENIA 24-25-26-27 SETTEMBRE 2008 (ATTESTATO DI SUPERAMENTO DEL 

CORSO BASE) 
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- CONVEGNO SIP SIN 2008 REGIONE SARDEGNA: “NOVITÀ ED EMERGENZE IN NEONATOLOGIA” NUORO 19 

APRILE 2008 
- CORSO D’INTRODUZIONE ALLA CARE: “CURE NEONATALI A SOSTEGNO DELLO SVILUPPO” SASSARI 19 

DICEMBRE 2007 
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               DPR n. 445/2000  Ai sensi degli articoli 46 e 47 del DPR n. 445 del 28.12.2000, consapevole delle sanzioni penali in 
caso di dichiarazioni mendaci, il sottoscritto dichiara che i dati riportati nella presente domanda e 
nell’allegato Curriculum Vitae et Studiorum sono veritieri. 

  
D.Lgs. n. 196/2003 

 Ai sensi del D. Lgs. n. 196/2003 e successive modifiche ed integrazioni il sottoscritto autorizza il 
trattamento dei dati personali e sensibili per le finalità proprie connesse alla costituzione di un 
ELENCO di professionisti a cui valutare l’affidamento di incarichi professionali. 

 
 
 Data ____//2023_____              Firma ____________________________ 
 
 


