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Anna Guido Curriculum vitae e studiorum

Residenza Sassari
Data di nascita  30/05/1978

Istruzione e formazione

2018-2019

2016-2018

2015

2009

2005

Master di ll livello in “Direzione di Struttura Sanitaria”

Presso I’Universita degli studi di Sassari con tesi dal titolo: “Erogazione delle cure palliative
per adulti e bambini con ridotta aspettativa di vita: le relazioni tra pubblico e privato per
I’offerta di un servizio di qualita”

Master biennale di Il Livello in “Alta Formazione e Qualificazione in Terapia del Dolore e
Cure Palliative Pediatriche”

Presso Alma Mater Studiorum Universita degli Studi di Bologna. Con tesi dal titolo: “Che
effetto fa il divertimento? Il ruolo palliativo della Terapia Ricreativa per bambini e
adolescenti con malattia grave o cronica”.

Master di Il livello in Terapia del dolore

Presso I’'Universita degli Studi di Parma. Con tesi dal titolo: “Gestione della spasticita
severa con infusione intratecale continua di Baclofen”.

Specializzazione in Anestesia e Rianimazione

Presso I'Universita degli studi di Sassari in data 3/11/2009 con votazione 50/50 e lode.
Con tesi in Terapia Antalgica sviluppata presso I'ospedale di Parma dal titolo:
“Neurostimolazione Midollare nel Dolore Neuropatico: risultati a lungo termine ”.

Laurea in Medicina e Chirurgia

Conseguita presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita di Sassari con
votazione 110/110. Con tesi di laurea dal titolo “Impiego di un nuovo Inotropo



1998

(LEVOSIMENDAN) in corso di chirurgia coronarica in pazienti con funzione ventricolare
severamente depressa”.

Diploma di Maturita Classica
Conseguito presso il Liceo Classico Canopoleno di Sassari.

Esperienze professionali

2013-2023

2021

2017-2018

2015-2018

2018

2015-2016

2015

2012-2013

2012

2011-2012

Dal 1° giugno 2013 ad oggi, assunzione a tempo indeterminato presso la SS di Terapia del
Dolore e Cure Palliative, (prima presso L'UOSD di
Anestesia Multidisciplinare e Terapia Antalgica AOU Sassari).

Al 1° al 3 Febbraio corso di aggiornamento sull’infusione intratecale di baclofen nel
trattamento della spasticita in eta adulta e pediatrica.

Docente di Terapia del dolore presso la Scuola di Formazione di Medicina Generale
(FSMG), ATS Sardegna.

Docente di Terapia del Dolore presso la Scuola di Specializzazione in Anestesia
Rianimazione e Terapia Intensiva e del Dolore, Universita degli studi di Sassari.

Dal 23 al 1° luglio 2018 esperienza come medico presso Dynamo Camp (Terapia Ricreativa
per bambini gravemente malati).

Dal 10 al 14 aprile 2018 esperienza presso Centro Hub di terapia del dolore di Parma
finalizzata all'impiantistica spinale in eta pediatrica.

10-11-12-13 aprile 2018 partecipazione all’attivita assistenziale presso centro Hub di
terapia Antalgica Parma.

Insegnamento di Terapia del dolore per I'anno accademico 2015-2016 nel corso integrato
di Anestesia e Rianimazione per i corsi di laurea nelle professioni sanitarie di Ostetricia e
Fisioterapia, Logopedia, Infermieristica, corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, scuola di
specializzazione in Anestesia e rianimazione dell’Universita degli studi di Sassari.

Dal 1° settembre 2015 al 20 dicembre 2015 frequenza presso il Centro Hub di terapia del
dolore di Cagliari.

Dal 1° febbraio 2012 al 31 maggio 2013, assunzione a tempo determinato presso I’A.O.U.
di Sassari in qualita di dirigente medico di Anestesia e Rianimazione.

24-25-26 ottobre 2012 partecipazione all’attivita assistenziale presso centro Hub di
terapia Antalgica Parma.

Insegnamento di Terapia del dolore per I'anno accademico 2011-2012 nel corso integrato
di Anestesia e Rianimazione per i corsi di laurea nelle professioni sanitarie di Ostetricia e
Fisioterapia, Universita degli studi di Sassari.



2010-2011 Insegnamento di Terapia antalgica per I'anno accademico 2010-2011 nel corso integrato
di Anestesia e Rianimazione per il corso di laurea in Medicina e Chirurgia dell’Universita
degli Studi di Sassari.



2010

2009

2007

2006

2002-2003

Dal 28 novembre 2010 al 31 maggio 2013 assunzione a tempo indeterminato presso la
A.S.L. 5di Oristano in qualita di Dirigente Medico di Anestesia e Rianimazione (Dal 1°

febbraio 2012 al 31 maggio 2013 in aspettativa senza assegni).

Dal 15 marzo al 27 novembre 2010, assunzione a tempo determinato presso la A.S.L. 3 di
Nuoro in qualita di Dirigente Medico di Anestesia e Rianimazione.

Dal 01.06.2008 al 31.10.2009 frequenza del Centro HUB di Terapia Antalgica presso
I’Ospedale Maggiore di Parma.

Incarico di Guardia Medica Turistica presso A.S.L.2 Olbia-Tempio dal 1 giugno al 30 agosto
per un totale di 73 ore.

Incarico di Guardia Medica Turistica presso A.S.L. 1 di Sassari dal 1 giugno al 15 settembre
per un totale di 371 ore.

Sostituzioni di Medicina di Base a Sassari, Nulvi, Castelsardo, Sorso (provincia di Sassari).

Incarico di Guardia Medica Turistica presso A.S.L.2 Olbia-Tempio dal 1° giugno al 30
settembre per un totale di 344 ore.

Incarico di Guardia Medica presso A.S.L. 1 Sassari per un totale di 160 ore.
Sostituzioni di Medicina di Base.

Tirocinio teorico-pratico da ottobre a dicembre presso il reparto di Rianimazione e Pronto
Soccorso, reparto di Pediatria/Malnutrizione dell’Ospedale Centrale dell’Universita di
Maputo, (Mozambico).

Corsi di formazione, Congressi, Relazioni e Pubblicazioni

Corso di aggiornamento “Araund Pain- la centralita del paziente nel percorso di cura, Napoli 29-30
Ottobre 2021

Corso di aggiornamento su infusione intratecale di baclofene nel trattamento della spasticita in eta
adulta e pediatrica”, Parma 1-2-3 febbraio 2021

Relatrice al Congresso “Problematiche nell’organizzazione della Rete di Cure Palliative a nove
anni dalla legge 38 del 2010"”, Sassari 6 aprile 2019

Relatrice al Congresso “Trattamento Farmacologico in Otorinolaringoiatria,
dall'inflammazione/infezione alle Neoplasie delle VADS”, Alghero 30 marzo 2019

Relatrice al Congresso “Dignita alla Sofferenza, Le Cure Palliative”, Sassari 18 marzo 2019

“Conoscere le cure palliative: protocolli terapeutici ed esperienze a confronto”. Sassari, 13 ottobre
2018 in qualita di Relatore.



e “Lasupervisione come modello di crescita del terapeuta nel lavoro con il lutto nel contesto
ospedaliero”. Sassari, 9 maggio 2018.



“La gestione emotiva e psicologica nella comunicazione di morte”. Sassari, 2 ottobre 2017.
“Le parole che non dimentico: Comunicare la malattia grave”. Sassari, 5 ottobre 2017.

“La prospettiva internazionale delle cure palliative: dai bisogni alle soluzioni”. Bologna, 28 settembre
2017.

“Il dolore nelle patologie cervico-brachiale: dalla diagnosi alla terapia”. Enna, 5-6 maggio 2017.

“L’Organizzazione della rete del dolore in Sardegna”. Cagliari, 15 dicembre, 26 gennaio, 2-9-23 febbraio
2017.

International Symposium “Pain management the science behind”. Budapest, 13-15 ottobre 2016.
XIl Congresso regionale AIOM. Oliena, 30 settembre — 1° ottobre 2016.

Relatrice del Corso teorico pratico di tecniche infiltrative promosso dall’istituto di Ortopedia
dell’Universita di Sassari con un intervento dal titolo “Indicazioni, controindicazioni, complicanze della
terapia infiltrativa”. Sassari, 19 novembre 2016.

10° corso Regionale di terapia del dolore cronico, persistente e acuto. Cagliari, 20-21 maggio.
Congresso Federdolore. Roma, 18-19 giugno 2015.
9° corso regionale di terapia del dolore cronico, persistente e acuto. Cagliari, 5 giugno 2015.

Relatrice del Congresso “Multidisciplinarita nelle Malattie Rare: La Displasia Fibrosa poliostotica” con
intervento intitolato “La Terapia Del Dolore”. Sassari, 28 febbraio 2015.

Congresso Nazionale Federdolore. Milano, 16-18 ottobre 2014.

Relatrice dell’evento Master “Dica 38", con intervento dal titolo “Trattamento del dolore cronico: la
scala WHO tra appropriatezza e nuove evidenze”. Sassari, 27 settembre 2014.

Evento “Partners in Pain Solutions”. Milano, 10-11 settembre 2014.

Relatrice dell’8° Corso Regionale di terapia del Dolore Cronico Persistente e Acuto, con intervento dal
titolo “Algie toraciche da invasione neoplastica”. Cagliari, 5-6 giugno 2014.

Corso PBLS-D Esecutore Sanitario. Sassari, 13 maggio 2014.

Relatrice del convegno “PDTA per il piede diabetico, il ruolo della terapia Antalgica”. Sassari, 17 gennaio
2014.

Evento Master “Dica 38”. Milano, 26 novembre 2013.
Corso BLS-D IRC. Sassari, 11 novembre 2013.
7° Corso regionale di terapia del dolore cronico, persistente e acuto. Cagliari, 6-7 giugno 2013.

“Il carcinoma del colon retto nell’era delle unita di colo proctologia”. Sassari, 23 novembre 2012.
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Aggiornamento professionale presso centro Hub di terapia del dolore sulla spasticita e impiantistica
intratecale. Parma, 24-25-26 ottobre 2012.

Congresso: “Giornata Italiana di Chirurgia Vertebrale: L’ernia del disco lombare” in qualita di relatore
con argomento dal titolo “INFILTRAZIONI PERIDURALI”. Sassari, 12 marzo 2011.

Presentazione dei poster scientifico dal titolo “Paziente con sindrome di Eisenmenger operato in
anestesia peridurale continua di artrodesi strumentata L5-S1” nell’ambito del S.I.A.A.R.T.l. 2010. Parma,
13-16 ottobre 2010.

Corso di “Anestesia in chirurgia toracica dalla A alla Z”. Sassari, aprile-ottobre 2010.

o | Modulo - Anatomia e Fisiopatologia dell’apparato respiratorio dal 16 aprile al 14 maggio 2010
(20 ore);

o Il Modulo - Diagnostica Perioperatoria dal 21 maggio all’11 giugno 2010 (20 ore);

o Relatrice del lll Modulo - Tecniche Chirurgiche, Monitoraggio, Analgesia, Complicanze post-
operatorie, dal 18 giugno al 16 luglio 2010 (20 ore);

o IV Modulo Tecniche di Ventilazione Meccanica dal 18 giugno all’8 ottobre 2010 (20 ore).
VIl Convegno Area Culturale Dolore SIAARTI. Roma, 11-13 novembre 2009.
IV Congresso Nazionale Federdolore. Caserta, 22-23-24 ottobre 2009.

Congresso: Il malato fragile: dalla medicina dell’evidenza alla medicina della complessita. Parma, 12
maggio 2009.

Corso: Le infezioni nelle procedure invasive spinali antalgiche. Baggiovara, 9 maggio 2009.

Corso Nazionale Ostetrico Anestesiologico: dalla fisiologia alla criticita in gravidanza. Roma, 30 marzo -
3 aprile 2009.

Il Corso Teorico-Pratico su “La Diagnosi del paziente con dolore Neuropatico. Il contributo della
neurofisiologia clinica”. Ferrara, 5-7 marzo 2009.

Presentazione del poster scientifico dal titolo “Trattamento del dolore post-operatorio nella chirurgia
protesica del ginocchio” al Congresso “La chirurgia protesica dell’arto inferiore: stato dell’arte”. Iglesias,
25-26 settembre 2009.

Corso Gestione del paziente critico in UTI. Parma, 3 dicembre 2008.

XXVIII SMART. Roma, 30-31 maggio - 1 giugno 2007.

Corso di aggiornamento: Anestetici inalatori e patologie concomitanti. Cagliari, 12 maggio 2007.
Corso: La gestione delle infezioni batteriche e fungine nel paziente severo. Alghero, 29 ottobre 2005.
Corso teorico-pratico BLS-D. Sassari, 13 novembre 2004.
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Abilitazione professionale

Abilitata alla professione di Medico-Chirurgo nella seconda sessione del febbraio 2006.

Lingue straniere

Buona conoscenza dell’inglese scritto e orale. Buona conoscenza del portoghese scritto e orale.

Conoscenze informatiche

Buona conoscenza dei principali sistemi operativi quali Microsoft Windows, MacOS. Buona conoscenza di
programmi di videoscrittura, database, vari applicativi in ambiente di Windows (Microsoft Office).

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base al GDPR 2016/79 per
le sole finalita strettamente connesse e strumentali alla selezione del personale mediante strumenti
manuali, informatici e telematici con logiche strettamente correlate alle finalita stesse e, comunque, in
modo da garantire la sicurezza e la riservatezza dei dati stessi.

Sassari 12 gennaio 2023
Dott.ssa Anna Guido
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