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D O T T .  SSA MONICA FIORI 

 
PSICHIATRA – PSICOTERAPEUTA 

SISTEMICO RELAZIONALE 

 
C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  MONICA  FIORI 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data e luogo di nascita  08/03/1970 MILANO 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a) 

 

 
  

 
 Dal 01.02.2023 a tutt’oggi passaggio per mobilità compensativa presso AOU Sassari 

 

 

• Nome e indirizzo del    
datore di lavoro 

• Tipo di azienda o 
settore 

 

Principali mansioni e 
responsabilità 

•           

 

 AOU Sassari, viale San Pietro 43/B, 07100 Sassari (SS) 
 
 
Clinica Psichiatrica università di Sassari, ex Villaggio San Camillo 
 
 

Dirigente Medico di Primo Livello, Psichiatra-Psicoterapeuta. 

 
 

 
• Date (da – a) 

 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

• Tipo di azienda o 
settore 

 

• Tipo di impiego 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

  Dal 01/06/2022 a tutt’oggi (in Comando) 

 

AOU Sassari, viale San Pietro 43/B, 07100 Sassari (SS) 
 
Clinica Psichiatrica università di Sassari, ex Villaggio San Camillo. 
 
 

Dipendente a tempo pieno ed indeterminato, per un impegno di 38 ore settimanali 

 

Dirigente Medico di Primo Livello, Psichiatra-Psicoterapeuta. 

 

 

  

• Date (da – a) 

 

• Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

• Tipo di azienda o 
settore 

 

• Tipo di impiego 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 • Dal 10/02/2020 al 31.05.2022 (passaggio per mobilità dalla ASL 
Oristano) 

 

ATS SARDEGNA, via Enrico Costa 57, 07100 Sassari (SS) 
 
Dipartimento Salute Mentale, Centro di Salute Mentale di Sassari (SS) 
 
 

Dipendente a tempo pieno ed indeterminato, per un impegno di 38 ore 
settimanali 

 

Dirigente Medico di Primo Livello, Psichiatra-Psicoterapeuta. 
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• Date (da – a)  • Dal 16/02/2015 al 09.02.2020 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ATS SARDEGNA, via Enrico Costa 57, 07100 Sassari (SS) 
 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Salute Mentale, Centro di Salute Mentale di Ghilarza (OR) 

• Tipo di impiego  Dipendente a tempo pieno ed indeterminato, per un impegno di 38 ore 
settimanali 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 Dirigente Medico di Primo livello, Psichiatra - Psicoterapeuta 
 

• Date (da – a)   Dal 22/05/2013 al 15/02/2015 

passaggio per mobilità alla ex ASL di Oristano (OR), ora ATS Sardegna, in 
data 16.02.2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL  n° 3 di NUORO, Via Demurtas 1, 08100 Nuoro (NU) 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Salute Mentale, Centro di Salute Mentale di  Sorgono 

• Tipo di impiego  Dipendente a tempo indeterminato, a tempo pieno, per un impegno di 
38 ore settimanali 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Dirigente Medico di Primo livello, Psichiatra - Psicoterapeuta 
 

 

• Date (da – a)   Dal 10.05.2012 al 09/05/2013 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Fondazione San Giovanni Battista, Località Domaiore, 07017 Ploaghe 
(SS) 

 

• Tipo di azienda o settore  Sanitaria , Socio - Sanitaria 

• Tipo di impiego  Attività Libero Professionale per un monte ore pari a venti ore 
settimanali presso la Comunità Terapeutica Psichiatrica “Gabbiano Blu” 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Medico Specialista Psichiatra - Psicoterapeuta 

 

 

• Date (da – a)  Dal 21.11.2011 al 10/05/2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.I.A.S. Associazione Italiana Assistenza Spastici – Uffici Regionali 
Cagliari, viale Poetto 312, 09126 Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  Sanitaria 

• Tipo di impiego  Attività libero professionale presso il Centro A.I.A.S. di Lanusei (OG) per 
un monte ore pari a 40 ore mensili 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Medico Specialista Psichiatra - Psicoterapeuta 

• Date (da – a)  Dal 07.02.2011 al 10/05/2013 

 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione Mondo X Sardegna, via San Giovanni 287, 09127 Cagliari 
(CA) 

• Tipo di azienda o settore  Centro di Recupero per Tossicodipendenti 

• Tipo di impiego  Attività libero professionale presso la Comunità S’Aspru di Siligo (SS) per 
un monte ore pari a 16 ore mensili 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Medico Specialista Psichiatra - Psicoterapeuta 
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• Date (da – a)  Dal 01/10/2010 al 10/05/2013 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 A.I.A.S. Associazione Italiana Assistenza Spastici – Uffici Regionali 
Cagliari, viale Poetto 312, 09126 Cagliari 

• Tipo di azienda o settore  Sanitaria 

• Tipo di impiego  Attività libero professionale presso il Centro A.I.A.S. di Arzana (OG) per 
un monte ore pari a 80 ore mensili e presso il Centro A.I.A.S. di Bono (SS) 
per un monte ore pari a 40 ore mensili. 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Medico Specialista Psichiatra - Psicoterapeuta 

• Date (da – a)  Dal 01/10/2009 al 30/06/2010 

 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL n° 1 di Sassari, Via Catalocchino 11 07100 Sassari (SS) 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento Salute Mentale, Centro di Salute Mentale di Sassari e 
Centro di Salute Mentale di Ozieri 

• Tipo di impiego  Dipendente a tempo pieno, determinato, per un impegno di 38 ore 
settimanali 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Dirigente Medico Primo Livello Psichiatra - Psicoterapeuta 
 

 

• Date (da – a)   Dal 11/09/2006 al 31/09/2009: 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Società Cooperativa Sociale Seriana 2000  via G. Cecchini 56, 47042 
Cesenatico (FC) 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario,  Socio – Assistenziale, Educativo 

• Tipo di impiego  Attività libero professionale  per un monte pari a 144 ore mensili 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Mansione di Dirigente Medico Primo Livello, Psichiatra – Psicoterapeuta, 
presso il  Centro Salute Mentale di Sassari (SS) via Sennori, 8 e dal 
30.03.2009 al 31.09.2009 presso il Centro di Igiene Mentale di Sorso, via 
Sennori 9, (SS) 

   

• Date (da – a)   Dal 01/12/2005 al 31/08/2006 

 Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Associazione Va.R.U. Valorizzazione Risorse Umane via P. Enrico 45/b, 
07041 Alghero (SS) 

• Tipo di azienda o settore  Sanitario, Sociale 

• Tipo di impiego  Attività libero professionale  per un monte pari a 12 ore settimanali 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Mansione di Dirigente Medico Primo Livello, Psichiatra-Psicoterapeuta, 
presso il Centro di Salute Mentale di Alghero (SS) via Paoli 32 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
QUALIFICHE CONSEGUITE 

 
• Date (da – a)  2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Presso IEFCOSTRE, Istituto Europeo di Formazione, Consulenza Sistemica 
e Terapia Relazionale 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Psicoterapia ad Orientamento Sistemico Relazionale 

• Qualifica conseguita  Psicoterapeuta ad Orientamento Sistemico Relazionale 
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• Livello nella classificazione 
nazionale 

 30/30 

• Date (da – a)  2005 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Sassari, Clinica Psichiatrica, Villaggio San 
Camillo, SS 200 Sassari 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Psichiatria 

• Qualifica conseguita  Specialista Psichiatra Psicoterapeuta (dal 20.12.2005 iscrizione all'Albo 
dei Medici abilitati all'esercizio della Psicoterapia) 

• Livello nella classificazione 
nazionale 

 50/50 e lode 

 

• Date (da – a)  29/10/2001 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Sassari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita  Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia con tesi: “I nuovi antipsicotici nella terapia 
della Schizofrenia” 

• Livello nella classificazione 
nazionale 

 110/110 

 
 

• Date (da – a)  2002 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Sassari 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo ed iscrizione all’Ordine 
Provinciale dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri di Sassari 

   

 
 

COLLABORAZIONI E PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 
 

Titolo  La psicoterapia e la farmacoterapia nella schizofrenia: approccio integrato. 

Autori  Fiori M. Masala G. Milia P. Lorettu L. Nivoli G.C. 

Sede di presentazione e/o 
pubblicazione 

 Abstract pubblicato al V Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 31 maggio-2 
giugno 2002, p.151 del Volume degli Abstracts 

 

Titolo  Il problema della doppia diagnosi nella pratica clinica: implicazioni diagnostiche, cliniche e 
controtransferali. 

Autori  Nieddu G. Fiori M. Masala G. Coradduzza A. Pintore L. Pintore G. Milia P. Lorettu L. Nivoli 
G.C. 

Sede di presentazione e/o 
pubblicazione 

 Abstract pubblicato al V Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 31 maggio-2 
giugno 2002, p.140 del Volume degli Abstracts 
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Titolo  Malattia mentale e tossicodipendenza: il problema della doppia diagnosi 

Autori  Masala G. Coradduzza A. Fiori M. Pintore G. Milia P. Lorettu L. Nivoli G.C. 

Sede di presentazione e/o 
pubblicazione 

 Abstract pubblicato al V Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 31 maggio-2 
giugno 2002, p.142 del Volume degli Abstracts 
 

   
Titolo  L’abuso sul minore in ambiente familiare: dinamiche intrafamiliari e sviluppo di disturbi post 

traumatici” 
Autori  Coradduzza A. Masala G. Fiori M. Pintore G Milia P. Lorettu L Nivoli G.C. 

Sede di presentazione e/o 
pubblicazione 

 Abstract pubblicato al V Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 31 maggio-2 
giugno 2002, p.146 del Volume degli Abstracts 

Titolo  Quadri psicopatologici nelle vittime di pedofilia 

Autori  Pintore G. Coraduzza A. Masala G. Fiori M. 

Sede di presentazione e/o 
pubblicazione 

 Abstract pubblicato al V Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 31 maggio-2 
giugno 2002, p.148 del Volume degli Abstracts 

Titolo  Aggressori e vittime nel conflitto lavorativo 

Autori  Nivoli G.C. Bifulco V. Milia P. Nieddu G. Pinna V. Fiori M. Lorettu L. 

Sede di presentazione e/o 
pubblicazione 

 Abstract pubblicato al V Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 31 maggio-2 
giugno 2002, p.150 del Volume degli Abstracts 

Titolo  Il danno psicologico sulle vittime dello stalker 

Autori  Fiori M. Coradduzza A. Nivoli A. Milia P. Lorettu L. Nivoli G.C. 

Sede di presentazione e/o 
pubblicazione 

 Abstract pubblicato al VI Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 30 Maggio-1 
giugno 2003, p. 209 del Volume degli Abstracts 

Titolo  La compromissione dei rapporti familiari: uno studio clinico inerente le pazienti 
mastectomizzate 

Autori  Fiori  M. Foddai S. Coradduzza A. Masala G. Pintore G. Bifulco V. Milia P. 

Sede di presentazione e/o 
pubblicazione 

 Abstract pubblicato al VI Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 30 Maggio-1 
giugno 2003, p. 220 del Volume degli Abstracts 

Titolo  Ipotesi dinamiche alla base dello stalking 

Autori  Coradduzza A. Fiori M. Nivoli A. Milia P. Lorettu L. Nivoli G.C. 

Sede di presentazione e/o 
pubblicazione 

 Abstract pubblicato al VI Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 30 Maggio-1 
giugno 2003, p. 205 del Volume degli Abstracts 

   
Titolo  La relazione tra lo psichiatra e lo stalker: gli errori del terapeuta 

Autore  Nivoli A. Coradduzza A. Fiori M. Milia P. Lorettu L Nivoli G.C. 

Sede di presentazione e/o 
pubblicazione 

 Abstract pubblicato al VI Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 30 Maggio-1 
giugno 2003, p. 206 del Volume degli Abstracts 

Titolo  Aspetti educativi del ritardo mentale: esperienza con 9 soggetti oligofrenici 

Autore  Masala G. Granieri C. Fiori M. Pintore G. Coradduzza A. Sanna P. Murineddu R. 

Sede di presentazione e/o 
pubblicazione 

 Abstract pubblicato al VI Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 30 Maggio-1 
giugno 2003, p. 207 del Volume degli Abstracts 

 
Titolo  La sindrome premestruale: uno studio clinico 

Autori  Foddai S. Fiori M. Pintore G. Nieddu G. Lorettu L. Nivoli G.C. 

Sede di presentazione e/o 
pubblicazione 

 Abstract pubblicato al VI Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 30 Maggio-1 
giugno 2003, p. 215 del Volume degli Abstracts 
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Titolo  Le vittime dei maltrattamenti in famiglia: il danno psichico 

Autori  Fiori M. Foddai S. Nivoli A. Masala G. Nieddu G. Milia P. Lorettu L. Nivoli G.C. 

Sede di presentazione e/o 
pubblicazione 

 Abstract pubblicato al VII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 28-30 maggio 
2004, p. 182 del Volume degli Abstracts 

 
Titolo  Ruolo della psicoterapia nel trattamento della depressione dell’anziano 

Autori  Canopoli N. Falchi G.B. Dessole P. Foddai S. Masala G. Fiori M. Nieddu G. Milia P. Lorettu L. 
Nivoli G.C. 

Sede di presentazione e/o 
pubblicazione 

 Abstract pubblicato al VII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 28-30 maggio 
2004, p. 160 del Volume degli Abstracts 

 

Titolo  Le comorbidità psichiatriche nei DCA 

Autori  Coradduzza A. Fiori M. Masala G. Pintore G. Nieddu G. Lorettu L. 

Sede di presentazione e/o 
pubblicazione 

 Abstract pubblicato al VII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 28-30 maggio 
2004, p. 178 del Volume degli Abstracts 

 

Titolo  Sviluppo di psicosi in soggetti con ritardo mentale 

Autori  Masala G. Fiori M. Pintore G. Foddai S. Dessole P. Canopoli N. Falchi G.B. Granirei C. Lorettu 
L. Nivoli G.C. 

Sede di presentazione e/o 
pubblicazione 

 Abstract pubblicato al VII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 28-30 maggio 
2004, p. 185 del Volume degli Abstracts 

 

Titolo  Disturbo ossessivo compulsivo e disturbo da attacchi di panico: osservazioni cliniche sulla 
comorbidità 

Autori  Foddai S. Fiori M. Pintore L. Nivoli A. Nieddu G. Milai P. Lorettu L. Nivoli G.C. 

Sede di presentazione e/o 
pubblicazione 

 Abstract pubblicato al VII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 28-30 maggio 
2004, p. 186 del Volume degli Abstracts 

 

Titolo  Reazioni emotive e controtransferali nei pazienti psicotici gravi 

Autori  Nieddu G. Milia P. Nivoli A. Granirei C. Foddai S. Fiori M. Casu A. Lorettu L. Nivoli G.C 
Sede di presentazione e/o 

pubblicazione 
 Abstract pubblicato al VII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 28-30 maggio 

2004, p. 196 del Volume degli Abstracts 

 

Titolo  Le vittime dell’infanticidio, uno sguardo transculturale 

Autori  Nivoli A. Nieddu G. Fiori M. Foddai S. Pintore L. Nivoli F.L. Lorettu L. Nivoli G.C. 

Sede di presentazione e/o 
pubblicazione 

 Abstract pubblicato al VII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 28-30 maggio 
2004, p. 199 del Volume degli Abstracts 

 

Titolo  I temperamenti affettivi ed i disturbi di personalità nelle vittime del mobbing 

Autori  Fiori M. Nivoli A. Foddai S. Canopoli N. Dessole P. Falchi G.B. Pintore G. Masala G. Pintore L. 
Nieddu G. Milia P. Lorettu L. Nivoli G.C. 

Sede di presentazione e/o 
pubblicazione 

 Abstract pubblicato al VIII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 27-29 
maggio 2005, p. 200 del Volume degli Abstracts 

 

Titolo  Disturbo da attacchi di panico e comorbidità 

Autori  Nieddu G. Murineddu R. Nivoli A. Fiori M. Foddai S. Pintore G. Dessole P. Pintore L. Nivoli F. 
Milia P. Lorettu L. Nivoli G.C. 

Sede di presentazione e/o 
pubblicazione 

 Abstract pubblicato al VIII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 27-29 
maggio 2005, p. 162 del Volume degli Abstracts 
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Titolo  Applicazione del metodo psicoeducativo su pazienti con diagnosi di disturbo borderline di 
personalità: osservazioni cliniche 

Autori  Foddai S. Fiori M. Nivoli A. Pintore L. Nieddu G. Milia P. Lorettu L. Nivoli G.C. 

Sede di presentazione e/o 
pubblicazione 

 Abstract pubblicato al VIII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 27-29 
maggio 2005, p. 165 del Volume degli Abstracts 

 

Titolo  Utilizzo del test MMPI nei pazienti con disturbo dell’identità di genere 

Autori  Masala G. Dessole P. Fiori M. Pintore G. Falchi G.B. Lorettu L. Nivoli G.C. 

Sede di presentazione e/o 
pubblicazione 

 Abstract pubblicato al VIII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 27-29 
maggio 2005, p. 167 del Volume degli Abstracts 

 

Titolo  Il difficile passaggio dello psichiatra dal reparto al tribunale: alcune reazioni emotive 

Autori  Nivoli A. Nivoli F.L. Nieddu G. Fiori M. Foddai S. Milia P. Lorettu L. Nivoli G.C. 

Sede di presentazione e/o 
pubblicazione 

 Abstract pubblicato al VIII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 27-29 
maggio 2005, p. 185 del Volume degli Abstracts 

 

Titolo  Disturbo dipendente di personalità e comorbidità: difficoltà diagnostiche e terapeutiche 
Autori  Pintore G. Masala G. Fiori M. Dessole P. Nieddu G. Milia P. Lorettu L. Nivoli G.C. 

Sede di presentazione e/o 
pubblicazione 

 Abstract pubblicato al VIII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 27-29 
maggio 2005, p. 190 del Volume degli Abstracts 

 

Titolo  Aspetti psichiatrici della tossicodipendenza 

Autori  Pintore G. Masala G. Fiori M. Dessole P. Milia P. Lorettu L. Nivoli G.C. 

Sede di presentazione e/o 
pubblicazione 

 Abstract pubblicato al VIII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 27-29 maggio 
2005, p. 192 del Volume degli Abstracts 

 

Titolo  Intervento riabilitativo funzionale nei soggetti con ritardo mentale e disturbi 
comportamentali 

Autori  Dessole P. Falchi G.B. Canopoli N. Masala G. Fiori M. Pintore G. Fois G.M. Nieddu G. Milia P. 
Lorettu L. Nivoli G.C. 

Sede di presentazione e/o 
pubblicazione 

 Abstract pubblicato al VIII Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 27-29 
maggio 2005, p. 202 del Volume degli Abstracts 

 

Titolo  Psicopatologia di Asse I e criminalità: studio preliminare su una popolazione carceraria 

Autori  Nivoli A. Sotgiu G. Nivoli F.L. Flores S. Fiori M. Nieddu G. Florenzano G. Nivoli G.C. 

Sede di presentazione e/o 
pubblicazione 

 Abstract pubblicato al X Congresso Nazionale di Psichiatria Forense, Alghero 25-27 
maggio 2007, p. 83 del Volume degli Abstracts 

 

Titolo  Sintomi somatici in una popolazione di pazienti ambulatoriali affetti da depressione 
maggiore 

Autori  S. Foddai, A. Nivoli, M. Fiori, G. Nieddu, G.M. Fois, L. Pintore, P. Milia 
Sede di presentazione e/o 

pubblicazione 
 Abstract pubblicato al XII Congresso nazionale della Società Italiana di Psicopatologia, Roma 

19-23 febbraio 2008, p. 275 del Giornale Italiano di Psicopatologia 

 

 
PARTECIPAZIONE A SEMINARI E CONGRESSI 
(in qualità di uditore e/o discente) 
 

2023 

Date                                           nome dell'evento:                                                                                           Ente Organizzatore: 
      
25-26-27/01/2023                sguardo al futuro. Neuroscienze                                                              XXIV congresso nazionale 
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Webinar Live                                                                                                                                       Società italiana   

                                                                                                                                                            neuropsicofarmacologia                   

                                             E nuove frontiere in  

                                             Neuropsicofarmacologia 

 

 

 
2022( corsi in FAD ed in Presenza): 
 
Date                                           nome dell'evento:                                                                                           Ente Organizzatore: 
      
                                                        
 
04.04.2022                             Prevenzione e Trattamento                                                                            Istituto Superiore di Sanità                                                                                                          
                                                  dello spettro dei Disturbi                                                                                 
                                                   feto alcolici 
 
24-25/10/ 21-22/11/2022    Il lavoro clinico in co-terapia:                                                                             Ares Sardegna 

                                                  un campo relazionale condiviso 

 
2021 (seminari in FAD) 
 
Date                                           nome dell'evento                                                                                             Ente organizzatore 

 

16.11.2021              Salute mentale negli adolescenti                                                                                         Provider Axenso 

                                   e nei giovani adulti durante e dopo 
                                   l'emergenza sanitaria:  sfide e opportunità per i Servizi        
 

  27.07.2021              Lo spettro dei disturbi feto alcolici     
                                 (Fetal Alcohol Spectum Disorders, FASD): 
                               epidemiologia, diagnosi, trattamento e prevenzione”                                             Istituto Superiore Sanità 

 
15.11.2021                     La dieta chetogenica: 
                                  definizione e applicazioni 
                                 nel paziente con eccesso di peso                                                                                           Provider Axenso 
 

16.11.2021         Anedonia e invecchiamento nel paziente 

                                con depressione"                                                                                                                       Provider Axenso 

 

 
2020 (seminari in FAD, videoconferenze) 
 
Date                                  nome dell'evento                                                                                                     Ente organizzatore 

 
15.05.2020                 Stalker dal profilo psicologico                                                                       Centro Studi e Ricerche in Psicologia                     
                                   alla fenomenologia  dello Stalking                                                                       clinica e criminologia. Direttore 

                                                                                                                                                                          Fabio Delicato, Napoli 
 
2-8-13- 
17.07. 2020             Gestione delle situazioni critiche       
                                   e dell'aggressività espressa da pazienti                                                                            ATS Sardegna 
                                  con dipendenza da sostanze e in 
                                           doppia diagnosi. 
                                    Relazione di aiuto e resilienza 
 
19.06.2020    Satanismo e culti settari;                           
                       dalla crimiologia delle sette agli omicidi                                                            Centro Studi e Ricerche in Psicologia                   
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                            a sfondo satanico 
                                                                                                                                                           clinica e criminologia. Direttore Fabio 

                                                                                                                                                                  Delicato, Napoli 
 
 
 
17.07.2020         Sex Crimes                                                                                                             Centro Studi e Ricerche in Psicologia                                           
                                                                                                                                                               clinica e criminologia. Direttore Fabio 

                                                                                                                                                                             Delicato, Napoli 
 
26.09.2020      Crime Scene Analysis                                                                                             Centro Studi e Ricerche in Psicologia 

                                                                                                                                     clinica e criminologia. Direttore 

                                                                                                                                                                    Fabio Delicato, Napoli 
 

 

2011 

 

 

Date Nome dell'evento Sede Ente organizzatore 

 

 

     

25/06/2011 Criminologia e Scienze Forensi Napoli Centro Studi e Ricerche in Psicologia Clinica 
e Criminologia. 

 

20/05/2011 Esperienze nei gruppi Napoli ISPPREF, Istituto di Psicologia e Psicoterapia 
Relazionale e Familiare. 

 

 

2010    

 Date 

 

Nome dell'evento Sede Ente organizzatore 

 

06/11/2010 Non di solo pane Milano ABA, Associazione per lo studio e la ricerca 
sull’anoressia, la bulimia, l’obesità e i 
disordini alimentari. 

28-29-
30/05/2010 

La psichiatria clinica e la psichiatria 
forense 

Alghero Clinica Psichiatrica Università degli Studi di 
Sassari. 

 

2009 
 Date Nome dell'evento Sede Ente organizzatore 

    18/09/2009 Nuove opportunità nella gestione della 
schizofrenia e del disturbo bipolare”. 

Sassari  

29-30-
31/05/2009 

La buona pratica clinica e la 
responsabilità dello psichiatra 

Alghero Clinica Psichiatrica Università degli Studi 
di Sassari. 

 

2008 

Date Nome dell'evento Sede Ente organizzatore 
18.10.2008 

 
Depressione dalla 
psicobiologia alla clinica 

Cagliari  

23-24-
25/05/2008 

La gestione del rischio in 
psichiatria 

Alghero Clinica Psichiatrica Università degli Studi di 
Sassari. 

 

2007 
Date Nome dell'evento Sede Ente organizzatore 

25-26-
27/05/2007 

La responsabilità professionale dello 
psichiatra 

Padria (NU) Clinica Psichiatrica Università degli Studi 
di Sassari. 
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23-24/02/2007 La terapia sistemica individuale 
dell’adulto con l’inclusione sistematica 
dei familiari significativi 

Sassari Istituto Europeo di Formazione e 
Consulenza Sistemica e Terapia 
Relazionale IEFCOSTRE. 

 

2006 
Date Nome dell'evento Sede Ente organizzatore 

03-04/11/2006 Differenze neuropsicofarmacologiche 
degli antipsicotici atipici e implicazioni 
cliniche nel trattamento della 
schizofrenia 

Olbia AISC & MGR Srl. 

26-27-
28/05/2006 

La Psichiatria clinica e forense in 
situazioni di crisi 

Alghero Clinica Psichiatrica Università degli Studi 
di Sassari 

 

2005 
Date Nome dell'evento Sede Ente organizzatore 

27-28-
29/05/2005 

Il paziente difficile Alghero Clinica Psichiatrica Università degli 
Studi di Sassari 

02/05/2005 L’evolversi dei farmaci e l’evolversi delle 
cure: un web meeting interattivo 

Genova  

21/01/2005 Indicazioni e limiti dei trattamenti 
psicofarmacologici. Politiche regionali e 
aziendali in tema di prescrivibilità e 
rimborsabilità nella Regione Sardegna 

Cagliari Società Italiana di Psichiatria Sezione 
Sardegna. 

 

2004 
Date Nome dell'evento Sede Ente organizzatore 

11-12/09/2004 Pregabalin/Venlafaxine XR generalized 
anxiety disorder study 

Lisbona Pfizer Global Pharmaceuticals. 

11/06/2004 La responsabilità professionale nelle 
professioni sanitarie 

Cagliari Società Italiana di Psichiatria Sezione 
Sardegna. 

05/06/2004 Immagini in azione: livelli di ascolto 
analitico e gioco della sabbia 

Sassari Laboratorio Analitico delle Immagini 
L.A.I. 

28-29-
30/05/2004 

La vittimologia nella psichiatria clinica e 
forense 

Alghero Clinica Psichiatrica Università degli 
Studi di Sassari 

 

2003 
Date Nome dell'evento Sede Ente organizzatore 

30-31/05-
01/06/2003 

Adesione al trattamento farmacoterapico 
e psicoterapico 

Alghero Clinica Psichiatrica Università degli 
Studi di Sassari 

05/04/2003 Il gioco della sabbia nella relazione 
analitica: le altre parole 

Sassari Laboratorio Analitico delle Immagini 
L.A.I. 

 

2002 

Date Nome dell'evento Sede Ente organizzatore 

31/05-01-
02/06/2002 

Farmacoterapia e psicoterapia: un 
approccio integrato 

Alghero Clinica Psichiatrica Università degli 
Studi di Sassari 

 
2001 
Date Nome dell'evento Sede Ente organizzatore 

31/05-01-02-
03/06/2002 

Psichiatria clinica e forense: formazione 
ed interdisciplinarietà 

Alghero Clinica Psichiatrica Università degli 
Studi di Sassari 

 
2000 
Date Nome dell'evento Sede Ente organizzatore 
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25-26-27-
28/05/2000 

La corretta pratica psichiatrica in 
psicofarmacologia clinica e psicoterapia 

Baia Sardinia Clinica Psichiatrica Università degli 
Studi di Sassari 

 
 

PARTECIPAZIONE A CORSI DI PERFEZIONAMENTO 
(in qualità di uditore e/o discente) 
 

2019 
Date Nome dell'evento Sede Ente organizzatore 

01/06/2019              Gestione del tempo: la strategia                     Sassari                             Studia & Lavora soc. coop. Sociale. 
                                vincente per un minore sforzo ed un 

                                maggior risultato (Teorema di Pareto) 

24-25/06/2019         Dialogo aperto e pratiche dialogiche            Oristano                          ASSL OR 

                                in salute mentale 
 

2018 
Date Nome dell'evento Sede Ente organizzatore 

19/10/2018 7 piani - Un caso clinico Sassari Studia & Lavora soc. coop. Sociale. 

 
2017 
Date Nome dell'evento Sede Ente organizzatore 

03/10-07/11-
05/12/2017 

corso teorico-pratico sui gruppi di 
psicoanalisi multifamiliare 

Oristano ASSL OR 

20/11/2017 Alcool e salute mentale: dai rischi per la 
comunità alla modalità di intervento nella 
rete del DSMD e del territorio 

Oristano ASSL OR 

 
2015 
Date Nome dell'evento Sede Ente organizzatore 

21/10-
02/12/2015 

Incontri intradipartimentali per gli 
operatori del DSMS. Discussione di casi 
clinici finalizzati al miglioramento degli 
interventi terapeutici-assistenziali 2015 

Oristano ASSL OR 

 
2011 
Date Nome dell'evento Sede Ente organizzatore 

Dal 15/09 al 
11/11/2011 
(totale 40 ore) 

Corso di Sensibilizzazione ad 
Orientamento Sistemico Relazionale 

Sassari Istituto Europeo di Formazione e 
Consulenza Sistemica e Terapia 
Relazionale IEFCOSTRE. 

 
2009 
Date Nome dell'evento Sede Ente organizzatore 

12/05/2009 La complessità della depressione Cagliari patrocinio Società Italiana di 
NeuroPsicoFarmacologia SINPF 

20-21/04/2009 Metodologia clinica e decision making in 
psichiatria 

Cagliari progetto INVERITAS 

20-21/03/2009 Schizofrenia e Disturbo Bipolare: 
importanza dell’adesione al trattamento 

Cagliari CR Salute 

 
2007 
Date Nome dell'evento Sede Ente organizzatore 

12/12/2007 Addestramento al riconoscimento, alla 
valutazione ed al trattamento dei Disturbi 
Bipolari 

Località Santa Cristina  
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14/11/2007 Il rischio suicidario nel Disturbo Bipolare Oristano  

09/10/2007 Progetto Remissione”: “La remissione 
sintomatologica nella Schizofrenia. 
Modulo II 

Oristano Duerre Congressi Srl. 

26/06/2007 Specificità e criticità nella scelta 
terapeutica degli antidepressivi 

Cagliari Società Italiana di 
NeuroPsicoFarmacologia SINPF 

19/06/2007 Progetto Remissione”: “La remissione 
sintomatologica nella Schizofrenia. 
Modulo I 

Oristano Duerre Congressi Srl. 

 
2006 
Date Nome dell'evento Sede Ente organizzatore 

    

23/11/2006 Il lavoro territoriale in salute mentale Sassari Azienda Sanitaria n°3 Nuoro 

27/09/2006 Disturbi dell’umore: riflessioni critiche ed 
approcci terapeutici innovativi 

Cagliari Società Italiana di 
NeuroPsicoFarmacologia SINPF 

20/03/2006 Umore e cognizione in psicopatologia: 
riconoscere, valutare e curare il disturbo 
schizoaffettivo e il disturbo bipolare 

Cagliari Associazione Italiana Lotta allo Stigma. 

27/012006 Aspetti attuali della ricerca in psichiatria Cagliari Società Italiana di Psichiatria Sezione 
Sardegna 

 
2005 
Date Nome dell'evento Sede Ente organizzatore 

28-29/10/2005 La responsabilità dello psichiatra Oliena (NU) Clinica Psichiatrica Università degli 
Studi di Sassari 

23/09/2005 Diagnosi e trattamento dei disturbi dello 
spettro ansioso-depressivo in 
comorbidità con malattie cardio-
cerebrovascolari 

Sassari Associazione Italiana Lotta allo Stigma. 

18/03/2005 La depressione nell’anziano Sassari Società Italiana Geriatri Ospedalieri 
Sezione Sardegna 

 
2004 
Date Nome dell'evento Sede Ente organizzatore 

    

26/11/2004 L’evoluzione del trattamento 
antidepressivo. Dalla biologia alla clinica 

Sassari Società Italiana di 
NeuroPsicoFarmacologia SINPF 

25-26-
27/10/2004 

Istanze di modernità in psichiatria Alghero Formazione Interattiva Presidenziale 
per Specialisti e Terapeuti FIRST. 

23/10/2004 aggiornamento e formazione in 
psicofarmacologia 

Alghero IMC Srl 

24-25/09/2004 La responsabilità medica in psichiatria Sassari Ordine dei Medici Chirurghi e degli 
Odontoiatri della provincia di Sassari. 

 
2003 
Date Nome dell'evento Sede Ente organizzatore 

27/09/2003 La guarigione dell’episodio depressivo e 
la prevenzione della ricorrenza: modalità 
di intervento del medico di medicina 
generale 

Sassari MGA 

05/07/2003 Sindromi Depressive Endogene Cagliari IMC Srl 
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21/06/2003 La ricostruzione mammaria: necessità di 
un approccio multidisciplinare 

Sassari Ordine dei Medici Chirurghi e degli 
Odontoiatri della provincia di Sassari e 
Scuola di Specializzazione in Chirurgia 
Plastica Ricostruttiva Università degli 
Studi di Sassari. 

 
2002 
Date Nome dell'evento Sede Ente organizzatore 

    

18/05/2002 Disturbi psichiatrici: il rapporto tra i 
familiari ed il servizio pubblico 

Alghero Società Italiana di Riabilitazione 
Piscosociale S.I.R.P. Sezione Sarda. 

04/02/2002 Modelli e progetti riabilitativi in 
psichiatria. Il Case-Management nella 
riabilitazione psichiatrica 

Sassari Società Italiana di Riabilitazione 
Piscosociale S.I.R.P. Sezione Sarda. 

 
 

 
Corsi Fad ECM (Formazione a distanza) 

 

2020 
 

Date Nome dell'evento Ente organizzatore 

11/03/2020 Conoscere e trattare il dolore in età pediatrica Ospedale Pediatrico Bambino Gesù I.R.C.C.S. 
(rappresentante legale Mariella Enoc). 

 

Una nuova visione della vita, la resilienza Provider Donna Extra 

(rappresentante legale Francesconi Giorgia) 
  

 
 

 

 

2019 
Date Nome dell'evento Ente organizzatore 

11/03/2020 Conoscere e trattare il dolore in età pediatrica Ospedale Pediatrico Bambino Gesù I.R.C.C.S. 
(rappresentante legale Mariella Enoc). 

17/01/2019 Conoscere e trattare il dolore in età pediatrica Ospedale Pediatrico Bambino Gesù I.R.C.C.S. 
(rappresentante legale Mariella Enoc). 

2018 
Date Nome dell'evento Ente organizzatore 

10/12/2018 La dimensione della cura e della salute (racconto 7 
piani come metafora) 

PhisioVit s.r.l. (rappresentante legale Elisa Randelli). 

02/07/2018 MDD Update per specialisti Planning Congressi s.r.l. (rappresentante legale 
Michele Galantino) 

20/03/2018 La salute globale FNOMCeO di Sassari 

 
2017 
Date Nome dell'evento Ente organizzatore 

31/08/2017 Le vaccinazioni: efficacia, sicurezza e comunicazione FNOMCeO di Sassari 

06/07/2017 Il codice di deontologia Medica FNOMCeO di Sassari. 

16/05/2017 La depressione e le malattie cardiovascolari un ponte 
tra anima e corpo 

Axedyn srl (rappresentante legale Mariagrazia 
Tacconi) 

29/03/2017 Non Technical Skills per professionisti sanitari. 
Un'introduzione 

SP srl (rappresentante legale Salvatore Taccori) 

27/03/2017 Comunicazione e performance professionale: metodi e 
strumenti - I modulo - Elementi teorici della 
comunicazione 

FNOMCeO di Sassari. 
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2016 
Date Nome dell'evento Ente organizzatore 

16/12/2016 

 

Il ruolo dei geni nella risposta ai farmaci Briefing Studio s.r.l. (Rappresentante legale dr. 
Valter Metta). 

14/12/2016 Introduzione al Counselling Sistemico nelle professioni 
sanitarie 

SP s.r.l. (Rappresentante legale Salvatore Taccori). 

04/12/2016 Allergie e intolleranze alimentari FNOMCeO di Sassari. 

03/12/2016 L'infezione  da Virus Zika FNOMCeO di Sassari. 

03/12/2016 Comunicazione e performance professionale: metodi e 
strumenti - II modulo - La comunicazione medico-
paziente e tra operatori sanitari 

FNOMCeO di Sassari. 

 
2012 
Date Nome dell'evento Ente organizzatore 

02/05/2012 Aumento ponderale, dopamina meccanismi endocrini 
correlati: implicazioni per le patologie psichiatriche 

Planning Congressi s.r.l. (Rappresentante legale 
Michele Galantino). 

26/04/2012 Problemi gestionali dei pazienti psichiatrici in misura 
di sicurezza 

Planning Congressi s.r.l. (Rappresentante legale 
Michele Galantino). 

15/04/2012 Violenza sessuale e violenza domestica: protocolli 
sanitari e relazione di aiuto 

Adveniam s.r.l. (responsabile Segala Marco 
Daniele). 

20/03/2012 Disturbi del Comportamento Alimentare Dott. Flavio Garoia PhD (elform) 

 

Attività di Ricerca (in qualità di co-sperimentatore) 

 

 

2002 
Date Nome dell'evento Ente organizzatore 

02/05/2002 Studio multicentrico, randomizzato, di confronto degli 
effetti di quetiapina in aggiunta allo stabilizzatore 
dell’umore verso il solo stabilizzatore dell’umore, in 
pazienti con disturbo bipolare 

Studio clinico n°5077IT/0002IBIS ( AstraZeneca) 

presso Clinica Psichiatrica Università degli Studi di 
Sassari 

 

 
 

Attività Didattica (in qualità di docente) 

 

 

 
2010 
Date Nome dell'evento Sede Ente organizzatore 

    

16-17/10/2010 La gestione del paziente psichiatrico Milis (OR) Iside Soc. Coop. Soc. a.r.l. ONLUS 

30-31/10/2010 Tecniche e strategie nel colloquio 
educativo professionale 

Milis (OR) Iside Soc. Coop. Soc. a.r.l. ONLUS 

 

2011 
Date Nome dell'evento Sede Ente organizzatore 
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19/03/2011 Adamo, Eva & C. Lo sviluppo psicosessuale 
e i dubbi che porta con sè 

Florinas (SS) Iside Soc. Coop. Soc. a.r.l. ONLUS 

16/04/2011 Al limite. Adolescenti e comportamenti a 
rischio: dalla canna al suicidio 

Florinas (SS) Iside Soc. Coop. Soc. a.r.l. ONLUS 

 
Master 

 

 

 
2010 
Date Nome dell'evento Sede Ente organizzatore 

    

19-20-
21/11/2010 

Master in Ipnosi Costruttivista Cagliari A.E.R.F. Consiglio Direttivo, Dott. 
Marco Chisotti. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

LINGUISTICHE 

 MADRELINGUA  Italiano 

 ALTRE LINGUE   

   Francese 

 • Capacità di lettura  buona 

 • Capacità di scrittura  buona 

 • Capacità di espressione orale  buona 
    

 

  Inglese 

 • Capacità di lettura  buona 

 • Capacità di scrittura  buona 

 • Capacità di espressione orale  elementare 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 
 

 Uso abituale del computer, di Internet, della posta elettronica. 

Buona conoscenza dei sistemi operativi Windows. 

Completa autonomia nella gestione dei software da lavoro 

 

 

PATENTE O PATENTI  Patente di Guida (categoria B) 

 

DATI PERSONALI  Autorizzo il trattamento, anche informatico, dei miei dati personali ai sensi del 
Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 
personali". 

 
 
 

La sottoscritta, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, la 

falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che 

le informazioni rispondono a verità.  

La sottoscritta in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al trattamento degli 

stessi nel rispetto delle finalità e modalità di cui al d.lgs. n. 196/2003. 
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Sassari, 14.02.2023 
 


