
CURRICULUM VITAE 
 

 
Antonio Fois nato a Sassari il 22.04.1980 ed ivi residente. Cittadinanza italiana. 

 
 
 
 

TITOLI CULTURALI 
 

- Maturità classica conseguita nell’anno scolastico 1998/1999 

- Iscritto al corso di Laurea in Medicina e Chirurgia nell’anno accademico 1999/2000 presso 

l’Università degli Studi di Sassari (durata del corso di studi anni 6). 

- Ha superato l’esame finale di Laurea in Medicina e Chirurgia in data 25.10.2005 riportando 

la votazione di 110/110 discutendo la tesi dal titolo : “La patologia degenerativa del disco 

intervertebrale lombare : inquadramento e possibilità chirurgiche” – Relatore : Chiar.mo 

Prof. Pietro Lisai – Istituto di Clinica Ortopedica – Università di Sassari 

- Ha conseguito l’abilitazione all’esercizio della professione medica presso l’Università di 

Sassari nella II ° sessione 2005 

- Iscritto all’albo dei Medici-Chirurghi della Provincia di Sassari dal 21.02.2006 al numero 

d’ordine 4992 

- Ha conseguito la Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia presso l’Università degli 

Studi di Sassari in data 03.11.2010 con votazione di 50/50 e lode ( l’immatricolazione è 

avvenuta in data 17.07.2006 per A.A. 2005/2006 presso l’Università degli Studi di Sassari; il 

titolo, la cui durata legale è di anni 5, è stato conseguito con frequenza a tempo pieno e ai 

sensi del D.Lgs. 368/99. 

- Ha frequentato, dal luglio 2008 al novembre 2010, in qualità di medico specializzando, il 

Reparto di Traumatologia dell’Ospedale Civile”S.S. Annunziata” di Sassari. Tutor Dott. Paolo 

Guido. Ha continuato la frequentazione del medesimo Reparto, da specialista, come 

medico volontario, fino all’11/11/2011. 

- Partecipazione Corso di Aggiornamento E.C.M : “Il piede organo di senso,di moto e le sue 

patologie”. Istituto di Clinica Ortopedica Aula Magna Facoltà di Medicina e Chirurgia 

dell’Università degli Studi di Sassari 14.05.2005 



- Partecipazione al “Corso teorico pratico di Rianimazione Cardio-Polmonare di base e 

Defibrillazione precoce (BLS-D)” superando l’esame finale (Cattedra di Malattie 

dell’Apparato Cardiovascolare, Prof. Antonello Ganau) Sassari 21.2.2006 

- Partecipazione in data 05.04.2006 all’evento “live surgery con il Prof. K. ZWEY MULLER 

(Medical Director and Head Of Dipartiment Hospital Gersthof Vienna) Ospedale “Regina 

Margherita “ - Alghero 

- Ha partecipato al “1° Corso di aggiornamento in Chirurgia della mano” che ha avuto luogo 

presso il Complesso Biologico dell’ Università di Sassari (01.12.2006 02.12.2006). 

- Ha partecipato al XXVIII Congresso regionale N.So.S.O.T. “Le metodiche mini invasive in 

ortopedia e traumatologia” presso il Centro Congressi dell’Ala Birdi Resort (30.11.2007 – 

01.12.2007). 

- Ha partecipato all’ “AO Trauma Italy Regional Meeting” Oristano-Italia - 15 maggio 2010 

(“Le fratture di polso, oggi”) Presidente : Dott. Massimo Lombardo 

- Ha partecipato al “Corso AO base di osteosintesi” IRCCS Policlinico San Donato M.se 

Milano ( 26-27 gennaio 2010 13-14 gennaio 2011) 

- Partecipazione al Corso Propedeutico di “Chirurgia e Riabilitazione della mano Aldo 

Negri” – Savona (15-21 maggio 2011). 

- Partecipazione al Progetto Resolve: “ La contrattura di Dupuytren-percorso di consenso e 

formazione su un nuovo approccio terapeutico alternativo alla chirurgia”. Cagliari- T Hotel - 

9 Giugno 2012. 

- Ha partecipato al simposio “ La chirurgia protesica dell’anca: attualità e prospettive. 

Sassari, 24 Novembre 2012; 

- Ha partecipato all’evento: “ La soddisfazione del paziente attraverso il design protesico. II 

Raggio Singolo e la piattaforma Triathlon”. Roma, 20 dicembre 2012; 

- Ha partecipato al WORK SHOP di aggiornamento di ” Tecnica operatoria per Chirurghi 

Ortopedici e Infermieri strumentisti di sala” – Sassari , 28 Maggio 2013; 

- Ha partecipato al corso “ Surgical Training Course in primary THA featuring Accolade II and 

Tritanium”- Pisa, 09/10 Luglio 2013; 

- Ha partecipato in qualità di Relatore al XXXIV CONGRESSO REGIONALE NSOSOT 2013 - V 

CONGRESSO OTODI, tenutosi a Cagliari l' 11 e il 12 ottobre 2013. 

- Ha partecipato alla Tavola Rotonda: "Domande "scottanti" sulla PGT" Olbia 24 ottobre 

2013. 



- Ha partecipato al corso di Locking Nailing Training (Gamma3 and / or T2) with Dr. Gilbert 

Taglang e partecipato allo Workshop Session held at the School of Anatomy (Total of 14 

training hours) tenutosi presso il CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE 1 avenue Moliére 

67200 STRASBOURG, il 10/11 Aprile 2014. 

- Ha partecipato in qualità di Relatore al 35° Congresso NSOSOT-VI Congresso OTODI – 

Sardegna – Corso” Trattamento del paziente con artroprotesi infetta nella pratica clinica”; 

Ozieri 11/10/2014. 

- Ha partecipato, in qualità di relatore, al 3° Corso di aggiornamento di ORTOPEDIA E 

TRAUMATOLOGIA SASSARI: “ Trattamento delle fratture complesse: dalla fissazione 

esterna alla chirurgia open”; Sassari 20 febbraio 2015. 

- Ha svolto attività professionale in qualità di medico specialista volontario presso la U.O di 

Ortopedia e Traumatologia e la U.O di Traumatologia d’Urgenza, Responsabile Dr. Paolo 

Guido, dell’Ospedale “ S.S Annunziata”- ASL.N°1 di Sassari- dal novembre 2010 ( Aut. 

NP/2010/28012 con validità dal 12/11/2010 all’11/11/2011) con orario settimanale di 

lavoro con minimo di 40 ore. 

- Idoneo al V° posto nella pubblica selezione per titoli ed esami per la copertura temporanea 

di posti della posizione funzionale di Dirigente Medico nella disciplina Ortopedia e 

Traumatologia presso l’Azienda Sanitaria n°3 di Nuoro espletata in data 17/06/2011. 

- E’ stato incaricato come Dirigente Medico Titolare nel Servizio di Assistenza Sanitaria nelle 

località turistiche dell’Az. Sanitaria Locale N°2 di Olbia dal 15 giugno 2011 al 15 settembre 

2011 ( sede Porto San Paolo – per N°17 turni di guardia di 24 ore ciascuna e per un totale di 

408 ore); 

- Ha ottenuto l’incarico con rapporto di lavoro libero-professionale come Medico Specialista 

in Ortopedia e Traumatologia per mesi due ( incarico rinnovabile) presso la Direzione della 

Casa Circondariale di Sassari a decorrere dal 30/9/2011 e cessato in data 21/11/2011 in 

seguito all’assunzione c/o Az. Sanitaria N°3 di Nuoro. 

- Dal 22/11/2011 al 04/ 06/ 2012 ha prestato servizio come Dirigente Medico- Disciplina 

Ortopedia e Traumatologia, con contratto di lavoro subordinato e a tempo determinato, a 

tempo pieno per numero 38 ore settimanali presso l’Unità Operativa di Ortopedia del 

Presidio Ospedaliero “ San Francesco” Az.S.L.n°3 di Nuoro. 

- Dal 05.06.2012 al 05. 06. 2013 ha prestato servizio come Dirigente Medico- Disciplina 

Ortopedia e Traumatologia, con contratto di lavoro subordinato e a tempo determinato, a 



tempo pieno per numero 38 ore settimanali presso l’Unità Operativa di Ortopedia e 

Traumatologia del Presidio Ospedaliero “ S.S. Annunziata” Az.S.L. N°1 di Sassari, in quanto 

idoneo al 1° posto nell’Avviso Pubblico per titoli e colloquio per la formulazione di una 

graduatoria utile ai fini dell’assunzione a tempo determinato di Dirigenti Medici di 

Ortopedia e Traumatologia presso l’Az.S.L. N°1 di Sassari ( ratifica verbali commissione 

esaminatrice: Deliberazione del Direttore Generale N°350 del 05.04.2012) 

- Dal 06.06.2013 al 06/04/2015 ha prestato servizio come Dirigente Medico-Disciplina 

Ortopedia e Traumatologia, con contratto di lavoro subordinato e a tempo Indeterminato, 

a tempo pieno per numero 38 ore settimanali presso l’Unità Operativa di Ortopedia e 

Traumatologia del Presidio Ospedaliero “ San Francesco” A.S.L N°3 di Nuoro. 

- Dal 07/04/2015 presta servizio come Dirigente Medico – Disciplina Ortopedia e 

Traumatologia, con contratto di lavoro subordinato e a tempo Indeterminato, a tempo 

pieno per n°38 ore settimanali presso l’U.O.C di Ortopedia e Traumatologia – Ospedale 

Civile “SS. Annunziata” AOU di Sassari. 

- Ha partecipato al corso Orientamenti attuali nel trattamento delle fratture e pseudoartrosi 

dello scafoide carpale , Cagliari 13 Novembre 2015. 

- Ha partecipato al focus sul trattamento del morbo di Dupuytren mediante collagenasi 

(giornata formativa Regionale) Cagliari 19 Novembre 2015 Ospedale Marino. 

- Ha partecipato al XXI° Corso Teorico Pratico di Traumatologia e Microchirurgia della mano 

(IV° corso Ezio Morelli) Monza 30 novembre / 4 dicembre 2015 Azienda Ospedaliera San 

Gerardo. 

- Ha partecipato al “Stato dell’arte sul posizionamento delle componenti protesiche: la 

pianificazione operatoria, gli strumentari, le nuove tecnologie” Sassari - Palazzo Sciuti 16 

aprile 2016. 

- Ha partecipato al Master sull’inchiodamento casi complessi” Roma 16-17.06.2016. 

- Ha partecipato al 9◦ Trauma Meeting – Riccione 05.10.2016 – 07.11.2016. 

- Ha partecipato al meeting “Trauma casi & controversie” Catania 14-15.10.2016. 

- Ha partecipato all’ “Up date sul trattamento delle lesioni condrali meniscali” – Su Gologone 

– Oliena (04.11.2016 – 04.11.2016). 

- Ha partecipato al “Damage control orthopaedics” – Cagliari 11.11.2016. 

- Ha partecipato al “AOTrauma Course-Managing Pediatric Musculoskeletal Injuries” 

Pacengo di Lazise 07-09.04.2017. 



- Ha partecipato al “Trauma Casi&Controversie” – Alghero 10-11.11.2017. 

- Ha partecipato al convegno “Focus on: risultati del trattamento chirurgico nelle fratture 

dell’omero prossimale” Cagliari 09.02.2018. 

-  Ha partecipato al Expert Forum L’inchiodamento endomidollare dell’arto inferiore – 

Arzachena 20.04.2018. 

- Ha partecipato al Corso di traumatologia “Il trattamento delle fratture complesse di 

gamba” – Roma 22.06.2018. 

- Ha partecipato al “AOTrauma Course-Acetabular and pelvic fracture management – Graz – 

Austria 15-18.09.2018. 

- Ha partecipato al Corso Rapid Fire “Fratture sacrali e lesioni sacroiliache: strategia attuali di 

diagnosi e trattamento” Roma 28.09.2018 OTC Italy. 

- Ha partecipato al XXXIX Congresso N.So.S.O.T. X Congresso OTODI Sardegna “Fratture 

dell’arto superiore in età evolutiva” presso il T-Hotel 12-13.10.2018. 

- Ha partecipato al 103° Congresso Nazionale della Società Italiana di Ortopedia e 

Traumatologia – Bari 9-12.11.2018/Fiera del Levante. 

- Ha partecipato al Corso “Le fratture della regione metaepifisaria dell’omero e della tibia: 

relive surgery” Pescara 01.12.2018 OTC Italy. 

- Ha partecipato in qualità di relatore al Congresso Nazionale AIP: Il traumatizzato di bacino 

dalla strada alla riabilitazione – Cagliari 10-11.05.2019. 

- Ha partecipato al 50° Congresso Nazionale O.T.O.D.I. – Sorrento 23-24.05.2019. 

- Ha partecipato al 12° Trauma Meeting: “Appropriatezza dell’utilizzo dei mezzi di sintesi in 

traumatologia - Prevedibilità degli esiti in traumatologia”- Riccione 2-4.10.2019. 

- Ha partecipato al 40° Congresso N.So.S.O.T. 11° Congresso OTODI Sardegna “Le fratture 

periprotesiche di anca, ginocchio e spalla” presso il Centro Congressi Arborea 18- 

19.10.2019. 

- Ha partecipato al Corso SIFE: La maxi emergenza in traumatologia e la fissazione sterna dal 

momento del trauma al trattamento finale – Milano 12-13.12.2019. 

- Ha frequentato il Reparto di Ortopedia e Traumatologia Pediatrica dell’Ospedale Gaetano 

Pini diretto dal Dott. Memeo nel febbraio del 2020. 

- Dal 2021 eletto nel direttivo nazionale e regionale dell’ Otodi (associazione ortopedici e 

traumatologi ospedalieri d’ italia) in qualità di consigliere 



- Luglio 2022 conseguito Master di II livello in Ortopedia e Traumatologia Pediatrica presso 

l’ Università degli Studi di Pavia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sassari, 30/04/2023 ANTONIO FOIS 
 
 
 
 
 
 

Ai sensi del decreto Legislativo n.196/2003, autorizzo al trattamento, con procedure sia manuali che informatiche, dei dati personali contenuti nel 
presente Curriculum Vitae. 


