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Sassari : 07100, Sassari, Italia 
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ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE  

[ 10/11/2020 ]  Diploma di Specializzazione in Anestesia, Rianimazione, Terapia Intensiva e
Terapia del Dolore 

Università degli Studi di Sassari  

Indirizzo: Sassari, Italia 
Votazione finale: 50/50 e lode. Tesi dal titolo: "Implementazione di un protocollo di
monitoraggio del dolore postoperatorio", relatore Prof.ssa Daniela Pasero 

[ 10/12/2014 – 10/11/2020 ]  Scuola di Specializzazione in Anestesia, Rianimazione, Terapia Intensiva e
del Dolore 

Università degli Studi di Sassari  

Indirizzo: Sassari, Italia 
▪ Ambulatorio di anestesia
▪ Sale operatorie di Ch. Generale, Ch. Vascolare, Ch. Pediatrica, Ch. Plastica, Ch. ORL, Ch.
MaxilloFacciale, Ch. Ortopedica e Traumatologica, Ch. Urologica, Ch. Andrologica, Ch.
Oculistica, Ch. Ginecologica ed Ostetrica, Ch. Odontoiatrica, Neurochirurgia
▪ Terapia Intensiva Generale delle Cliniche Universitarie.
▪ Terapia Intensiva Generale dell'Ospedale Civile SS. Annunziata di Sassari.
▪ Unità Operativa Semplice di Cardioanestesia e Terapia Intensiva dell'Ospedale Civile SS.
Annunziata di Sassari.

[ 22/07/2014 ]  Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo 

Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Sassari  

Indirizzo: Sassari, Italia 
Tirocinio post laurea presso lo studio di Medicina Generale, presso il reparto di
Lungodegenza dell'Ospedale Civile Santissima Annunziata di Sassari e presso la Clinica
Ostetrica e Ginecologica dell'AOU di Sassari. Iscrizione all'Ordine dei Medici Chirurghi
della Provincia di Sassari (n° 5650).

[ 09/2005 – 03/2014 ]  Laurea Magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia 

Università degli Studi di Sassari  

Indirizzo: Sassari, Italia 
Votazione finale: 110/110 e lode. Tesi sperimentale dal titolo "Prevenzione della perdita
del tono e del trofismo del tessuto perineale in perimenopausa. Nostra esperienza"
relatore Prof. Pier Luigi Cherchi

[ 09/2000 – 07/2005 ]  Diploma di Maturità Scientifica 

Liceo Scientifico G. Spano  

Indirizzo: Sassari, Italia 
Votazione 100/100

mailto:paola.manca@aouss.it


ESPERIENZA LAVORATI‐
VA  

[ 21/01/2021 – Attuale ]  Dirigente Medico in Anestesia e Rianimazione 

Azienda Ospedaliero-Universitaria, Sassari 

Paese: Italia 

PUBBLICAZIONI  
Pubblicazioni 

POSTER-ABSTRACT: "Intossicazione multifarmaco in una paziente con disturbo
depressivo maggiore" F. Sechi, M. Pulzone, A. Puggioni, P. Manca, C. Sodini, D.
Piredda, AP. Cossu, C. Mereu, R. Esposito, F. Mulas, P. Terragni.  Presentato al
congresso: Strategie terapeutiche nella malattia neurologica avanzata.
La ventilazione non invasiva domiciliare, Olbia 2 ottobre 2017

PARTECIPAZIONE A
CONGRESSI E CORSI  

 Partecipazione a congressi e corsi 

• Corso di formazione a distanza: La Radioprotezione alla luce del D.Lgs. 101/20 -
7 Dicembre 2022

• Case Academy 2022: Gestione dell'emorragia post partum - 14 Ottobre 2022
• Anestesia in Sicurezza: Verso Nuovi Standard Lavorativi - Bologna - 17-18 Giugno

2022
• Gli Ultrasuoni tra Spazi, Fasce e nervi - Roma - 18-19 Febbraio 2022
• ACLS - Advanced Cardiovascular Life Support -AHA - 13-14 Febbraio 2021- Sassari
• Corso di formazione: ItOSS: patologia cardiaca e tromboembolica in gravidanza

- 6 Gennaio 2022
• Corso di formazione a distanza: Anestesia e emergenze urgenze pediatriche - 6

Gennaio 2022
• Corso di formazione a distanza: Approccio anestesiologico al paziente obeso - 6

Gennaio 2022
• Corso di formazione: SIAARTI Gestione del dolore acuto post-operatorio - level

0- 20 Novembre 2020
• PTC- Prehospital trauma care base- Centrale Operativa 118 AREUS, 13 Luglio 2020

- Sassari
• BLS-D Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce - Central

e Operativa 118 AREUS, 30 Giugno 2020 - Sassari
• Corso di formazione a distanza: «Antimicrobial stewardship: un approccio

basato sulle competenze», 27 Dicembre 2019
• Ossigenoterapia iperbarica, 08-12 Aprile 2019 - Sassari ;
• Corso teorico-pratico sulle tecniche di anestesia locoregionale ecoguidata in

senologia: il blocco paravertebrale toracico, 13-14 febbraio 2019 - Sassari;
• Corso di Rianimazione Cardiopolmonare di Base IRC BLSD, 17 Marzo 2018 -

Sassari;
• Intervento multidisciplinare in area critica - il paziente fragile - il processo di

continuità territoriale, 16 Marzo 2018 - Cagliari;
• 71°SIAARTI Congresso Nazionale Società Italiana Anestesia Analgesia

Rianimazione e Terapia Intensiva, 18-21 Ottobre 2017 - Rimini
• Strategie terapeutiche nella malattia neurologica avanzata. La ventilazione

non invasiva domiciliare, 2 Ottobre 2017 - Olbia;
• Intervento multidisciplinare in area critica - Polmone - Cuore - Rene- un team si

confronta davanti al letto del malato, 19-20 Maggio 2017 - Cagliari;
• La ventilazione meccanica nel paziente con ARDS, 11 Febbraio 2017 - Olbia ;
• Aggiornamento in chirurgia laparoscopica: gestione delle complicanze, 28

Febbraio 2014 - Oristano

COMPETENZE LINGUI‐
STICHE  

Lingua madre: italiano 

◦ 



Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO B1 LETTURA B2 SCRITTURA B1 

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 
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