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Manca Sandra

sandra.manca@aouss.it

taliana

Medico specialista in Tisiologia e Malattie dell'Apparato Respiratorio

30/06/2014 e della durata di 5 anni
Specializzazione in Malattie del’Apparato Respiratorio

Voto di specializzazione: 50/50 e lode
Titolo della Tesi: Caratteristiche cliniche e qualita di vita nei pazienti con Enfisema da Deficit di
a1-Antitripsina

Dipartimento Di Medicina Clinica E Sperimentale - Scuola Di Specializzazione In Malattie
Dell'apparato Respiratorio - Universita Degli Studi di Sassari

24/10/2008
Laurea in Medicina e Chirurgia
Titolo della Tesi: La disassuefazione dal fumo di tabacco: studio retrospettivo su 222 fumatori

Universita degli Studi di Sassari
SASSARI - P.zza dell'Universita', 21 — SASSARI

17/09/2012 - 19/02/2013
Progetto di Ricerca (borsa di studio)- Erasmus Placement — sul Deficit Alfa 1 Antitripsina
Servicio de Neumologia Del ICT (Institut Clinic del Térax) del Hospital Clinic de Barcelona, Spain

9/3/2019

Certificato di MEDICO ESPERTO NELLA GESTIONE DEL SOGGETTO OSAS

Certificato n°73 del 9/3/2019 Rilasciato dal Centro studi della societa Italiana di Pneumologia , Ente di
Ricerca di riconosciuto dalla Presidenza Consiglio dei Ministri al Il Corso Nazionale -La gestione
multidisciplinare e multiprofessionale del’OSAS in eta adulta

5-7 ottobre 2016

titolo vincitore 1° premio Multidisciplinary Respiratory Medicine al lavoro scientifico dal titolo La
Telespirometria: innovazione a supporto della diagnosi precoce nella patologia ostruttiva polmonare.
La nostra esperienza (S. Manca, AG. Fois, S. Ostera, G.Diana, V.Marras P. Pirina 2016)

SIP/IRS Societa Italiana di Pneumologia e Federazione Italiana della Pneumologia

Ultimo aggiornamento 1/02/2023



Esperienza professionale

Data | Dal 1/8/2016 ad oggi
Lavoro o posizione ricoperti | Contratto tempo indeterminato, Dirigente medico in UO Pneumologia 38 ore settimanali
Nome e indirizzo del datore dilavoro | AOU Sassari- UO Pneumologia

Data | Dal 29/06/2016 al 31/07/2016

Lavoro o posizione ricoperti | Contratto tempo determinato Dirigente medico in Medicina d’accettazione e d’urgenza 38 ore
settimanali

ASL 1 Sassari sede Ozieri
Data | 4/04/2016 al 24/06/2016
Lavoro o posizione ricoperti Incarico di supplenza Medico Specialista ambulatoriale nella disciplina di Pneumologia
Nome e indirizzo del datore di lavoro | ASL 2 Olbia- Distretti di Olbia e di Tempio Pausania
Data | Dal 1/01/2016 al 31/01/2016

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Incarico tempo determinato medico di continuita assistenziale
ASL 1 Sassari sede Benetutti

Lavoro o posizione ricoperti
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Data | Dal 22/12/2014 al 22/12/2015
Lavoro o posizione ricoperti | Incarico nella branca specialistica di Pneumologia art.23 comma 7
Nome e indirizzo del datore dilavoro | Distretto Ales-Terralba ASL 5 Oristano
Data | Dal 7/11/2014 al 25/06/2016
Lavoro o posizione ricoperti | 1076 ore di specialistica ambulatoriale branca Pneumologia
Nome e indirizzo del datore di lavoro | ASL Olbia, Sassari, Oristano

Data | dal 15/7/2009 al 10/09/2009
Lavoro o posizione ricoperti | Medico di continuita Assistenziale tempo determinato trimestrale
Nome e indirizzo del datore dilavoro | ASL 2 Olbia-sede Porto San Paolo

Data | pal 2010-2014
Lavoro o posizione ricoperti | Referente Centro Antifumo ISS 2010-2014
Nome e indirizzo del datore di lavoro | Azienda Universitaria Ospedaliera di Sassari- Clinica Pneumologica Universita di Sassari
Data | 17/09/2012 - 19/02/2013
Lavoro o posizione ricoperti | — Progetto di Ricerca (borsa di studio) Erasmus Placement sul Deficit Alfa 1 Antitripsina
Nome e indirizzo del datore di lavoro | Servicio de Neumologia Del ICT (Institut Clinic del Térax) del Hospital Clinic de Barcelona, Spain

Data | Dal 30/06/2009 al 30/06/2014
Lavoro o posizione ricoperti | Medico in formazione specialistica in Tisiologia e Malattie dell'Apparato Respiratorio

Nome e indirizzo del datore di lavoro | Dipartimento Di Medicina Clinica E Sperimentale - Scuola Di Specializzazione In Malattie
Dell'apparato Respiratorio - Universita Degli Studi di Sassari

Data | 24/10/12019

Lavoro o posizione ricoperti | Correlatore tesi di Laurea presso Universita Degli Studi di Sassari- Corso di Laurea in Medicina e
Chirurgia “Follow-up di pazienti affetti da OSAS in trattamento con CPAP: la nostra esperienza;
Nome e indirizzo del datore di lavoro Universita Degli Studi di Sassari- Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia

Istruzione e formazione
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30/06/2014

Specializzazione in Malattie dell’Apparato Respiratorio

Dipartimento Di Medicina Clinica E Sperimentale - Scuola Di Specializzazione In Malattie
Dell'apparato Respiratorio - Universita Degli Studi di Sassari durata 5 anni

4/03/2014
GCP “Good Clinical Pratictice”

Novartis (Sassari)

9/3/2019
Certificato di MEDICO ESPERTO NELLA GESTIONE DEL SOGGETTO OSAS

Rilasciato dal Centro studi della societa Italiana di Pneumologia , Ente di Ricerca di riconosciuto dalla
Presidenza Consiglio dei Ministri al Il Corso Nazionale -La gestione multidisciplinare e
multiprofessionale del’OSAS in eta adulta

14-16/12/2016

Xl Corso Teorico Pratico di Alta Formazione in Ecografia Toracica ed Ecoendoscopia
Bronchiale

Universita Cattolica Sacro Cuore -Scuola di Specializzazione in Malattie dell Apparato Respiratorio

26-27/10/2017

Attivita di Segreteria scientifica in Congresso (accreditato ECM) SIP Societa Italiana di Pneumologia
La pneumologia oggi: specialisti a confronto

Across Sardinia viale Italia 12 07100 Sassari

8 novembre 2019
Relatore corso ADHERENCE NOW: Asma bronchiale: nuovo obiettivi, nuove terapie, nuove strategie”

SUMMEET srl via P. Maspero, 5 21100 Varese

5-7 ottobre 2016

Titolo vincitore 1° premio Multidisciplinary Respiratory Medicine al lavoro scientifico dal titolo La
Telespirometria: innovazione a supporto della diagnosi precoce nella patologia ostruttiva polmonare.
La nostra esperienza (S. Manca, AG. Fois, S. Ostera, G.Diana, V.Marras P. Pirina 2016)

SIP/IRS Societa Italiana di Pneumologia e Federazione Italiana della Pneumologia

8-9 maggio 2017
Corso su La terapia broncoscopica dell’enfisema
AOU Careggi Firenze

27-30/11/2013

Presentazione poster al “XIV congresso Nazionale UIP-FIP- XLIl Congresso Nazionale AIPO
Clinica, Ricerca; Organizzazione: la centralita della persona in Pneumologia”

UIP-FIP AIPO

16 dicembre 2016

Corso teorico pratico di Alta formazione in Ecografia toracica ed Ecoendoscopia bronchiale

Ultimo aggiornamento 1/02/2023
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Universita Cattolica del Sacro cuore -UOC Pneumologia Roma

9/09/2013

Oral Presentation in ERS - Barcelona Spain 2013- Titolo: Health-Related Quality of Life in
Emphysema due to Alpha-1-Antitrypsin Deficiency

ERS Barcelona Spain

15 marzo 2019
Relatore corso IPF: Focus sulla diagnosi e gestione del paziente. Specialisti a confronto

AOU Sassari — Across Sardinia

01/12/2011 - 03/12/2011
ALS- Advanced Life Support

IRC - Italian Resuscitation Council - Centro Cardio Sim Tramariglio

30/11/2012
Symposium Enfermedad Pulmonar por Deficit de Alfa-1 Antitripsina (Lleida-Espana)

SEPAR-Societad Espanola de Neumologia y Cirurgia Toracica
17/09/2012 - 19/02/2013

Progetto di Ricerca sulla “Qualita di vita dei pazienti con deficit di a1-Antitripsina”- Erasmus
Placement

Servicio de Neumologia Del ICT (Institut Clinic del Torax) del Hospital Clinic de Barcelona, Spain

3/04/2012
Corso di ventilazione Invasiva e Non invasiva: prevenzione e rischi e gestione del paziente

Roma- CODIVIEN

28/11/2011
Esecutore BLSD- Rianimazione Cardio-Polmonare di base e Defibrillazione precoce

Facolta di medicina e Chirurgia Universita degli Studi di Sassari- Cattedra di Malattie dell'Apparato
Cardiovascolare- Centrale Operativa 118

18-20 ottobre 2018
Relatore corso “Il Futuro della Pneumologia”

AIPO sezione Sardegna

20 ottobre 2017
Relatore corso La Gestione del paziente OVERLAP ASMA BPCO confronto

Across Sardinia
11/06/2011
Corso base sui disturbi respiratori sonno correlati (DRSC)

Abbasanta -Cl. Pneumologica Sassari

Ultimo aggiornamento 1/02/2023
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10/11/2011
Congresso: incontri clinico radiologici in oncologia: il tumore del polmone

Camera di commercio-Sassari
3/07/2010
Convegno su “infezioni da batteri Gram-negativi produttori di B.lattamasi a spettro esteso (ESBL)

Clinica Malattie Infettive- Universita degli Studi di Sassari
17-18/06/2010

Evento Formativo “Italian Asthma Coalition- Una nuova opportunita nella gestione globale di una
patologia complessa

Digital Service — Gruppo De Vita
5-7/05/2010
Convegno su “Giornate di Medicina Respiratoria”

Clinica Pneumologica — AOU Universita degli Studi di Sassari- S.I.Me.R Societa Italiana di Medicina

Respiratoria
16-17/04/2010

Corso di aggiornament o Teorico-Pratico con simulazione “Gestione del paziente con dispnea: un
approccio multidisciplinare”

Alghero-Porto Conte Ricerche- cardio Sim-Universita degli studi di Sassari
20/03/2010
Corso “ Polmone e sistema immunitario”

Clinica Pneumologica — AOU Universita degli Studi di Sassari
21/11/2009
Appropriatezza in terapia antibiotica: Criteri generali ed applicazioni cliniche

Maya Idee

Dal 30/06/2009 al 30/06/2014
Medico in formazione specialistica in Tisiologia e Malattie dell'’Apparato Respiratorio

Dipartimento Di Medicina Clinica E Sperimentale - Scuola Di Specializzazione In Malattie
Dell'apparato Respiratorio - Universita Degli Studi di Sassari

24/10/2008
Laurea in Medicina e Chirurgia

Universita degli Studi di Sassari

Ultimo aggiornamento 1/02/2023



Competenza specialistica
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Buona esperienza in endoscopia bronchiale maturata sia durante la scuola di
specializzazione che come specialista Pneumologo, eseguendo numerose procedure
broncoscopiche (oltre 250), sia diagnostiche che d'interventistica, e di aver partecipato a
diversi corsi di formazione avanzati sulla endoscopia bronchiale (copia dei referti si trovano a
disposizione nell'archivio della broncoscopia in reparto Cl. Pneumologica AOU SS),

Buona esperienza sui Disturbi Respiratori del sonno, con certificato di MEDICO
ESPERTO NELLA GESTIONE DEL SOGGETTO OSAS, gestendo in qualita di specialista
Pneumologo, il relativo Ambulatorio, con competenza sia sulla gestione clinica che sulla
diagnosi e valutazione,dei pz affetti da sdr delle Apnee Ostruttive del Sonno. Ho eseguito
numerosi monitoraggi cardiorespiratori notturni con relativa refertazione (almeno 150 referti),
titolazione in AutoCPAP e prescrizione di ausili ventilatori (copia dei referti si trova
nell'archivio dell’ Ambulatorio sui Disturbi Respiratori del Sonno in reparto Cl. Pneumologica
AOU SS;; (nei titoli si allega inoltre certificato di medico esperto in OSAS)

Buona Esperienza sia durante la scuola di specializzazione che sul campo come medico
specialista Pneumologo sull'esecuzione e refertazione di ecografie toraciche, esecuzione
di numerose punture pleuriche esplorative/toracentesi in eco guida, che
posizionamento di drenaggi pleurici.

oltre 500 casi di patologia respiratoria seguiti si in reparto di degenza che in DH, avendo
redatto personalmente e controfirmato sia la cartella clinica (anamnesi, esame obiettivo,
programmazione degli interventi diagnostici e terapeutici) che la relazione di dimissione
(epicrisi);

casi di patologia respiratoria seguiti in ambulatorio con esecuzione, quando indicati, dei piu
comuni esami funzionali ed immuno-allergologici;

eseguite numerosissime visite di consulenza specialistica con esecuzione, quando indicati,
dei pitl comuni esami funzionali ed immuno-allergologici;

esequiti e correttamente interpretati numerosi esami funzionali della respirazione, con Test di
reversibilita e di broncostimolazione;

gestione di casi di insufficienza respiratoria cronica grave nelle sue varie fasi clinico-evolutive
con acquisizione delle relative pratiche terapeutiche e di riabilitazione, comprese quelle della
terapia semi-intensiva;

esecuzione di diversi trial clinici randomizzati; acquisizione della competenza necessaria per
partecipare a tutte le fasi e attivita delle sperimentazioni cliniche controllate;

partecipazione attiva alla gestione di oltre 50 casi di pneumo-oncologia incluse le fasi della
chemio e radio-terapia;

interpretazione e valutazione Imaging Toracico (Rx, Tc, RMN, PET);

esecuzione di emogasanalisi arteriosa e monitoraggi incruenti della saturimetria;
interpretazione e valutazione del 6-minwalking-test 6-mwt (esecuzione e refertazione);
esecuzione e refertazione intradermoreazioni alla Mantoux o test biologici indicatori di
infezione tbc;

Partecipato a convegni in qualita di RELATORE.

Ultimo aggiornamento 1/02/2023



Pubblicazioni:
Data
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2019
Pubblicazione- Overlap OSAS-BPCO, coesistenza frequente ma misconosciuta: adeguato
trattamento terapeutico (Sandra Manca, Alessandro G. Fois, Antonietta Bandinu, Maurizio G.
Macciotta, Pietro Pirina) UOC Pneumologia clinica € interventistica AOU Sassari, Dipartimento di
Scienze Mediche Chirurgiche e Sperimentali, Sassari, Italia, edita da Multidisciplinary Respiratory
Medicine in pubblicazione per il mese di Novembre 2019
2018
- Poster - titolo La Teleangectasia emorragica ereditaria associata a deficit di Alfa 1-
Antitripsina. Case report presentata al congresso sezione regionale Sardegna AIPO tenutosi dal 19
al 20/10/2018 in data 20 ottobre 2018 nella sezione POSTER,,
- Poster e presentazione orale dal titolo La Telespirometria: innovazione a supporto della
diagnosi precoce nella patologia ostruttiva polmonare. La nostra esperienza presentata al
congresso sezione regionale Sardegna AIPO tenutosi dal 19 al 20/10/2018 in data 20 ottobre 2018
nella sezione POSTER,
2017
Pubblicazione - Desmoplastic small round cell tumors of the pleura: a review of the clinical
literature (Alessandro Giuseppe Fois, Pietro Pirina, Antonella Arcadu, Francesca Becciu, Sandra
Manca, Viviana Marras, Sara Canu, Gaetano Castagna, Giorgio Carlo Ginesu, Angelo Zinellu and
Panagiotis Paliogiannis); edita da Multidisciplinary Respiratory Medicine (2017) 12:22 DOI
10.1186/s40248-017-0103-6 in data 9/09/2017, riprodotto per intero da pag. 1 a pag. 6 e quindi
composta di n°6 fogli, & conforme all'originale in possesso di Multidisciplinary Respiratory Medicine;
-Poster dal titolo Teleangectasia emorragica ereditaria associata a deficit di Alfa 1-Antitripsina.
Case report (Sandra Manca, MF Polo, AG Fois, F. Becciu, PLN Santoni, S. Canu, A. Arcadu, C.
Spada, P. Pirina) presentata al congresso Nazionale della Pneumologia Italiana XLIV AIPO Bologna
10-13/6/2017, ;
2016
- Abstract XVIl Congresso Nazionale della Pneumologia - La Telespirometria: innovazione a
supporto della diagnosi precoce nella patologia ostruttiva polmonare. La nostra esperienza.

S. Manca, AG. Fois, S. Ostera, G.Diana, P. Pirina 5-7 ottobre 2016
In tale occasione il poster € stato premiato (I° permio) da Multidisciplinary Respiratory Medicine al
rilasciato da SIP/IRS Societa Italiana di Pneumologia in data 5-7 ottobre 2016
2015
Pubblicazione - Articolo - Unusual Clinical Presentation of Thoracic Tuberculosis: The Need
for a Better Knowledge of lliness (Sandra Manca, Alessandro Giuseppe Fois, Luigi Santoru, Rocco
Trisolini, Maria Francesca Polo, Salvatore Ostera, Marco Patelli, Pietro Pirina; - Am J Case Rep
2015 16:240-244 DOI: 10.12659/AJCR.892546
-Abstract- La Telespirometria eseguita dai Medici di Medicina Generale nella diagnosi precoce
delle Malattie Ostruttive dell’Apparato Respiratorio: la nostra esperienza
AG. Fois, S. Manca, S. Ostera, F. Sultani, P. Paliogiannis, G. Ginesu, P.
Clinica Pneumologica, Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Universita di Sassari Sassari,
ltalia; Chirurgia Toracica,Dipartimento di Chirurgia e Microchirurgia e Scienze Mediche, Universita di
Sassari, Sassari, Italia; Unita di Chirurgia Generale, Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale,
Universita di Sassari, Sassari, Iltalia - Pirina — Multidisciplinary Respiratory Medicine Volume 10 -
Number 1-2 - April 2015
2014
Pubblicazione- Articolo- Usefulness of the CAT, LCOPD, EQ-5D and COPDSS Scales in
Understanding the Impact of Lung Disease in Patients with Alpha-1 Antitrypsin Deficiency
(Manca S., Rodriguez E, Huerta A., Torres M., Lazaro L., Curi S., Pirina P, Miravitlles M.) (/stituto di
malattie dell’Apparato Respiratorio, Dipartimento medicina clinica e sperimentale-Universita’ di
Sassari, Italy, Hospital Universitari Vall d’Hebron, CIBER de Enfermedades Respiratorias (CIBERES),
Hospital Clinic Barcelona, Complejo Hospitalario Universitario de Vigo, Complejo Asistencial
Universitario de Burgos, Complejo Hospitalario de Navarra, Spain) COPD: Journal of Chronic
Obstructive Pulmonary Disease;
- Telespirometry performed by general practitioners for early diagnosis of obstructive airway
disease: Our experience (Alassandro Giuseppe Fois’, Sandra Manca', Salvatore Ostera’, Dante
Zeminian', Fulvio Glisenti', Gian Mauro Meloni', Pietro Pirina') 'Pneumology Departement,
University of Sassari, Sassari, Italy edita da Eur Respir J 2014; 44: Suppl. 58 Online ISSN: 1399-3003
- Abstract e e-poster ERS Munich Germany 2014- Titolo: Telespirometry performed by general
Practitioners for early diagnosis of obstructive airway disease: our experience (A. G. Fois, S. Manca ,
S. Ostera, D.Zeminian, F. Glisenti, G. M. Meloni, P.Pirina)
2013
- Oral Presentation, Abstract e e-poster ERS Barcelona Spain 2013- Titolo: Health-Related
Quality of Life in Emphysema due to Alpha-1-Antitrypsin Deficiency (Manca S., Rodriguez E, Huerta
A., Torres M., Lazaro L., Curi S., Pirina P, Miravitlles M. (Istituto di malattie dell’Apparato Respiratorio,
Dipartimento medicina clinica e sperimentale-Universita’ di Sassari, | i Vall
d’Hebron, CIBER de Enfermedades Respiratorias (CIBERES), Hospyﬁ%%%g%é%ﬁgnéﬂ%?r%pIeJo
Hospitalario Universitario de Vigo, Complejo Asistencial Universitario de Burgos, Complejo
Hospitalario de Navarra, Spain)




Esperienza Studi clinici

Capacita e competenze
personali

Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione
Livello europeo (*)
Inglese
Francese
Spagnolo

Capacita e competenze informatiche
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Patente
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- Abstract e Poster AIPO Verona 2013-Titolo: Riduzione dell'afferenza all’ambulatorio del fumo a
causa della sigaretta elettronica? (MANCA S., POLO M.F.,FOIS A.,SPADA C., GIACOBONID.,
MELONI G., ARCADU A., PIRINA P.) -Istituto Malattie dell'Apparato Respiratorio, Cliniche
Universitarie — Sassari

Poster AIPO Verona 2013-Titolo: Puo la febbre Q slatentizzare un LES? (Arcadu A, Polo M.F.,
Manca S, Canu S.)

2011

- Pubblicazioni: Abstract e Poster ERS Amsterdam 2011- Titolo: Smoking cessation: results of
three years activity (F.Becciu, M. F. Polo, S. Manca, S. Serreri, P. Pirina (Sassari, Italy)) - ERS
Amsterdam 2011

2010

- Pubblicazioni: Poster — Titolo: Polmoniti Da Virus A (H1n1): La Nostra Esperienza (F. Becciu, S.
Manca, V. Spada, AG. Fois, L. Cordero, G. Mameli, A. Mei, C. Serra, L. Poddighe, E. Uleri, A. Dolei,
P. Pirina - Istituto di Malattie dell’ Apparato Respiratorio, Istituto di Virologia - Universita di Sassari

- E-DIAL study sub-investigator (Observational study BPCO-ASMA) 2011;

- GEIRD study sub-investigator 2010-2014;

- OPTIMO Study sub-investigator 2011;

- TECLA study sub-investigator 2012;

- NELSON study sub-investigator 2013;

- CQVA149A3401 study sub-investigator (Studio multicentrico, randomizzato, prospettico, Fase 4) 2014;

- Eufortyn LiOs study sub-investigator (Multicentrico, longitudinale prospettico, randomizzato) 2014;

- 1237.19_DYNAGITO study, Boehringer Ingelheim, sub-investigator (Studio randomizzato, in doppio
cieco, controllato con farmaco attivo, a gruppi paralleli) 2014

- Membro societa scientifica AIPO Ricerche (Associazione ltaliana Pneumologi Ospedalieri) dal
2013 ad oggi

- Membro direttivo AIPO (Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri) regione Sardegna dal
2016

- Rappresentante Specializzazione in Malattie dell'Apparato respiratorio (2010-14)
- Referente Centro Antifumo ISS 2010-2014 —ISS- Azienda Universitaria Ospedaliera di Sassari-
Clinica Pneumologica Universita di Sassari

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
A2 A2 A2 A2 A2
A2 A2 A1 A1 A2
A2 A2 A2 A2 A2

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le linque

Ottima conoscenza dei computer con sistema operativo Windows;
Ottima conoscenza dei pacchetti MS-Office 2000; Works 2000; Ms-Office xp, 2003 e 2007;
Ottima conoscenza dei browser Internet Explorer; Mozilla Firefox, Netscape;

Buona padronanza del controllo dei processi di qualita della strumentazione sanitaria utilizzata
durante il lavoro (spirometro, emogasanalizzatore)

B

Sassari, 1/2/2023

In fede
Sandra Manca
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