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Curriculum Vitae 
Europass 

 

Informazioni personali 
 

Nome / Cognome Silvia Masala 
  

Indirizzo  

Telefono Cellulare: 

  

E-mail silvia.masala2@aouss.it 

Cittadinanza Italiana 

Data di nascita 05/01/1976 

Sesso Femminile 

 
Esperienza professionale 

 

 
Date (da – a) 

 
Dal 01/01/2023 a tutt’oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico di I Livello di Medicina Interna 

Nome e indirizzo del datore di lavoro AOU Sassari – UOC Clinica Medica 

Tipo di attività o settore Lavoro dipendente a tempo indeterminato 

Date (da – a) Dal 01/01/2022 al 31/12/2022 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico di I Livello di Medicina Interna 

Nome e indirizzo del datore di lavoro AOU Sassari - Pneumocovid 

Tipo di attività o settore Lavoro dipendente a tempo determinato 

Date (da – a) Dal 01/01/2020 al 31/12/2021 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico di I Livello di Medicina Interna 

Nome e indirizzo del datore di lavoro AOU Sassari – UOC Clinica Medica 

Tipo di attività o settore Lavoro dipendente a tempo determinato 

Date (da – a) Dal 01/11/2019 al 31/12/2019 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico di I Livello di Medicina Interna 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ATS Sardegna - ASSL Sassari – U.O. di Medicina del P.O. di Alghero 

Tipo di attività o settore Lavoro dipendente a tempo determinato 

Date (da – a) Dal 18/03./2019 al 31/10/2019 

Lavoro o posizione ricoperti Medico del Servizio Sanitario Integrativo degli Studenti fuori sede dell’Università degli Studi di Sassari 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Sassari – Amministrazione Centrale, Piazza Università 21; 07100 Sassari 

Tipo di attività o settore Libera professione 

Date (da – a) Dal 26/04/2018 a tutt’oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Medico volontario per attività di medicina di base 
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Nome e indirizzo del datore di lavoro Ambulatorio di Emergency c/o ASL 1 via Monte Grappa 82; 07100 Sassari 

Tipo di attività o settore Medico volontario 

Date (da – a) Dal 21/09/2016 al 20/09/2018 

Lavoro o posizione ricoperti Medico del Servizio Sanitario Integrativo degli Studenti fuori sede dell’Università degli Studi di Sassari 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Sassari – Amministrazione Centrale, Piazza Università 21; 07100 Sassari 

Tipo di attività o settore Libera professione 

Date (da – a) Dal 01/06/2013 al 30/11/2014 

Lavoro o posizione ricoperti Dirigente Medico di I Livello di Malattie Metaboliche e Diabetologia 

Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL 1 Sassari – U.O. di Medicina - Ambulatorio di Diabetologia del P.O. di Alghero 

Tipo di attività o settore Lavoro dipendente a tempo determinato 

Date (da – a) Dal 07/01/2013 al 31/05/2013 

Lavoro o posizione ricoperti Medico esterno presso la UOC INPS di Sassari 

Principali attività e responsabilità Contratto per effettuare gli accertamenti medico-legali relativi alle funzioni della UOC INPS di Sassari, 
nonché a partecipare, in rappresentanza dell’Istituto, alle operazioni peritali nell’ambito 
dell’accertamento tecnico preventivo di cui all’art. 445 bis del codice di procedura civile, con impegno 
orario di almeno 20 ore settimanali e con un massimale di 420 ore. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro INPS Sede Regionale, Via dei Giudicati 33; 09131 Cagliari 

Tipo di attività o settore Libera professione 

Date (da – a) Dal 03/01/2012 al 31/12/2012 

Lavoro o posizione ricoperti Medico esterno presso il Centro Medico Legale (CML) INPS di Sassari 

Principali attività e responsabilità Contratto di collaborazione per effettuare consulenza sugli accertamenti medico-legali relativi alle 
funzioni del CML INPS di Sassari, nonché a partecipare, in rappresentanza dell’Istituto, alle operazioni 
peritali nell’ambito dell’accertamento tecnico preventivo di cui all’art. 445 bis del codice di procedura 
civile, con impegno orario di almeno 20 ore settimanali e con un massimale di 1040 ore annuali, 
incrementate nella misura massima del 20% qualora il Coordinamento Generale Medico Legale ne 
ravvisi la necessità al fine di portare a compimento le attività pianificate. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro INPS Sede Regionale, Via dei Giudicati 33; 09131 Cagliari 

Tipo di attività o settore Libera professione 

Date (da – a) Dal 31/08/2010 al 31/12/2011 

Lavoro o posizione ricoperti Medico esterno presso il Centro Medico Legale (CML) INPS di Sassari 

Principali attività e responsabilità Contratto per effettuare consulenza sugli accertamenti medico-legali relativi alle funzioni del CML INPS 
di Sassari, con impegno orario di almeno 20 ore settimanali e con un massimale di 1040 ore annuali, 
nel rispetto delle attività pianificate dal Coordinamento Generale Medico Legale INPS. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro INPS Sede Regionale, Via dei Giudicati 33; 09131 Cagliari 

Tipo di attività o settore Libera professione 

Date (da – a) Dal 24/03/2009 al 30/04/2010 

Lavoro o posizione ricoperti Medico esterno componente della sottocommissione decentrata della CMS della Provincia di Sassari 

Principali attività e responsabilità Partecipazione alle sedute della sottocommissione decentrata della CMS INPS attiva presso il Centro 
Medico Legale di Sassari con prestazioni di accertamento medico-legale e di consulenza necessarie 
per il completamento dell’iter delle verifiche straordinarie di cui all’art. 80 della legge 133/2008 e 
compilazione del relativo verbale di visita elettronico. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro INPS Sede Regionale, Via dei Giudicati 33; 09131 Cagliari 

Tipo di attività o settore Libera professione 

Date (da – a) 10/11/2008 – 20/01/2009 

Lavoro o posizione ricoperti Incarico per lo svolgimento di lezioni nell’ambito dei corsi di formazione/aggiornamento per il personale 
delle Aziende Sanitarie Locali in materia di alimentazione e nutrizione. 
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Principali attività e responsabilità Svolgimento di n°30 ore di lezione e esercitazione pratica in materia di alimentazione e nutrizione nei 
corsi di Formazione/Aggiornamento per il personale medico e infermieristico/assistenti sanitari delle 
Aziende Sanitarie Locali nell’ambito del Progetto Regionale “Prevenzione dell’Obesità nelle donne in 
età fertile e nel bambino” 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Sassari - Dipartimento Struttura Clinica Medica, Patologia Medica, Malattie 
Infettive, Tisiologia - Viale San Pietro 8; 07100 Sassari 

Tipo di attività o settore Prestazione professionale (Lavoro autonomo ai sensi degli artt. 2222-2238 C.C.) 

Date (da – a) 06/02/2008-21/05/2008 

Lavoro o posizione ricoperti Medico specialista in Nutrizione Clinica ed esperto in diabetologia e malattie metaboliche 

Principali attività e responsabilità Programma di incontri quindicinali aperti a diabetici di tipo 1 e tipo 2, loro familiari e soggetti obesi e 
sovrappeso, volti a trattare gli aspetti teorici e pratici relativi alla pratica dell’attività motoria 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Associazione Diabete Mellito e Celiachia Sardegna (ADMS ONLUS) – Via De Cupis 24, Sassari 

Tipo di attività o settore Consulenza volontaria 

Date (da – a) 01/02/2007 – 30/06/2007 

Lavoro o posizione ricoperti Tirocinio pratico 

Principali attività e responsabilità Rilevamento ed elaborazione dati di composizione corporea, valutazione dello stato nutrizionale, 
analisi dei diari alimentari e dello stile di vita dei pazienti, preparazione di schemi dietetici per pazienti 
con diverse patologie (diabete, obesità, dislipidemie, malattie infiammatorie intestinali, malattie 
epatiche), interventi di educazione alimentare anche in pazienti affetti da disturbi del comportamento 
alimentare. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli Studi di Sassari - Servizio di Diabetologia e Malattie metaboliche 

Tipo di attività o settore Attività ambulatoriale 

Date (da – a) Gennaio 2006 – Marzo 2007 

Lavoro o posizione ricoperti Medico Nutrizionista 

Principali attività e responsabilità Educazione alimentare, elaborazione di schemi dietetici personalizzati, valutazione antropometrica 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Silvia Masala, viale Umberto 86, 07100 Sassari 

Tipo di attività o settore Libera Professione – Specialista in Scienza dell’Alimentazione 

Date (da – a) 23 Gennaio 2006 – 24 Luglio 2006 

Lavoro o posizione ricoperti Incarico per la gestione della documentazione, dei campioni biologici dei pazienti, dei dati clinici e del 
farmaco da somministrare ai pazienti partecipanti al trial clinico CLAF237A2329E1 riguardante la 
terapia del diabete mellito tipo 2. 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Novartis Farma S.p.A. – Largo Umberto Boccioni 1, 21040 Origgio (VA) 

Tipo di attività o settore Prestazione professionale (Lavoro autonomo ai sensi degli artt. 2222-2238 C.C.) 

Date (da – a) 01 Marzo 2006 – 15 Dicembre 2006 

Lavoro o posizione ricoperti Incarico per la gestione della documentazione, dei campioni biologici dei pazienti, dei dati clinici e del 
farmaco da somministrare ai pazienti partecipanti al trial clinico CLAF237A2338 riguardante la terapia 
del diabete mellito tipo 2. 

Principali attività e responsabilità  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Novartis Farma S.p.A. – Largo Umberto Boccioni 1, 21040 Origgio (VA) 

Tipo di attività o settore Prestazione professionale (Lavoro autonomo ai sensi degli artt. 2222-2238 C.C.) 

Date (da – a) Giugno 2006 

Lavoro o posizione ricoperti Incarico di consulenza nell’ambito dello studio NN2211-1572 

Principali attività e responsabilità Stesura di una relazione dal titolo “Alternative terapeutiche nel diabete di tipo 2” 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Novo Nordisk Farmaceutici S.p.A. – Via Elio Vittorini 129, 00144 ROMA 

Tipo di attività o settore Prestazione professionale (Lavoro autonomo ai sensi degli artt. 2222-2238 C.C.) 
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Date (da – a) 

 
30 Ottobre 2006 – 15 Dicembre 2006 

Lavoro o posizione ricoperti Incarico per la gestione della documentazione (corrispondenza, consensi informati, referti dei laboratori 
e degli appuntamenti) dei pazienti partecipanti al trial clinico CDJN608B2302 Novartis 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Novartis Farma S.p.A. – Largo Umberto Boccioni 1, 21040 Origgio (VA) 

Tipo di attività o settore Prestazione professionale (Lavoro autonomo ai sensi degli artt. 2222-2238 C.C.) 

Istruzione e formazione 
 

Date 1 novembre 2007 - 31 ottobre 2010 

Titolo della qualifica rilasciata Dottore di Ricerca in Scienze Biomediche - Indirizzo Fisiopatologia medica 
Durata 3 anni 
Titolo conseguito a seguito di esame finale sostenuto in data 16/02/2011 con Tesi dal Titolo: “L’ANALISI 
DELLA COMPOSIZIONE CORPOREA RIVELA L’ESISTENZA DI UN’INTRINSECA ETEROGENEITÀ CLINICA 
NEL DIABETE LATENTE AUTOIMMUNE NELL’ADULTO (LADA)” 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

- Partecipazione all’interno dell’Unità Operativa Cardiometabolica di Sassari al Progetto MIUR di 
ricerca finalizzata su “Malattia cardiovascolare preclinica nel prediabete, nel diabete mellito tipo II e 
nel diabete latente autoimmune dell’adulto: valutazione del rischio cardiovascolare e delle relazioni 
con i markers biologici e genetici”. 

- Analisi della composizione corporea e del dispendio energetico a riposo nei pazienti con diagnosi di 
LADA e con altre forme di diabete dell’adulto. 

- Partecipazione a un progetto di ricerca sull’utilizzo di un inibitore della renina (Aliskiren) in pazienti 
affetti da nefropatia diabetica conclamata. 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Sassari - Servizio di Diabetologia e Malattie metaboliche - viale S. Pietro 8, 
07100 Sassari 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Dottorato di Ricerca (PhD) 

Date 10 maggio 2010 - 14 maggio 2010 

Titolo della qualifica rilasciata Write Across Science 2010 - Corso di scrittura in inglese scientifico per Dottorandi di Ricerca 
dell'Università di Sassari tenuto dal prof. Richard Hartmann del Nazareth College di Rochester (U.S.A). 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Acquisizione della terminologia, dello stile e della corretta impostazione per la stesura di contributi 
scientifici in Inglese, come abstract, poster, articoli per riviste, presentazione di progetti di ricerca. 
8 ore di approccio teorico + 12 ore di laboratorio di scrittura 
5 CFU 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Sassari - Servizio di Diabetologia e Malattie metaboliche - viale S. Pietro 8, 
07100 Sassari 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

 

Date Dal settembre 2006 al settembre 2007 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Master di II Livello in Nutrizione Clinica e Dietetica conseguito con la votazione di 70/70 e 
tesi dal titolo: “I disturbi del comportamento alimentare nei soggetti con diabete mellito” 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Valutazione dello stato nutrizionale, fabbisogni nutrizionali nello stato patologico e nell’esercizio fisico, 
prevenzione e trattamento dei disturbi del comportamento alimentare, gestione del paziente obeso, 
nutrizione artificiale (enterale e parenterale). 
60 CFU 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Università degli Studi di Siena – Policlinico Le Scotte – Cattedra di Scienze Dietetiche Applicate- 
U.O.C. Dietetica Medica (Direttore Prof.ssa Rosalba Mattei) 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Master di II Livello 

Date 1 novembre 2001 – 31 ottobre 2005 

Titolo della qualifica rilasciata Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione – indirizzo Nutrizione Clinica conseguita con la 
votazione di 50/50 e lode e tesi dal titolo: “Alimentazione e Osteoporosi” 
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Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

 
 
 
 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Valutazione dello stato nutrizionale e della composizione corporea, valutazione dei fabbisogni 
nutrizionali, gestione del paziente obeso, diabetico, dislipidemico, celiaco, affetto da malattie 
infiammatorie croniche intestinali, nefropatie, epatopatie, disturbi del comportamento alimentare. 
Durante la specializzazione frequenza di 1 anno presso l’Istituto di Patologia Speciale Medica e 
Metodologia Clinica dell’Università di Sassari, durante il quale ho seguito in maniera particolare i 
pazienti affetti da epatopatie croniche e patologie renali. 

Università degli Studi di Sassari - Servizio di Diabetologia e Malattie metaboliche - viale S. Pietro 8, 
07100 Sassari 

Scuola di Specializzazione 

 

Date                        

Titolo della qualifica rilasciata 

 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Giugno 2002 

Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo 
Iscrizione all’Ordine dei Medici Chirurghi della Provincia di Sassari in data 23/07/2002, al numero 
d’ordine 4629. 

Medicina interna, endocrinologia, psichiatria, pediatria ortopedia, ginecologia, chirurgia. 

Università degli Studi di Sassari, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

 

Date                        

Titolo della qualifica rilasciata 

 
Principali tematiche/competenze 

professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

AA 1994/1995 - AA 2000/2001 

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita con la votazione di 106/110 e Tesi dal titolo: “Ruolo del 
polimorfismo C→A in posizione -188 del promotore del gene ob nell’obesità” 

Anatomia, fisiologia, medicina interna, endocrinologia, pediatria, geriatria, chirurgia, psichiatria 

Università degli Studi di Sassari, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Laurea specialistica 

 

Date 

Titolo della qualifica rilasciata 

Principali tematiche/competenze 
professionali possedute 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

1989 - 1994 

Maturità scientifica 

Italiano, latino, matematica, fisica, chimica, inglese 

 
Liceo Scientifico G. Spano, via Monte Grappa 2, 07100 Sassari 

Istruzione secondaria di secondo grado. 

 

Capacità e competenze 
personali 

 

Madrelingua(e) Italiano 
 

Altra(e) lingua(e) 

Autovalutazione 

Livello europeo (*) 

Inglese 

Inglese 
 

 Comprensione Parlato Scritto 
 Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

 C2 Livello avanzato C2 Livello avanzato B2 Livello intermedio C1 Livello avanzato C1 Livello avanzato 

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 
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Capacità e competenze sociali Capacità di lavorare in gruppo maturata in molteplici situazioni in cui era indispensabile la 
collaborazione tra figure diverse (ambulatorio di nutrizione clinica e di diabetologia, commissione 
medica per le verifiche ordinarie e straordinarie di Invalidità Civile INPS) 

Capacità e competenze 
organizzative 

Capacità di lavorare in condizioni di stress (trials clinici, progetti di ricerca, rapporto con i pazienti 
nell’ambito dell’ambulatorio di diabetologia, dislipidemie e nutrizione) 

Capacità e competenze tecniche - Utilizzo dei principali programmi informatici e di strumenti medicali per la misurazione della 
glicemia, dell’HbA1c e della microalbuminuria e per la somministrazione di insulina (penne, 
microinfusori, sensori per il monitoraggio continuo del glucosio) 

- Partecipazione a diversi Trial clinici c/o il servizio di Diabetologia dell'AOU di Sassari, 
maturando esperienza nel campo della metodologia clinica in sperimentazione. 

- Capacità di effettuare interventi di educazione alimentare e terapeutica a pazienti diabetici 
insulino-trattati (acquisita effettuando un corso sul Counting dei carboidrati e messa in pratica 
durante l’attività ambulatoriale), obesi, affetti da malattie infiammatorie croniche intestinali e da 
disturbi del comportamento alimentare (Anoressia, Bulimia, BED) 

Capacità e competenze 
informatiche 

Ottima conoscenza del pacchetto Office e dei sistemi operativi Windows. Ottima conoscenza e utilizzo 
dei principali browser per la navigazione internet. Ottima conoscenza e utilizzo della posta elettronica. 

Patente Automobilistica (patente B) 

Ulteriori informazioni:  

Comunicazioni orali 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Poster 

- S. Masala, G. Secchi, M.G. Melis, F. Demuro, A. Manconi, G. Pala, A. Massidda, E. Cossu, G. 
Pisano, M. Maioli, G. Tonolo. La nefropatia diabetica (1): la genetica. VI Riunione Scientifica SID- 
AMD “Epidemiologia del T2DM”, Hotel Mediterraneo Cagliari 12-13 dicembre 2003. 

- F. Demuro, A. Manconi, C.Severino, S. Masala, G. Secchi, G. Morgia, R.Faedda, M. Maioli, R. 
Nosadini, G. Tonolo. La nefropatia diabetica (2): la genomica, nuove ipotesi e dati preliminari. Hotel 
Mediterraneo Cagliari 12-13 dicembre 2003. 

- S. Masala. Il Counting dei carboidrati. Convegno “IMPORTANZA DELL’ALIMENTAZIONE E DELLO 
STILE DI VITA NEL TRATTAMENTO DEL DIABETE MELLITO”. Sassari, 9 giugno 2008 

- S. Masala, B. Ciucci, F. Tolu, A. Errigo, G. Delitala, M. Maioli, G.M. Pes. Clinical heterogeneity of 
latent autoimmune diabetes in adults (LADA) further revealed by the analysis of body composition. 
Giornata della Scuola di Dottorato in Scienze Biomediche, Sassari 29 ottobre 2010. 

 
 

- S.Masala, F.Tolu, S.M. Atzori, G.M. Pes, M. Maioli. Phenotypic heterogeneity in patient with latent 
autoimmune diabetes of adults (LADA): a study in Sardinia. Giornata della Scuola di Dottorato in 
Scienze Biomediche, Sassari 31 ottobre 2008 

- S.Masala, F.Tolu, G.M. Pes, L. Puddu, G. Secchi, M. Maioli. Factors predicting insulin dependence 
in latent autoimmune diabetes of adults (LADA). Giornata della Scuola di Dottorato in Scienze 
Biomediche, Sassari 29 ottobre 2009. 

- M. Maioli, G.M. Pes, L. Puddu, A. Errigo, F. Tolu, G. Secchi, S. Masala, S.M. Atzori, G. Delitala. 
Eterogeneità fenotipica in pazienti con diabete autoimmune latente dell’adulto (LADA): studio su una 
popolazione sarda. Riunione Nazionale SINU - Hotel Melià Aurelia Antica, Roma 11-12 dicembre 
2008. 

- G.M. Pes, F. Tolu, M. Poulain, L. Salaris, S. Masala, A. Errigo, N.C. Battistini, M. Maioli. Stile di vita, 
dieta abituale e longevità nella “Zona Blu” sarda. Riunione Nazionale SINU - Hotel Melià Aurelia 
Antica, Roma 11-12 dicembre 2008. 

- F.Tolu, G.M. Pes, L. Maioli, S. Masala, M. Malavolti, M. Maioli, N.C. Battistini. Valutazione del 
dispendio energetico a riposo (REE) in pazienti con diabete di tipo 1 (DM1). Riunione Nazionale 
SINU - Hotel Melià Aurelia Antica, Roma 11-12 dicembre 2008. 

- F. Tolu, G.M. Pes, G. Vidili, A. Soi, A. Errigo, S. Masala, M. Montesu, M. Maioli. La terapia 
nutrizionale migliora il trattamento topico della psoriasi volgare. Riunione Nazionale SINU – 
NUTRIZIONE. LA PIETRA D’ANGOLO – Palazzo degli Affari, Firenze 11-12 Dicembre 2009. 

- G.M. Pes, F. Tolu, M. Poulain, A. Errigo, S. Masala, A. Pietrobelli, N.C. Battistini, M.Maioli. Stile di 
vita e nutrizione influenzano la distribuzione geografica della longevità in Sardegna in misura 
maggiore rispetto ai fattori genetici. . Riunione Nazionale SINU – NUTRIZIONE. LA PIETRA 
D’ANGOLO – Palazzo degli Affari, Firenze 11-12 Dicembre 2009. 
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Pubblicazioni - M. Maioli, G.M. Pes, G. Piga, L. Puddu, S. Masala, A. Errigo, F. Tolu, G. Secchi, G. Delitala. Grave 
ipertrigliceridemia senza complicanza d’organo in un paziente alcolista non diabetico. Clin Ter 2009; 
160(3):217-221 

- G.M. Pes, F. Tolu, M. Poulain, A. Errigo, S. Masala, A. Pietrobelli, N.C. Battistini, M. Maioli. Lifestyle 
and nutrition related to male longevity in Sardinia: An ecological study. Nutr Metab Cardiovasc Dis 
(2011), http://dx.doi.org/10.1016/j.numecd.2011.05.004 

Correlatrice tesi di laurea - Tesi di Laurea in Infermieristica “Metodi di somministrazione di insulina nel paziente diabetico”. AA 
2008/2009 

 
TRIALS CLINICI 

 
- Dal 2001 all’ aprile 2010 ho partecipato come Co-investigator allo Studio NAVIGATOR 

CDJN608B2302 (Novartis). 
- Dal 2004 al marzo 2006 ho partecipato come Co-investigator allo Studio CLAF237A2329 (Novartis). 
- Dal mese di Giugno 2005 al Gennaio 2009 ho partecipato come Co-investigator allo Studio 

CLAF237A2338 (Novartis). 
- Dal mese di Giugno 2006 al Marzo 2007 ho partecipato come Co-investigator allo Studio NN2211- 

1572 (Novo Nordisk) 
- Dal mese di Settembre 2007 al Febbraio 2008 ho partecipato come Co-investigator allo Studio 

CLAF237A2310 (Novartis). 
- Dal mese di Giugno 2008 al mese di Dicembre 2009 ho partecipato come Co-investigator allo Studio 

LAUREL (Sanofi Aventis) 
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PARTECIPAZIONE A CORSI E 
CONGRESSI 

- IV Riunione Scientifica Integrata AMD-SID, Hotel Carlos V Alghero 14-15 dicembre 2001. 
- Corso sul Counting dei carboidrati “Spaghetti e Insulina”, Fiuggi 21-23 novembre 2001 
- V Riunione Scientifica Integrata AMD-SID, Eurotel Nuoro 13-14 dicembre 2002 
- Convegno “Le acque minerali: tecnologia, innovazione e salute”, Sassari 09 giugno 2003 
- Corso “La terapia conservativa del paziente con insufficienza renale cronica”, Ozieri 05 aprile 2003 
- Meeting Internazionale “Diabete Mellito tipo 1 - Eziopatogenesi e prospettive terapeutiche”, Alghero 

3-5 ottobre 2003 
- VI Riunione Scientifica SID-AMD “Epidemiologia del T2DM”, Hotel Mediterraneo Cagliari 12-13 

dicembre 2003 
- Investigators’ Meeting Studio CLAF237A2329, Milano 23-24 marzo 2004 
- Corso di aggiornamento “Le ematurie”, Sassari 23 aprile 2004 
- Convegno “Attualità e prospettive in tema di patologia ipofisaria”, Alghero 24 settembre 2004 
- Investigators’ Meeting Studio Navigator, Hotel Plaza Roma 20-21 ottobre 2004 
- Corso “Osteoporosi: linee guida e percorso diagnostico-terapeutico”, Sassari 30 ottobre 2004 
- Corso di Aggiornamento sulle Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali, Sassari 18 dicembre 2004 
- Investigators’ Meeting Studio CLAF237A2338, Hotel Sofitel Rive Gauche Paris, Parigi 12-14 gennaio 

2005 
- Convegno “La malattia diabetica: obiettivi terapeutici”, Alghero 29 ottobre 2005. 
- Corso di aggiornamento ECM “Un luogo per l’anima- Un approccio integrato ai disturbi alimentari in 

età adolescenziale”, Sassari 24 novembre 2007 
- Congresso “LA MALATTIA CARDIOMETABOLICA”, Sassari 30 novembre-1 dicembre 2007 
- International Meeting “New Therapeutic Options in Diabetes”, Roma 8-9 febbraio 2008 
- Giornata del Gruppo di Studio SID “La componente genetica e ambientale nel diabete e nella 

sclerosi multipla, Oristano 29 marzo 2008 
- Riunione Nazionale SINU - INVECCHIAMENTO E LONGEVITÀ: EVIDENZE IN CAMPO 

NUTRIZIONALE - Roma 11-12 Dicembre 2008 
- Congresso di Medicina e Cardiologia dello Sport “Giornate sportive a Porto Torres” , Asinara 27 

Giugno 2009 
- Seminario Scientifico Itinerante “Tiroide e Gravidanza”, Sassari 3 Ottobre 2009 
- Investigators’ Meeting Studio CDJN606B2302 – Navigator, Hotel Hilton Rome Airport, Roma 8 

Aprile 2010 
- Write Across Science 2010 - Corso di scrittura in inglese scientifico per Dottorandi di Ricerca. 

Sassari 10-14 Maggio 2010 
- Convegno “La mediazione dei conflitti in sanità”, Sassari 23 giugno 2012 
- Corso “EX-PEDIA (Experimental learning Project on Diabetology)”, Padova 2-3 ottobre 2013 
- Convegno “Winter School : Complessità gestionale del paziente con diabete di tipo 2 e delle 

complicanze”, Pacengo di Lazise (VR) 14-16 novembre 2013 
- Corso di formazione “Formazione obbligatoria dei lavoratori ai sensi dell’art. 37 D.Lgs 81/08: 

Formazione base e specifica a rischio alto –P.O. di Alghero”, Alghero 16-17 settembre 2014 
- Corso online “Informazione sulla sicurezza, ai sensi dell’art.36 del D.Lgs. 81/2008”, organizzato da 

IMS Healt Srl per Asl Sassari, 30 novembre 2014 
- XI Riunione Scientifica Annuale Regionale SID-AMD REGIONE SARDEGNA “Un mondo 

sommerso: le complicanze del diabete mellito”, Cagliari, T Hotel 12-13 dicembre 2014 
- Corso “Diabetes Road Map On Innovation”, Cagliari, Cell Explorer 16 dicembre 2014 
- Corso “Tre-C in diabetes: Clinical, Counselling & exChange”, Siamaggiore (OR) 26 settembre 2015 
- Corso FadInMed “Salute e ambiente: aria, acqua e alimentazione”, 30 settembre 2015 
- Convegno “Appropriatezza e Personalizzazione”, Alghero 16-17 ottobre 2015 
- Convegno “Aggiornamento sul DMT2: dall’autocontrollo alla terapia”, Sassari 24 ottobre 2015 
- Corso FadInMed “Comunicazione e performance professionale: metodi e strumenti – I modulo 

elementi teorici della comunicazione”, 13 maggio 2016 
- Corso FadInMed " Comunicazione e performance professionale: metodi e strumenti - II modulo - 

La comunicazione medico-paziente e tra operatori sanitari”, 31 dicembre 2016 
- Corso FadInMed " La lettura critica dell'articolo medico-scientifico”, 31 dicembre 2016 
- Corso FadInMed " Le vaccinazioni: efficacia, sicurezza e comunicazione”, 13 ottobre 2017 
- Corso FadInMed " La salute globale”, 28 dicembre 2017 
- Corso FadInMed " La meningite batterica, epidemiologia e gestione clinica”, 27 dicembre 2017 
- Corso FAD “DIABETES CARE ONLINE 2017”, 29 dicembre 2017 
- Corso FadInMed " Influenza e anziani. Impatto epidemiologico, clinico ed economico. 

Programmare e realizzare azioni per migliorare le coperture vaccinali”, 30 dicembre 2017 
- Corso FAD SID "Diabesità: terapia medica e chirurgica - 2° tempo", 31 dicembre 2017 
- XX Riunione Scientifica Annuale Regionale SID AMD Regione Sardegna “Diabete: una patologia 

complessa a valenza multidisciplinare” Alghero 30 novembre-1° dicembre 2018 
- Corso “Arianna: Aspetti clinici, Appropriatezza e Sostenibilità in Diabetologia”, Hotel Su Baione 

Abbasanta (OR), 15 giugno 2019 



Pagina 9/9 - Curriculum vitae di Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu 
Silvia Masala © Comunità europee, 2003 20060628  

 - Webinar: Corso obbligatorio di Formazione Specifica – Rischio alto per lavoratori, 12-13 ottobre 
2020 AOU Sassari 

- Webinar: corso obbligatorio Formazione Generale per Lavoratori in materia di salute e sicurezza 
nei luoghi di lavoro, AOU Sassari, 17 ottobre 2020 

- Corso di aggiornamento obbligatorio sulla prevenzione del rischio infettivo in ospedale con 
particolare riferimento all’utilizzo dei D.P.I. , Aula A complesso Biologico Facoltà di Medicina e 
Chirurgia Sassari, 26 Ottobre 2020 

- Corso FAD MODULO 1: INSUFFICIENZA RESPIRATORIA NEL PAZIENTE COVID-19 E 
TRATTAMENTO CON O2 TERAPIA E CPAP, 20 Novembre 2020, Across Sardinia Congressi 

- Corso FAD MODULO 2: LE BASI TEORICHE E PRATICHE DELLA VENTILAZIONE MECCANICA 
NON INVASIVA (NIV), 25 Novembre 2020, Across Sardinia Congressi 

- CORSO DI ECOGRAFIA INTERNISTICA DI I LIVELLO, Società Italiana di Medicina Interna, 
06/07/2021 

- Corso obbligatorio L'attuazione del piano triennale di prevenzione della Corruzione - 2021 - 
Azienda Ospedaliera Universitaria di Sassari, 02/09/2021 

 
 

Data 

 
 

Firma 

19/04/2023 
 

 

 


