
  
 
 

CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE 2023 
  
DR.ssa Rita Mele 
 
Data di nascita           24 marzo 1963 
 
 
Titoli di studio e formazione: 
 
 

  

-Maturita’ classica presso il Liceo Classico di Bosa 

 

-Laurea in Medicina e Chirurgia con la votazione di 110/110 e lode con il Prof. A.  Torsoli presso 

l’Universita’ degli Studi “la Sapienza” di Roma nel mese di Aprile 1997  discutendo la tesi sperimentale “ 

Rilevazione nei terreni di coltura degli Anticorpi  Anti-Endomisio (EMA),prodotti dalla mucosa 

intestinale,come nuova tecnica diagnostica della Malattia Celiaca”  

                             

Nei due anni precedenti la laurea, frequenta il reparto della II° Clinica Medica-1° Cattedra di 

Gastroenterologia- dell’Universita’ “la Sapienza”di Roma ed il Centro  Studi e Ricerca sulla Malattia 

Celiaca diretta dal Prof. A. Torsoli.  

Frequenta inoltre i sei mesi di tirocinio teorico-pratico nei reparti di Chirurgia Generale, Ginecologia ed 

Ostetricia e Clinica Medica presso il Policlinico Umberto 1° dell’Universita’ “la Sapienza” di Roma. 

 

-Abilitazione all’esercizio della professione nel mese di maggio 1997 conseguita presso l’Universita’ 

degli Studi “la Sapienza” di Roma. 

-Specializzazione in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva con il Prof. G. Realdi  nel mese di 

novembre 2001 con la votazione di 50/50 e lode presso l’Universita’ degli Studi di Sassari. 

 

Da novembre 1997 a novembre 2001 frequenta l’Istituto di Clinica Medica dell’Universita’ degli Studi di 

Sassari in qualita’ di Medico Specializzando in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva. Durante i 

quattro anni del suddetto corso di specializzazione viene inserita nei turni di reparto, di attivita’ 

ambulatoriale di gastroenterologia e nei turni di guardia attiva con responsabilita’ assistenziale. Inoltre ha 

preso parte in prima persona (operatore) all’attivita’ di Endoscopia Digestiva (diagnosi e terapia 

endoscopica delle malattie dell’apparato digerente) presso l’ambulatorio di Endoscopia del medesimo 

istituto. 

 

Frequenta dal 2002 al 2004 come medico volontario il reparto di Chirurgia e in particolare l’ambulatorio 

di Endoscopia diretto dalla Dott.ssa B. Virdis del P.O. G, Mastinu di Bosa. 

 

 

 

 

 

 



Incarichi professionali:         

 Incarichi a tempo determinato di continuita’assistenziale (ex Guardia  

                                                Medica)  dal 2001 al 2004 presso: 

                   ASL n° 3 di Nuoro- Distretto di Macomer-Suni 

                                   ASL n° 5 di Oristano –Sedilo- 

                  ASL n°1 di Tempio –Calangianus 

                                   ASL n°3 di Nuoro- Distretto di Macomer-Bosa 

                                   ASL n° 5 di Oristano –GM Turistica- S. Caterina di Pittinuri 

 

-Incarico  di Dirigente Medico di Medicina Interna con contratto di collaborazione libero professionale 

a tempo pieno, presso gli Ospedali Riuniti di Anzio-Nettuno  presso P.O. di Anzio dal 08/04/2004 al 

07/07/2004 e dal 09/07/2004 al 08/10/2004, cessazione rapporto di lavoro per  rinuncia volontaria del 

rinnovo del contratto di lavoro. 

 

-Incarico di Dirigente Medico di Medicina Interna della ASL AV 1 di Ariano Irpino (AV) con 

rapporto di lavoro a tempo determinato a tempo pieno dal 14/10/2004 al 05/02/2005  presso il Presidio 

Ospedaliero G. Criscuoli di Sant’ Angelo dei Lombardi (AV) tale incarico prevedeva oltre al servizio 

attivo c/o il reparto di medicina interna anche turni di guardia nel P.S. del medesimo Presidio 

Ospedaliero, cessazione del rapporto di lavoro per dimissioni volontarie. 

 

-Incarico di Dirigente Medico  della ASL n° 2 di Olbia presso U.O. di  Pronto Soccorso (in sostituzione 

di collega in astensione dal lavoro ai sensi degli art. 6 e 7 del D. Lgs del 26/03/2001 n°151) dal 

15/02/2005 al 17/03/06 in qualità di Dirigente Medico di Medicina e Chirurgia d’Accettazione e 

d’Urgenza, a tempo pieno, presso il P.S. del Presidio Ospedaliero P. Merlo di La Maddalena. 

 

-Incarico di Dirigente Medico di Medicina e Chirurgia d’Accettazione e d’Urgenza, dal 20/04/2006 

al 25/07/2008 presso il P.S. del P.O. S. Giovanni di Dio di Olbia e successivamente presso il P.S. del 

Giovanni Paolo II di Olbia con incarico a tempo determinato a tempo pieno.  

 

-Incarico di Dirigente Medico di Medicina e Chirurgia d’Accettazione e d’Urgenza, dal 26/07/2008  

al 1/02/2010 con rapporto di lavoro a tempo indeterminato e pieno presso il P.S. del Giovanni Paolo II 

di Olbia.  

 

-Incarico di Dirigente Medico di Medicina e Chirurgia d’Accettazione e d’Urgenza, con rapporto di 

lavoro a tempo indeterminato e pieno dal 1/02/2010 al 16/07/2014  presso il P.S. del P.O. S.Martino di 

Oristano in seguito a domanda di mobilita’ volontaria. 

 

-Incarico di Dirigente Medico di Medicina e Chirurgia d’Accettazione e d’Urgenza, con rapporto di 

lavoro a tempo indeterminato e pieno dal 16.06.2014 al 28/12/2015  presso il P.S. del P.O. SS 

Annunziata ASL 1 SS in seguito a domanda di mobilita’ volontaria. 

 

-Incarico di Dirigente Medico di Medicina Interna,con rapporto di lavoro a tempo indeterminato e 

pieno, presso U.O. di Medicina Interna SS Annunziata dal 28/12/2015 a tutt’oggi 



 

Pubblicazioni scientifiche 

                 

1)“CTLA4 inhibits cell mediated gliadin induced immune response in treated coeliac intestinal explants”L. Maiuri, A. Picarelli, 

S. Coletta, G. DE Marco, L. Vacca, M. Greco, F. Di Giovanbattista, A. Frate, M. Di Tola, R. Mele, L. Sabatella, S.Auricchio, 

M.Londei,  THE ITALIAN JOURNAL OF GASTROENTEROLOGY, VOL. 28 (SUPPL. 2), NOVEMBRE 1996. 

 

2)“Pattern of cytochine expression by treated coeliac intestinal mucosa upon in vitro gliadin challenge”L. Maiuri, A. Picarelli, 

G. DE Marco, S. Coletta, A. Fuccio, L. Vacca, M. Greco, F. Di Giovanbattista, M.Di Tola, A. Frate, R. Mele, L. Sabatella, S. 

Auricchio, M. Londei, THE ITALIAN JOURNAL OF GASTROENTEROLOGY, VOL. 28  (SUPPL.2), NOVEMBRE 1996 

 

3)“Production of antiendomysial antibodies upon in vitro gliadin challenge of coeliac biopsies”A. Picarelli, L. Maiuri, A. Frate, 

M. Greco, A. Ramazzotti, F.Di Giovanbattista, M. Di Tola, R. Mele, S. Coletta, L. Sabatella, G. DE Marco, S. Auricchio, M. Londei, 

THE  ITALIAN JOURNAL OF GASTROENTEROLOGY, VOL. 28 (SUPPL. 2), NOVEMBRE 1996; 

 

4)“EMA IgA negative and IgG positive coeliac disease associated with HLA-DR7 Haplotype” 

R. Grillo, M. Di Tola, B. Mora, R. Mele, F. Petronzelli, L. Sabatella, F. Di Giovanbattista, M.C. Mazzilli, A. Picarelli, EUROPEAN 

JOURNAL OF IMMUNOGENETICS, VOL. 24 (SUPPL. 1) APRILE 1997; 

 

5)“Daily Interferon plus Ribavirin for HCV-related compensated cirrhosis: preliminary results”L. Fastame, D. Mura, G. 

Pisanu, R. Mele, MP. Dore, G. Realdi, GASTROENTEROLOGY 2000 ; 118: A1437;  

 

6)“Tissue transglutaminase in gastric biopsies: a marker of gastritis associated to Helicobacter Pylori infection?” MP. Dore, 

AF.Naitana, GG: Pinna, S. Silvana, R.Mele, A. Manca, G. Massarelli, G. Realdi, GUT 2000; 47, A36; 

 

7)“Twice day quadruple therapy for H. pylori infection in a population with  a high metronidazole resistance background” 

MP.Dore, R. Mele, L. Marras, S. Nieddu, M. carta, G. Pisanu, A. Manca, G. Realdi, GASTROENTEROLOGY 2001; 120, A58; 

 

8)“Helicobacter pylori infection is associated to increased levels of tissue transglutaminase in gastric mucosa cells” MP. Dore, 

AF. Naitana, Y. Yamaoka, S. Sanna, R. Mele, A. Manca, G. Massarelli, DY.Graham, GG. Pinna, G. Realdi, 

GASTROENTEROLOGY 2001;120, A670; 

 

9)“Malattia celiaca atipica: confronto con la celiachia classica e modificazioni dopo dieta senza “I.Dettori, M.P. Dore, A. Manca, 

G. Stacca, L. Marras, R. Mele, GB. Cherchi, G. Massarelli, G. Realdi, ANN ITAL MED INT 2001; 16 (SUPPL.2):58S.; 

10)"Colloidal bismuth subcitrate based twice-a-day quadruple therapy as a primary or salvage therapy for Helicobacter pylori 

Infection"  MP.Dore M.D.,Ph.D.,, D.Y. Graham,M.D., R. Mele,M.D. L. Marras,M..D., S. Nieddu,Ph.d, A. Manca,M..D. G. Realdi, 

The AM J GASTROENTEROLOGy , Vol.97,No 4,2002) 

11) “ H. Pylori Infection Does Not Protect from Gastroesophageal reflux disease anddevelopment of Barrett’s esophagus” M. 

Dore , L. Marras, E. Maragkudakis, R.Mele, G. Leandro, G.Realdi ( Digestive and Liver Disease Vol. 34, Supplement No 1, June 

2002;A7) 

       

 



  Partecipazione a convegni, congressi seminari           

 

 

CORSI SPECIALISTICI : 

 

1) -Corso di formazione teorico-pratico in Ecografia Clinica in Emergenza-Urgenza (Roma Facolta’ di Medicina e Chirurgia 

“A.Gemelli”30-31 Maggio 2007) 

2) -Italian Resusitation Council “esecutore BLSD” (Olbia 10 Settembre 2007) 

3) -Corso Avanzato di Perfezionamento Universitario in Ecografia Clinica in Emergenza Urgenza (Roma Facolta’ di Medicina e 

Chirurgia “A.Gemelli ",15-16-17-18 Ottobre 2007 

4) -Corso ACLS , S.I.M.E.U. , 19 Giugno 2008 P.O. S. Martino (OR) 

5) -Corso ATLS, Centro Formazione Regionale ASL Sassari, 20-21-22- Novembre 2014 

 6)- Attestato di idoneita’ tecnica per l’espletamento dell’incarico di “Addetto ANTINCENDIO” ai sensi dell’art 37 comma            

341 del 11/10/201 

 7) -Attestato di Formazione Generale per i Lavoratori in materia di salute e sicurezza nei luoghi di lavoro,ai sensi del Dlgs81/80 e 

s.m.i. (art. 37 comma 2)  e Accordo Stato –Regioni del 21 dicembre2011. Corso Fadorganizzato dall’Azienda Ospedaliero  

Universitaria di Sassari, erogato in modalita’ FAD per un totale di 4 ore di formazione. Sassari 28/10/2019 

8) -Corso obbligatorio di Formazione Specifica-Rischio alto per i lavoratori, sec. Art 37 del Dlgs81/08 e s.m.i. el’accordo Stato-

Regioni 221/CSR del 21/12/2011. Corso in modalita’ di telepresenza in rispetto delle norme antiCovid-19, ai sensi del DPCM 

11/03/2020. Attestato N°ES-AOU -2020/1306 (Sassari- 14/09/2020) 

 

Corsi e congressi 

-  2016 

-Corso FAD  “ Paziente ipeteso,comorbidita’ metaboliche e novita’ in ambito giuridico” 7/12/2016, crediti 30 

Provider Contatto S.R.L. Archimedica Edizioni Scientifiche 

-Corso di formazione residenziale “Meet the expert novita’ in BPCO”, Sassari 29/11/2016  Hotel Carlo Felice, crediti 5,6 

-Corso FAD  “Elementi di cardiopatia ischemica”7/12/2016 crediti 4 

Provider sanita’ in formazione SPA 

-Corso di aggiornamento residenziale”Focus sulla profilassi e terapia del tromboembolismo venoso”, Sassari 12/05/2016 c/o Sala 

riunioni 7 piano –Ospedale  Civile SS Annunziata –ASL Sassari , crediti 6, provider Rosa D’Eventi SAS DI Giulia Chiara Servadei & 

Amp.  

-Corso FAD “Virtual patient : gestione interattiva del paziente iperteso “ 16/12/2016 crediti 20 

Provider Contatto S.R.L. Archimedica Edizioni Scientifiche 

 

-2017 

-Corso Aggiornamento residenziale”Ios Ipertensione-Osteoporosi-Disturbi del sonno” Sassari 11/02/2017 Hotel Grazia Deledda 

Fondazione FADOI, crediti 6 

 -Corso Aggiornamento residenziale”II Incontro Cosa Cambia Con Gli Anticoagulanti Diretti  Nella Pratica Clinica: Riflessioni 

Sull’Utilizzo Appropriato” Across Sardinia c/o Sala conferenze 7 piano –Ospedale  Civile SS Annunziata –ASL Sassari, 17/03/2017, 

crediti 5 

-Corso FAD ”Le vaccinazioni: efficaci,sicurezza e comunicazione” 23/04/2017 Federazione Nazionale Degli Ordini dei Medici 

Chirurghi e Odontoiatri, crediti 12. ID Provider 2603 

-Corso FAD “La terapia del tromboembolismo venoso” 23/4/2027, crediti 5, Meditor Italia SRL.ID Provider 8 



-Corso Aggiornamento “ Intervento formativo (Secondo Modello Outreach Visit) previsto dallo studio fadoi-tiamo sulla gestione del 

paziente Ipotiroideo” Sassari Ospedale SS Annunziata 28/04/2017, crediti 3,9. ID Provider 428 (Fondazione FADOI) 

-Corso r Aggiornamento” BPCO Innovation-Corso Di Formazione Teorico Pratico Sugli Strumenti Clinici e Funzionali per il corretto 

riconoscimento del paziente con BPCO”, Sassari Hotel Carlo Felice 22/11/2017, crediti 5,2 ID Provider 309 

Corso Aggiornamento  “15° Congresso Regionale  Fadoi Sardegna  , Alghero ,Hotel Catalogna 01/122017- 02/12 

-Corso FAD “La gestione nella pratica clinica del paziente a rischio per sindrome coronarica acuta e per tromboembolismo venoso” 9 

marzo 2017, crediti 20, IDEAS GOUP srl identificativo n352 

 

 

-2018  

Corso FAD “Terapia dell’asma: una per tutti o approccio personalizzato?”  20/02/2018, COFORMED S.R.L., crediti 10, ID Provider 
33 

Corso FAD “ Rinite ed Orticaria: quali similitudini, quali diversità “15/03/2018 AIM EDUCATION s.r.l. crediti 6, ID Provider 93 

Corso FAD” Workbook in pneumologia :Embolia Polmonare, 14/10/2018, COFORMED SRL, crediti 5, ID Provider33 

    

-2019 

- Corso Aggiornamento “CIC Inside La Gestione Della Cardiopatia Ischemica Cronica Nei Reparti Di Medicina Interna E 
Geriatria”Firenze 8/11/2019 e 9/11/2019, Hilton Garden Inn , crediti 14, ID Provider 500 

- Corso FAD “ Proteggere Dall’Influenza Con La Vaccinazione : Un percorso teorico pratico in 4 tappe per  un’efficace e consapevole 
proposta di salute – edizione 2”, crediti 45 (dal 29/7/2019 al 20/12/2019) ID Provider 4946 

-Corso FAD “ Consapevolezza- Ascolto-Riconoscimento-Empatia. Prevenire,Riconoscere e Disinnescare L’aggressivita’ e La 
Violenza  Contro Gli Operatori Sanitari”(dal 3/6/2019 al 31/12/2019) crediti 50,ID Provider 889 

-Corso FAD “I Nuovi Anticoagulanti Orali Diretti Nel Paziente Anziano” (dal 18/06/2019 al 31/12/2019), crediti 30, ID Provider 81 

-Corso FAD” Terapia Antitrombotica Nelle SCA”(dal 1/12/2018 al 30706/2019), crediti 15, ID Provider 38. 

- Corso FAD “Omnia Three- Parkinson Update”(dal 15/01/2019 al 31/12/2019), crediti 10,5, ID Provider 23 

- Corso FAD “Omnia Three- Hyper-tensio & Cholesterol,Ipertensione e Colesterolo: Pazienti in Target (dal 15/03/2019 al 
31/12/2019) crediti 10,5, ID Provider 23 

 -Corso FAD 2 Omnia Three- Asthma &Allergy- Asma e Allergia: il paziente  i suoi bisogni” 8dal 15/05/2019 al 31/12/2019) crediti 
10,,ID Provider 23 

- Corso di aggiornamento” I° Corso Pratico Per Il Cardiologo Sulla Gestione Delle Broncopneumopatie”, Sala congressi Hotel Sa 
Mola ,Via Superga Bonarcado  (OR) 18/05/2019, Crediti 8 

-Corso FAD “ Asma Una Patologia Complessa Per Un Paziente “Indisciplinato”: Problemi Emergenti Per Il MMG”( dal 01/09/2018 
al 30/07/2019) crediti 21, ID Provider 247 

-Corso FAD “Fibrillazione Atriale: Update sul trattamento Antiaritmico e Anticoagulante “ dal 01/06/2018 al 31/03/2019), crediti 35, 
ID Provider 2506. 

-Corso FAD “I NuoviAnticoagulanti Orali Diretti Nella Gestione Di Pazienti Sempre Piu’ Fragili e Complessi”(dal 11/06/2018 al 
31/03/2019) crediti 30 ID Provider 81 

 

 

 

 



-2020 

-Focus On : Coronavirus Covid-19 Emergenza Pandemia, 29/02/2020, Sassari Viale San Pietro Aula Longinotti- Padiglione Malattie 
Infettive, crediti 6,5 ID Provider 126 

- Corso FAD Planning Congressi “Affrontare e Prevenire le Emergenze: l’Embolia polmonare nel paziente fragile e complesso” (dal 
1/10/2020 al 15/1/20121) crediti 10,5 

-Corso FAD Consorzio Formazione Medica (Conformed SRL)” Sintomi e Percorsi Diagnostici in medicina-eziologia-indagini-
diagnosi-diagnosi differenziale” (dal 1/1/2020 al 20/12/2020) 

-Corso FAD 2 METIS SRL (societa’ scientifica di medicicna generale) “Patologie respiratorie croniche e spirometria”( dal 17/2/2020 
al 30/12/2020) crediti 12 

-Corso FAD Project e comunication SRL “Il paziente anziano: i nuovi anticoagulanti orali diretti” (dal 3/2/2020 al 31/12/2020) 
crediti 30 

 

 

-2021 

-Corso FAD Consorzio Formazione Medica SRL” Spirometria,pratica clinica e profili esemplificativi” (dal 1/4/2021 al 31/12/2021) 
crediti 16 

-Corso FAD Project e Comunication “Il paziente cardiovascolare complesso tra target da raggiungere, aderenza alla terapia e nuovi 
scenari terapeutici” (dal 15/6/2021 al 14/6/2022) crediti 37,5 

-Corso FAD  ADR Congressi SRL 2La cardiologia e la gastroenterologia al tempo del Covid -19 Raccomandazioni e gestione del 
rischio” (dal 18/1/2021 al 31/12/2022) crediti 15  

-2022 

-Corso FAD Consorzio Formazione Medica SRL “ Il paziente anziano : coordinamento e integrazione dell’assistenza primaria 
specialistica” (dal 21/6/2021 al 16/6/2022) crediti 30 

-Corso di Aggiornamento Across Sardinia SAS “ Le malattie del fegato:la colangite biliare primitiva e l’epatite Delta” 17/6/2022 
Sassari HOTEL LEONARDO DA VINCI,crediti 5 

-Fondazione FADOI - XX Congresso  Regionale FADOI ANIMO SARDEGNA- 28/10/2022-29/10/2022  

-Congresso “PDTA, GRUPPO MULTIDISCIPLINARE E RETE ONCOLOGICA”NUOVE OPPORTUNITA’ PER LA CURA 
DELL’EPATOCARCINOMA”Hotel Carlo Felice Sassari 14/10/2022, (crediti formativi 6) 

-Corso Fad –FNOMCEO ,CODICE ecm 353910 “La radioprotezione ai sensi del DLGS 101/2020 per medici e odontoiatri “ sicurezza 
e igiene negli ambienti e nei luoghi di lavoro e patologie correlate. Radioprotezione. ( Crediti formativi 8) 3/12/2022 

-2023 

Corso Fad “UPDATE 2023. VALUTAZIONE E RIVALUTAZIONE DEL PAZIENTE  CON FIBRILLAZIONE 
ATRIALE”(6/04/2023) (crediti formativi 33) 

  

 

         

 


