
MODELLO EUROPEO PER IL 

CURRICULUM VITAE 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome SARA MILIA 

 

 
 

 
E-mail sara.milia@aouss.it 

 
 

Nazionalità Italiana 
 

Data di nascita 02.01.1971 SASSARI (SS) 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date 
DA 13.06.2009 A OGGI: 

 
 

DA 01.07.2006 AL 12.06.2009: 
 
 

DA 01.06.2002 A 30.06.2006: 

 
DIRIGENTE MEDICO DI I LIVELLO A TEMPO INDETERMINATO PRESSO U.O. DI MEDICINA D’URGENZA – 
AZIENDA OSPEDALIERA-UNIVERSITARIA DI SASSARI ( EX-ASL N.1)– SASSARI (ITALIA) 

 
DIRIGENTE MEDICO DI I LIVELLO A TEMPO DETERMINATO DI MEDICINA INTERNA PRESSO PRIMA 

DIVISIONE DI MEDICINA – AZIENDA ASL N. 1 – SASSARI (ITALIA) 
 

ATTIVITA’ LIBERO-PROFESSIONALE CON CONTRATTO D’OPERA INTELLETTUALE IN QUALITA’ DI MEDICO 

DI MEDICINA INTERNA PRESSO PRIMA DIVISIONE DI MEDICINA - AZIENDA ASL N. 1 – SASSARI (ITALIA) 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
Novembre 2018 

 
3-4 novembre 2017 

 
27-29 giugno 2017 

 
 

12-13 dicembre 2013 
 
 
 

5 ottobre 2013 
 
 

2011 

Qualifica di Istruttore ATLS - Trauma & Emergency Advanced Training – Sassari (Italia) 

Corso ATLS Istruttori – Trauma & Emergency Advanced Training – Torino (Italia) 

Corso di Formazione in Ecografia Cardiovascolare Multidistrettuale in Area Critica – SIEC – 
Cagliari (Italia) 

 
Corso di Ecografia Clinica in Emergenza-Urgenza Torace – Scuola di Ecografia in Urgenza 
SIMEU, SIMI, SIUMB – Roma (Italia): Acquisizione di Competenze teoriche e pratiche mirate 
all’esecuzione in autonomia di un esame ecografico del torace (Crediti Formativi ECM 22.5) 

 
Corso di Ecografia per gli Accessi Vascolari – SIMEU – Oristano (Italia): Acquisizione 
competenze base sulla tecnica indicata 

 
Diploma ATLS – SIMEU, Sassari (Italia): Acquisizione competenze teoriche-pratiche per la 
gestione del paziente traumatizzato 
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2010 
 
 
 

2010 
 
 
 

2009 
 
 

2001-2002 
 
 

21 novembre 2001 
 

23 ottobre 1997 
 

1990 

Corso Formativo sull’Utilizzo di NIV e C-PAP nei pazienti con insufficienza respiratoria acuta – 
SIMEU – Sassari (Italia): Acquisizione competenze base sull’utilizzo delle suddette tecniche 
ventilatorie 

 
Corso di Ecografia Internistica per MMG – FIMMG, Sassari (Italia): Lezioni teorico-pratiche 
articolate in sei incontri mensili per l’acquisizione di competenze di ecografia addominale 

 
 

Diploma ACLS – Napoli (Italia): acquisizione competenze teorico-pratiche nelle Tecniche di 
Rianimazione Cardio-Polmonare 

 
Dottorato di Ricerca in Fisiopatologia Medica – Università di Sassari (Italia) – Facoltà di 
Medicina e Chirurgia - Istituto di Clinica Medica Generale e Terapia Medica 

 
Specializzazione in Geriatria e Gerontologia - Università di Sassari (Italia) – Facoltà di Medicina 
e Chirurgia 

Laurea in Medicina e Chirurgia - Università di Sassari (Italia) – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Diploma di Maturità Classica – Liceo Ginnasio D.A. Azuni – Sassari (Italia) 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
. 

 
MADRELINGUA ITALIANO 

 
 

ALTRE LINGUE  

 FRANCESE 
• Capacità di lettura buono 

• Capacità di scrittura sufficiente 
• Capacità di espressione orale buono 

 
INGLESE 

 
• Capacità di lettura buono 

• Capacità di scrittura sufficiente 
• Capacità di espressione orale buono 

 
 

CAPACITÀ COMUNICATIVE 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Buona capacità di relazione con il personale medico ed infermieristico. Buone capacità 
comunicative con i pazienti ed i loro familiari 

 
 

Referente per il Risk Management dell’U.O. di Medicina d’Urgenza – Azienda Ospedaliera- 
Universitaria – Sassari (Italia) 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
. 

Ha sviluppato particolari competenze nel campo della rianimazione cardio-polmonare, nella 
gestione del paziente traumatizzato e con insufficienza respiratoria acuta. In tali ambiti ha svolto 
percorsi specifici partecipando ai Corsi: BLDS, ACLS, ATLS, Utilizzo di C-PAP e NIV, 
ecocardiografia Color Doppler, ecografia clinica integrata in emergenza-urgenza, ecografia 
vascolare, posizionamento cateteri venosi centrali e periferici sotto guida ecografica 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
INFORMATICHE 

Buona padronanza degli strumenti Microsoft-Office 

 
 

 
PATENTE Patente Auto cat. B 

 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

 
PUBBLICAZIONI 

 
 

1. A. Cadoni, S. Milia, A. Piras, MF. Puggioni, GM: PEs, C. Carru, L. Deiana, L. Ferrucci, 
G. Baggio: Is “centenary” familial or sporadic? Preliminary insights from the Sardinian 
centenarian study. Clinical Chemistry and Laboratory Medicine 1999, 37, special suppl 
2 (abstract) 

2. MF: Brau, S. Milia, MC: Tavera, R.Tedde: Malnutrizione protido-energetica (MPE) in 
anziani degenti in un Reparto di Medicina Interna. Annali Italiani di Medicina Interna 
2001, 16, suppl 2 (abstract) 

3. R. Tedde, MF: Brau, MC: Tavera, S. Milia: Studio di sopravvivenza in anziani ipertesi 
con malnutrizione protido-energetica (MPE). 47° Congresso Nazionale della Società 
Italiana di Gerontologia e Geriatria. Giornale Italiano di Gerontologia (abstract) ottobre 
2002 

 
 

ALLEGATI [ Se presenti elencare qui gli allegati inviati. ] 
 
 
 
 
 

Autorizzo al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03 

Sassari, 04/05/2023 

Dott. Sara Milia 


