
 

F O R M AT O  E U R O P E O  
P E R  I L  

C U R R I C U L U M  V I TA E  

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome MULAS VALERIA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

 14/12/2016 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Specializzazione in Anestesia, Rianimazione, Terapia Intensiva e 
del Dolore 
Università degli Studi di Sassari 

 Qualifica conseguita Specializzazione in Anestesia, Rianimazione, terapia Intensiva e 
Terapia del Dolore con tesi dal titolo “ La gestione della spasticità 
severa attraverso l’infusione intratecale continua di Baclofen “.
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           CORSI E CONGRESSI 

 18/03/2010 Laurea in Medicina e Chirurgia 

 Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Università degli Studi di Sassari – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

 Qualifica conseguita 

21/01/2022 

Dal 01/06/2018 

Dal 05/05/2017

Dottore in Medicina e Chirurgia 

Master Universitario di II Livello in “Terapia Del Dolore Cronico: 
tecniche invasive, mini-invasive e terapia farmacologica” presso la 
Facoltà di Medicina e Psicologia dell’ Università Sapienza di Roma. 

Incarico a tempo Indeterminato, presso il servizio di Anestesia e 
Rianimazione delle Cliniche Universitarie di San Pietro, AOU di 
Sassari con la qualifica di Dirigente Medico per un totale di 38 ore 
settimanali, attualmente assegnata all’ambulatorio di Terapia del 
Dolore e Cure Palliative. 

Incarico a tempo determinato, presso il servizio di Anestesia e 
Rianimazione delle Cliniche Universitarie di San Pietro, AOU di 
Sassari con la qualifica di Dirigente Medico per un totale di 38 ore 
settimanali con scadenza 31/05/2018. 

 Dal 07/2016 al 11/2016 Rianimazione e Terapia Intensiva

 Nome e tipo di formazione 
Qualifica 

conseguita 

Dal 12/2014 al 
07/2016 

  Nome e tipo di formazione 
          Qualifica conseguita   
                  
         Dal 9/2014 al 11/2014 
  Nome e tipo di formazione 
            Qualifica conseguita       

 Specializzanda 
Frequenza presso Rianimazione e Terapia Intensiva delle Cliniche 
Universitarie di Sassari  

Ambulatorio Terapia Antalgica 
Specializzanda 
Frequenza presso ambulatorio dell’ospedale civle SS Annunziata di 
Sassari 

Cardio Anestesia e Cardio-Rianimazione 
Specializzanda 
Frequenza presso sala operatorie dell’ospedale civile SS Annunziata 
di  Sassari 

 Dal 11/2013 al 8/2014 Ginecologia e Ostetricia

 Nome e tipo di formazione  Specializzanda

Qualifica conseguita Frequenza presso sala operatorie delle Cliniche Universitarie di 
Sassari 

Dal 07/2011 al 10/2013 
         
        Nome e tipo di 
formazione 

  

Attività di formazione presso il blocco operatorio dell’Ospedale 
Universitario di Sassari 
Chirurgia Generale, Addominale e Toracica; Otorino laringoiatria; 
Chirurgia Vascolare; Chirurgia Urologica; Ortopedia con tecniche di 
anestesia loco-regionale e blocchi periferici; Chirurgia Plastica; 
Chirurgia Pediatrica; Endoscopia; Oculistica 

 Consulenze anestesiologiche ambulatoriali 
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                2-3 Settembre 2022           Rome Pain Days           
                                                           Modalità Online 
                                                           Conseguito Attestato 

        22-23-24 Settembre 2022          45° Congresso Nazionale AISD  
                                                           Presso Napoli 
                                                           Conseguito Attestato 

29 Settembre-01 Ottobre 2022          II Congresso Nazionale SonoPain di Ultrasonografia e TDL 
                                                           Modalità Online 
                                                           Conseguito Attestato 

                 20-21 Ottobre 2022           Ecografia nella Diagnostica Algologica e nella Terapia Antalgica. 
                                                           Presso Azienda USL di Piacenza 
                                                           Della durata di ore 14 
                                                           Conseguito Attestato 

                        23 Luglio 2021           La Gestione del Paziente con Dolore 
                                                           Modalità Online 
                                                           Conseguito Attestato 

            23-25 Settembre 2021           44° Congresso Nazionale AISD 
                                                           Modalità Online 
                                                           Conseguito Attestato 

                    03 Gennaio 2021           FAD La Dieta Chetogenica: Definizioni e Applicazioni Cliniche nel      
                                                           paziente con eccesso di peso 
                                                           Modalità Online 
                                                           Conseguito Attestato 

                  07 Febbraio 2021            Congresso Multidisciplinare “Innovazione in Aerosol Terapia”     
                                                           Modalità Online 
                                                           Conseguito Attestato 
                          
                    17 Ottobre 2020             FAD Progetto In-Dolore: Diagnosi e Trattamento del Paziente con      
                                                           Dolore Cronico 
                                                           Modalità Online 
                                                           Conseguito Attestato 

                     21 Ottobre 2020            Corso Dolore Oncologico Intenso Episodico: Gestione Clinica e                
                                                           Impatto Organizzativo 
                                                           Modalità Online 
                                                           Conseguito Attestato 

                  03 Dicembre 2020            Corso Fad La Neuropatia Diabetica Dolorosa: dalla Diagnosi alla                    
                                                           Terapia 
                                                           Modalità Online 
                                                           Conseguito Attestato 
                 
                 08 Dicembre 2020            Corso Cannabis Terapeutica e Preparazioni Galeniche 
                                                           Modalità Online 
                                                           Conseguito Attestato 
            
                     27 Ottobre 2019           Corso La Gestione del Dolore nel Paziente Cronico e nel Paziente            
                                                          Oncologico 
                                                          Modalità Online  
                                                          Conseguito Attestato 
             
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                     24 Ottobre 2018           Corso di Trauma Base per Operatore Sanitario di Elisoccorso                     
                                                          regionale. 
                                                          Presso Nuoro  
                                                          Conseguito Attestato 

                     25 Ottobre 2018           Corso PBLSD per Operatore Sanitario del Servizio di Elisoccorso                                                                                                                                                                                                                                      
                               regionale. 
                                                          Presso Nuoro 
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                                                           Conseguito Attestato 

            5-6-7 Novembre 2018            Corso ITLS per Operatore sanitario di Elisoccorso regionale 
                                                           Presso Nuoro 
                                                           Conseguito attestato 

                       7-8 Aprile 2018 Corso pratico e teorico ACLS con American Heart           
 Association della durata di giorni due. 
                                                           Presso Sassari 
                                                           Conseguito attestato 

                      13 Ottobre 2016             Congresso Dexdor 
                                                           Presso Fordongianus 
                                                           In qualità di Partecipante 
                         
                        5 Giugno 2015        9’ Corso Regionale di Terapia del Dolore Cronico, Persistente e                                       
                                                           Acuto 
                                                           Presso Cagliari 
                                                           In qualità di Partecipante 
                     
                      11 Giugno 2014        Corso, organizzato da SIAARTI dal titolo Corso teorico-Pratico          
  Avanzato per l’Utilizzo della TIVA-TCI 
   In qualità di Partecipante 

                      30 Maggio 2014  8’ Corso Regionale di Terapia del Dolore Cronico, Persistente e  
  Acuto 
                                                          Presso Cagliari 
                                                                        In qualità di Partecipante  

                    18 Febbraio 2014       Corso organizzato da AOU Sassari, UOS ricerca, Formazione             
                                              Medica ECM e Sviluppo Professionale dal titolo Corso di  
 formazione D.lgs. 81/2008: La Norma di Legge e l’Applicazione      
 Pratica, Piani di Emergenza 
                                              In qualità di Partecipante 
  Con esame finale 

                     6-7 Giugno 2013        7’ Corso Regionale di Terapia del Dolore Cronico, Persistente e  
 Acuto 
                                                           Presso Cagliari 
 In qualità di Partecipante 

                     3-5 Ottobre 2013           Congresso Nazionale FederDolore SICD 2013 
  Presso Roma 
                                                           In qualità di Partecipante 

                  12-13 Ottobre 2012         Congresso Regionale di Anestesia e Rianimazione organizzato da  
                                                AAROI-EMAC Sardegna, SIARED, AIMOS dal titolo topics in     
  Anestesia e Rianimazione 
   Presso Castelsardo 
                                                           In qualità di Partecipante 

                   18-19 Maggio 2012        Corso organizzato da Start Promotion dal titolo Gestione del  
                                               Paziente con grave Insufficienza respiratoria acuta ipossiemica 
  Presso Sassari 
                                               In qualità di Partecipante 

                     2-3 Maggio 2012         Evento formativo organizzato dalla ASL Olbia, Servizio” 
 Formazione, U.O. Anestesia e Rianimazione, P.O. Giovanni Paolo  
 II Olbia, dal titolo  “X giornate olbiesi di rianimazione e terapia  
 intensiva 
 Presso Olbia 
                                                           In qualità di Partecipante 

Pag.  di  4 6
Curriculum Vitae della Dott.ssa Valeria Mulas



                       6 Novembre 2010           Corso sul supporto vitale pediatrico e defibrillazione precoce  
                                               (PBLS-D), organizzato da R.A.H.P. sas 
                                                           Presso Cagliari 
                                                           In qualità di partecipante con esame finale teorico/pratico 

ESPERIENZE PROFESSIONALI  
  
Dal Luglio 2010 al Giugno 2012 Sostituzioni Guardia Medica e Turistica 
 Presso Asl di Sassari, Asl di Olbia, Asl Nuoro 

         Da Marzo a Maggio 2011 Incarico Guardia Medica Orani 
  Presso Asl di Nuoro 

Da Luglio 2010 a Giugno 2012          Sostituzioni Medicina di Base  

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA

INGLESE

Capacità di lettura ECCELLENTE

Capacità di scrittura BUONO

Capacità di espressione 
orale 

                             
             Capacità di lettura   
       Capacità di scrittura       
    Capacità di espressione         
                                  orale

BUONO 

FRANCESE 
ECCELLENTE 
BUONO 
BUONO

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 
RELAZIONALI 

OTTIME CAPACITA A RELAZIONARSI CON I COLLEGHI DI LAVORO ED 
INSERIRSI NELL’AMBIENTE LAVORATIVO

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
.

OTTIME CAPACITÀ E COMPETENZE ORGANIZZATIVE

CAPACITÀ E 
COMPETENZE TECNICHE 

.

OTTIMA CONOSCENZA DEI PRINCIPALI SISTEMI OPERATIVI INFORMATICI E DI 
PROGRAMMI QUALI OFFICE WORD, EXCEL E POWER POINT  

PATENTE O PATENTI B
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Consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni penali previste dall’art. 
76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in 
formato europeo, corrispondono a verità. 

Alghero       

      In Fede  
      Dott.ssa Valeria Mulas

ULTERIORI 
INFORMAZIONI

Iscritta all’Albo dei Medici Chirurghi della Provincia di Sassari dal 
22/07/2010 con il numero di matricola 5349 

Consegue l’Abilitazione alla professione nella Prima Sessione del 
2010 
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