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Muzzeppu BENEDETTA

ltaliana

02/09/1982

Dal 16/11/2020 a tutt'oggi

U.O.C. di Recupero e Riabilitazione Funzionale dell'A.O.U. di Sassari, v.le San Pietro 10,
Sassari

A.O.U. Sassari
Dirigente Medico nella disciplina Fisiatria
Attivita ambulatoriale e di consulenza presso i reparti dell’A.O.U. Di Sassari

Dal 01/07/2020 al 15/11/2020
Distretto di Olbia-Assistenza integrativa e Protesica, viale Aldo Moro, 07026, Olbia

ATS Sardegna-ASSL Olbia
Dirigente Medico nella disciplina Medicina Fisica e Riabilitazione

Attivita ambulatoriale presso Distretto di Olbia e attivita di consulenza presso i reparti
dell'Ospedale Giovanni Paolo Il, Olbia

Dal 12/05/2016 al 30/04/2020

U.O. di Lungodegenza, post acuzie, recupero e rieducazione funzionale del P.O. Paolo Dettori,
Via Grazia Deledda, 19 Tempio Pausania della ATS Sardegna-ASSL Olbia

ATS Sardegna-ASSL Olbia
Dirigente Medico di | livello nella disciplina Medicina Fisica e Riabilitazione
Attivita ambulatoriale e di consulenza presso i reparti del P.O. P. Dettori Tempio Pausania

Dal 18/02/2016 al 18/02/2016
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Poliambulatorio di Nuoro

ASL n. 3 Nuoro
Dirigente Medico nella disciplina Reumatologia
Attivita ambulatoriale di diagnosi e terapia delle malattie reumatiche.

Dal 17 Maggio 2010 al 05 Giugno 2015

Universita degli studi di Cagliari (Scuola di Specializzazione in Reumatologia sede aggregata di
Sassari, con sede amministrativa a Cagliari). Frequenza quotidiana presso il reparto, il day-
hospital e gli ambulatori del’'U.O.C. di Reumatologia presso I' AOU di Sassari.

Tesi di specializzazione dal titolo: “Utilita dell’ecografia nella diagnosi delle manifestazioni
muscolo-scheletriche subcliniche dell'iperuricemia” (Relatore Prof. G. Passiu, Correlatore
Dott. M. Piras).

Specializzazione in Reumatologia conseguita in data 5 Giugno 2015, con votazione finale di 50
150 e lode

16 Febbraio 2010
Ordine dei Medici e Chirurghi della provincia di Sassari

Abilitazione all'esercizio della professione medica con votazione finale di 270/270 ed iscrizione
all’Albo dei Medici e Chirurghi della provincia di Sassari dal 16 Febbraio 2010 con matricola n.
5308.

Dal Settembre 2002 al Luglio 2009
Universita degli studi di Sassari - Facolta di Medicina e Chirurgia.

Tesi di Laurea: “Valutazione dello spermiogramma in soggetti con malattie reumatiche
infammatorie trattati con farmaci anti TNF-a” (Relatore Professor G. Passiu, Correlatore
Dott. G.L. Erre).

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita in data 30 Luglio 2009

Anno scolastico 2000/2001
Liceo Scientifico E. Fermi di Cecina (LI)

Diploma di maturita scientifica con votazione finale di 97/100.



MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE
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ITALIANO

INGLESE ~ FRANCESE
BUONO  BUONO
BUONO  BUONO
BUONO  BUONO

LAVORANDO COME MEDICO IN FORMAZIONE NEL REPARTO, NEL DAY HOSPITAL E NEGLI AMBULATORI
DELL’ UOC DI REUMATOLOGIA DELL'A.0.U. DI SASSARI, PRATICANDO TURNI DI GUARDIA DIURNI E
NOTTURNI PRESSO IL REPARTO DI PATOLOGIA MEDICA DELL'A.0.U. DI SASSARI HO ACQUISITO OTTIME
CAPACITA SIANEL LAVORO INDIVIDUALE, CHE DI EQUIPE. HO INOLTRE ACQUISTATO NOTEVOLI CAPACITA
DI ADATTAMENTO , DI DISPONIBILITA E DI LAVORO ANCHE IN SITUAZIONI CRITICHE.

DURANTE L'ATTIVITA CLINICA SVOLTA COME DIRIGENTE MEDICO FISIATRA HO ACQUISITO BUONE
CAPACITA ORGANIZZATIVE E DI RESPONSABILITA, HO ACQUISITO UN ELEVATO LIVELLO DI AUTONOMIA
DECISIONALE E RAGGIUNTO UN ELEVATO LIVELLO DI CAPACITA DI LAVORARE IN EQUIPE.

OTTIMA CONOSCENZA DEI PRINCIPALI SISTEMI OPERATIVI INFORMATICI.

UTILIZZO DELLA TECNOLOGIA ECOGRAFICA PER LA DIAGNOSI DELLE PATOLOGIE DI INTERESSE
REUMATOLOGICO E PER LE PROCEDURE OPERATIVE RELATIVE ALLE STESSE (ARTROCENTESI E
INFILTRAZIONE INTRA ED EXTRA ARTICOLARE ECOGUIDATA).

Patente B

"Increased Epstein-Barr Virus DNA load and antibodies against EBNA1 and EA in Sardinian
patients with rheumatoid arthritis" (Viral Immunology 17/06/2015)



CoRSI E CONVEGNI
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Corso ECM Artrite psoriasica e psoriasi: dermatologi e reumatologi a confronto (Sassari
15/11/2008)

Attualita in tema di terapia dell’artrite reumatoide (Sassari 27/02/2010)

Congresso dal titolo Tra cuore e polmone. Aspetti teorico-pratici nella diagnosi e nel
trattamento della Ipertensione Polmonare (Oliena 24/04/2010)

Corso teorico-pratico sulle Spondiloartriti (Bari 17-18/11/2010)
Congresso nazionale SIR 2010 (Rimini dal 24 al 27/11/2010).
Il corso nazionale SIR di radioreumatologia (Camogli 14-15-16/12/2010).

Corso residenziale “diagnosi precoce nelle artropatie infiammatorie croniche” (Pavia 9-
10/06/2011).

Congresso “clinica e imaging nella diagnostica delle artriti croniche primarie” (Oristano
9/09/2011).

Congresso nazionale SIR 2011 (Rimini dal 23 al 26/11/2011).

Xl Corso teorico pratico “'analisi del liquido sinoviale” , approccio alle tecniche
d’artrocentesi e di infiltrazione (Abbazzia di Praglia, Pd, 21-22-23/03/2012).

Corso clinimetria e imaging integrato nell’artrite reumatoide (Salsomaggiore Terme 13-
14/04/2012).

Corso teorico pratico sulla diagnosi e terapia della sclerosi sistemica (Pavia 31/05-
01/06/2012).

Conferenze clinico-patologiche in Reumatologia (Milano 1-2/02/2013).
Corso interattivo imaging integrato nell’artrite reumatoide (Naicattaro- Bari 14/02/2013)
Incontri OEG-GISEA | evento multi regionale (Naicattaro-Bari 15/02/2013).

Corso “nuove necessita cliniche nella gestione del paziente con SpA” (Desenzano del
Garda 19-20/04/2013).

Corso “Experts meeting — corso di approfondimento sull'efficacia e sicurezza dei farmaci
biologici non anti-TNF nei pazienti affetti da AR” (Bari 11/09/2013).

Congresso “approccio multidisciplinare alla patologia muscolo-scheletrica: dal sintomo alla
diagnosi” (Oristano 20/09/2013).

“Attestato di esecutore BLSD” Rianimazione cardio-polmonare di base e defibrillazione
precoce (Sassari 12/11/2013)

Corso SIR dedicato allinsegnamento di base dell'ecografia muscolo-scheletrica
reumatologica” (Pisa 15-16/01/2014).

Corso di formazione “D. Lgs 81/2008: la norma di legge e I'applicazione pratica, piani di
emergenza’ (Sassari 18/02/2014).

Investigator meeting studio CARA (Roma 26/03/2014).
Investigator meeting studio QUASAR (Roma 27/03/2014).
Corso: “Seminario di reumatologia” (Sassari 07/03/2015)

Evento formativo “Le ortesi e la magnetoterapia nelle patologie della spalla e del rachide”
(Sassari 14/10/2016)

Corso “Aggiornamenti sulle malattie osteoarticolari” (Cagliari 15/10/2016)

Giornate di studio SIMFER Sardegna 2017: “Diagnosi, cura e riabilitazione della fibromi
algia” (Sassari 8/04/2017)

Corso FAD “Appropriatezza dell'antibioticoterapia nei pazienti adulti e pediatrici”
22/10/2017

SIMFER Sardegna: “Laboratorio per la gestione della disabilita” (Sardara 18/11/2017)

54° congresso nazionale della Societa Italiana di Reumatologia Rimini dal 22 al 25
Novembre 2017

Corso FAD “La ricerca clinica condotta in good clinical practice approfondimenti e
applicazione delle normative riferimento corso base 0.0” 14/12/2017

Corso FAD “proteggere dall'influenza con la vaccinazione” (27/12/2018)

Simfer Sardegna: “sclerosi multipla: aspetti noti e meno noti” (Tempio Pausania
25/05/2019)

Convegno “Obtorto collo and low back pain” (Nuoro 28/09/2019)

Congresso “Attualita e prospettive in reumatologia. Aspetti di interesse multidisciplinare”
Alghero 18-19/10/2019

Corso di formazione specifica — rischio alto per lavoratori (telepresenza, Sassari 03-
04/12/2020)

Corso FAD “ la dieta chetogenetica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con
eccesso di peso” 03/01/2021

Corso FAD ‘il linfoma di Hodgkin” 03/01/2021
Corso “ Meeting macro regionale G.I.B.I.S. Cagliari 08/10/2021



