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Informazioni personali

Cognome(i) / Nome(1) Pala Antonella
Indinzzo(1)
Cellulare

Ciftadinanza  ltaliana
Data dinascita 26 agoslo 1964

Sesso  Femminile
Esperienza professionale

Date + 01 settembre 2011 —

Lavoro o posizione ricoperti | Incarico di lavoro a tempo indeterminato, disciplina di Medicira e Chirurgia 4'accetiazion= 2
| d'urgenza, Contratto Collettivo Nazionale, in esclusiva, a tempo pienc (n°38 or2 ssthmanz .,

Principall attivita e responsabilita | Dirigente Medico U.O. Pronto Soccorso e Medicina d'Urgenza AOU Sassari
Nome ¢ indirizzo dei datore dilavoro | Asl N°1 di Sassari - Direttore: Dott. M: Oppes
Tipo di attivita o settore | Medicina d'Accettazione e d'Urgenza

Date | 01 marzo 2011 - 31 agosto 2011

Lavoro o posizione ricoperti | Rapporto di lavoro a tempo indeterminato, disciplina di Medicina e Chirurgia d'accetiazione 2
d'urgenza, Contratto Collettivo Nazionale, in esclusiva, a tempo pieno (n°38 ore s2timanal,

Principali attivita e responsabilita | Dirigente Medico U.O. Pronto Soccorso Nuoro
Nome e indirizzo del datore di lavoro | Asl N°3 di Nuoro - Direttore: Dott. S. Sau
Tipo di attivita o settore | Medicina d'Accettazione e d'Urgenza

Date | 01 settembre 2010 - 28 febbraio 2011

Lavoro o posizione ricoperti | Incarico di lavoro a tempo determinato (selezione ) disciplina di Medicina e Chirurgia d accettazione e
d'urgenza, Contratto Collettivo Nazionale, in esclusiva, a tempo pieno (n°38 ore setimanali)

Principali atfivita e responsabilitad | Dirigente Medico U.O. Pronto Soccorso Alghero
Nome e indirizzo del datore di lavoro | Asl N°1 di Sassari - Direttore: Dott. C. Onnis
Tipo di aftivita o settore | Medicina d'Accettazione e d'Urgenza

Date | 16 dicembre 2008 - 31 agosto 2010

Lavoro o posizione ricoperti | Rapporto di lavoro a tempo indeterminato, disciplina di Medicina e Chirurgia d'accettazione e
d'urgenza, Conlratlo Colleltivo Nazlonale, in esclusiva, a tempo pieno (n°38 ore settimanali)

Principali atiivitd e responsabliitd | Dirigente Medico U.O. Pronto Soccorso Nuoro
Nome e Indirizzo del datore di lavoro | Asl N°3 di Nuoro - Direttore: Dotl. S. Sau
Tipo di etfivita o setiore | Medicina d'Accettazione e d'Urgenza




Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Istruzione e formazione |

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali acquisite

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione

Livello europeo (*)
Inglese

Capacita e competenze soclall
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31 luglio 2007 - 15 dicembre 2008

Rapporto di lavoro a lempo determinato, disciplina di Medicina Interna, Contratto Collettivo Nazionale,
in esclusiva, a tempo pieno (n°38 ore settimanali)

Dirigente Medico U.O. Pronto Soccorso Nuoro
Asl N°3 di Nuoro - Direttore: Dolt, S. Sau
Medicina d'Accellazione e d'Urgenza

17 luglio 2007 - 23 luglio 2007

Servizio di Guardia Medica presso La Maddalena
Attivita medica di Conlinuita Assistenziale

AsI N°2 di Olbla

Servizio di Continuita Assistenziale

27 novembre 2006

Specializzazione in Medicina Interna con tesi dal titolo “La Granulomatosi di Wegener. Descrizione di
un caso clinico."

Medicina Interna
Istituto di Clinica Medica. Universita degli Studi Sassari. Facolta di Medicina e Chirurgia

50/50 e Lode (cinquanta e lode)

18 dicembre 2001

Abilitazione alla professione medica e Iscrizione all'Albo Professionale di Medici Chirurghi ed
Odontoiatri della Provincia di Sassari n°4563

12 novembre 2001

Laurea in Medicina e Chirurgia con tesi dal titolo “La stadiazione del carcinoma primitivo del fegato in
rapporto alla sopravvivenza"

Universita degli Studi di Sassari. Facolta di Medicina e Chirurgia.

110/110 e Lode (centodieci e lode)

ITALIANA

N _Comprenslone Scritto

Ascollo
A2l Utente base A2| Utente base ,Azi Utente base A2  Utenlebase A2  Utenle base

(*) Quadro comune europeo di riferimento per e linque

Parlato

Lettura Interazione orale Produzione orale

Buone capacita relazionall maturate nel lavoro in equipe multidisciplinare. Particolari capacita di
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mediazione e geslione del conflilti potenziate anche nell'attivita agonistica della pallavolo e nelf attivita
. scolaslica

|
Capacita e compelenze organizzative

|

\

Capacita e competenze informatiche |

Patente |

\
Ulteriori informazioni

[
|
|
[

Maturale capacila nell'organizzazione e gestione di persone e progelti. Buone capacita di problem
solving e gestione degli imprevisli

Buona conoscenza di Windows XP e dei principali applicativi Office, Internet Explorer e Outllook
B

ALTRE ESPERIENZE PROFESSIONALI
18 novembre 2008
Partecipante idonea (su 25 partecipanti)

Concorso Pubblico ASL 3, Medicina d'Accettazione e d'Urgenza

13-16-17 Ottobre 2008

- Partecipante idonea (su 35 partecipanti )
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Concorso Pubblico ASL 8, Medicina d'Accettazione e d'Urgenza

18 Seltembre, 7-10 Ottobre 2008

| Partecipante idonea (su 60 partecipanti )

Concorso Pubblico ASL 2, Medicina Interna

22-29 Seltembre 2008
Partecipante idonea (su 27 partecipanti )
Concorso Pubblico ASL 2, Medicina d'Accettazione e d'Urgenza

9-31 Luglio, 1 Agosto 2008
Partecipante idonea (su 49 partecipanti )
Concorso Pubblico ASL 8, Medicina Interna

24 Aprile, 19-20 Maggio 2008
Partecipante idonea (su 37 partecipanti)
Concorso Pubblico ASL 5, Medicina d'Accettazione e d'Urgenza

7-14-21-28 Aprile, 2 Maggio 2008

Docenza nell'ambito del corso organizzato dall' ASL N° (Sassari) 1 “La rete interospedaliera sarda per
I'emergenza coronarica (RISC)”

Tramariglio (Alghero)

22 Settembre 2017

Docenza Corso dal titolo “corso formativo su ictus acuto e
nuove indicazioni alla trombolisi endovena e meccanica” Sassari

Dal mese di Gennaio 2022 ->

Altivita tutoriale nei confronti della Dott.ssa Maura Secci specializzanda in medicina d' Urgenza
presso I'Universita' degli studi di Sassari

Medicina d'urgenza Sassari
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Dal mese di Ottobre 2021 al mese di Gennaio 2022

Attivita tutoriale nei confronti della Dott ssa Alessandra Foci specializzanda in medicina d' Urgenza
presso I'Universita’ degli studi di Sassari

Medicina d'urgenza Sassari

Dal mese di Febbralo 2021 al mese di Maggio 2021

Altivita tutoriale nel confronti della Dott ssa Irene Lilliu specializzanda in medicina d’ Urgenza
presso I'Universita’ degli studi  di Sassari

Medicina d'urgenza Sassari

Dal mese di Dicembre 2014 al mese di Aprile 2015

Altivita tutoriale nei confronti della Dott.ssa Barbara Sanna specializzanda in medicina d' Urgenza
presso |'Universita’ degli studi di Sassari

U.0. Pronto Soccorso Sassari

Dal mese Ottobre 2013 al mese di Novembre 2013

Altivita tutoriale nei confronti della Dott.ssa Sara Canu specializzanda in pneumologia presso
['Universita’ degli studi di Sassari

U.0. Pronto Soccorso Sassari

Dal mese di Settembre e 2011 al mese di Febbraio 2012
Attivita tutoriale nei confronti della Dott.ssa Sara Canu medico tirocinante presso il PS di Sassari
U.O. Pronto Soccorso Sassari

Dal mese di Dicembre 2007 al mese di Maggio 2008
Attivita tutoriale nei confronti della Dott ssa Silvia Deidda medico volontario presso il PS di Nuoro
U.O. Pronto Soccorso Nuoro

Dal 13/11/2001 al 30/11/2003 e dal 21/12/2004 al 20/11/2006
Medico specializzando
Reparto di Clinica Medica Universita di Sassari

Dal 01/01/2002 al 30/11/200
Medico specializzando- Attivita ambulatoriale
Servizio di Gastroenterologia Clinica Medica Universita di Sassari

Dal 21/12/2004 al 20/11/2006
Medico specializzando - Attivita ambulatoriale
Ambulatorio di Medicina Interna Clinica Medica Universita di Sassari

Dal 01/06/2004 al 20/12/2004
Medico Specializzando
Divisione di Cardiologia Ospedale Civile di Sassari
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Dal 01/12/2003 al 31/05/2004
Medico Specializzando
U.0 di Pronto Soccorso e Medicina d'Urgenza Ospedale Civile di Sassari

Dal 10/11/2000 al 10/11/2001
Studente interno
Ambulatorio di ecografia Clinica Medica Universita di Sassari

Dal 20/09/1999 al 20/10/2000
Sludente interno
| Reparto di Clinica Medica Universita di Sassari

Dal 01/07/1997 al 31/08/1997
Studente tirocinante
Reparto di Ginecologia ed Ostetricia Universita di Sassari

- Dal 01/09/1997 al 31/10/1997
| Studente tirocinante
Reparto di Patologia Medica Universita di Sassari

Dal 01/11/1997 al 31/12/1997
Sludente tirocinante
Reparto di Chirurgia Generale e D'urgenza Ospedale Civile di Sassari

ALTRA FORMAZIONE

29 Gennaio 2020 (Sassari)

Alttestato di partecipazione

Medicina d'urgenza

Corso dal titolo “I DOAC nella pratica clinica ospedaliera”

7-8 Giugno 2019 (Firenze)

Attestato di partecipazione

Cerdiologia

Corso dal titolo” paziente con FA non valvolare sottoposto a PCI"

29 Novembre 2018 (Qristano )
Attestato di partecipazione

Medicina d'urgenza

Corso dal titolo “InnoVAre in ospedale”

25 Novembre 2017 (Sassari )
Attestato di partecipazione
Medicina d'urgenza

Corso dal titolo “Focus on TVP"

11-13 Ottobre 2017 (Cristano )

Attestato di partecipazione

Medicina d'urgenza

Corso SIMEU dal titolo “dalla CPAP alla NIV"

22 Settembre 2017 (Sassarl )
Attestato di docenza e partecipazione
Medicina d'urgenza
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Corso dal titolo “corso formativo su ictus acuto e
nuove indicazioni alla trombolisi endovena e meccanica”

2-3 Marzo 2017 (Bologna)
Attestato di partecipazione

Medicina d'urgenza
Corso dal titolo "Miti da sfatare”

18, 19, 20 Novembre 2016 (Napoli)
Alleslalo di partecipazione

Medicina d'urgenza
X congresso nazionale SIMEU

17 Novembre 2016 (Napoli)
Altestato di partecipazione

' Medicina d'urgenza
- Corso precongressuale SIMEU “Gestione della sepsi in medicina d'urgenza’

8 Giugno 2016 (Sassari)
Atteslalo di partecipazione

Medicina d'urgenza
Corso SIMEU da titolo “ Sedazione e analgesia in urgenza”

' 12 Dicembre 2014 (Sassari)
Attestato di partecipazione

Medicina d'urgenza
| Corso GIMSI di Competence di base sulla Sincope

08 Settembre 2014 (Sassari)
Attestato di partecipazione

Medicina d'urgenza
Corso dal titolo “La gestione emotiva e psicologica nella comunicazione di cattive notizie”

14 Marzo 2014 (Tortoll)
Attestato di partecipazione

Medicina interna
Corso dal fitolo * Desease management del paziente con fibrillazione atriale”

06, 07 Dicembre 2013 (Oristano)
Attestato di partecipazione

Medicina d'urgenza
Xl Congresso Regionale SIMEU Sardegna

30 Novembre 2013 (Sassari)
Attestato di partecipazione

Medicina interna
Corso dal titolo “ La rete della coagulazione in Sardegna”

22, 23 Novembre 2013 (Cagliari)
Attestato di partecipazione

Medicina interna
XVII congresso regionale ARCA Sardegna

25, 26 Ottobre 2013 (Cagliari)
Attestato di partecipazione

Medicina interna
XVII congresso regionale della societa’ italiana per lo studio dell'arterioscerosi (S.1.S.A).
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04 Otlobre 2013 (Alghero)

Altestalo di partecipazione

Medicina interna

Inconlro di agglornamento Focus su asma bronchiale e BPCO

02 Aprile 2013 (Sassari)
Allestato di parlecipazione

Formazione continua operatori della sanita’

13,14,15 Dicembre 2012 (Cagliari)
Alleslato di partecipazione

Medicina d'urgenza
X| Congresso Regionale SIMEU Sardegna ‘Il politrauma’

22 Glugno 2012 (Oristano)
Altestato di partecipazione

Medicina interma

- Corsi GIMSI 2012 “La gestione della sincope e delle perdite transitorie di coscienza®

03 Maggio 2012 (Sassari)
Attestato di partecipazione

Formazione continua operatori della sanita’
Tecniche di trasferimento dei pazienti in situazione di emergenza (codice n 1413)

16 Febbraio 2012 (Sassari)

. Altestato di Esecutore BLS-D provider
' Medicina D'Urgenza

Corso teorico pratico di Rianimazione Cardio-Polmonare di base e Defibrillazione precoce ASL 1

9-10 Febbraio 2012 (Sassari)
Altestato di partecipazione Corso teorico pratico di ecografia clinica in Emergenza-Urgenza

Medicina d'urgenza
SIMEU Corso base di Ecografia “ Ecografia Clinica in Emergenza- Urgenza®

4-5 Novembre 2011 (Sassari)

Attestato di partecipazione

Medicina d'urgenza

X Congresso Regionale SIMEU Sardegna “ Il troembolismo acuto arterioso e venoso nell’
Emergenza-urgenza: clinica e terapia’

22-23 Aprile 2011 (Nuoro)

Attestato di partecipazione Corso teorico pratico di ecografia clinica in Emergenza-Urgenza
Medicina d'urgenza

SIMEU Corso base di Ecografia “ Ecografia Clinica in Emergenza- Urgenza”

22 Ottobre 2010 (Sassari)
Attestato di Partecipazione
Medicina d'Urgenza

“Il problema della distorsione cervicale: quando una patologia diventa un fenomeno anomalo al di fuori
di ogni controllo”
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21 Seltembre 2010

Altestalo di Partecipazione

Medicina d'Urgenza

Corso SIMEU: “Disordini elettrolitici e dell'equilibrio acido base nel paziente critico”

7 Magglo 2010 (Oristano)

Allestalo di partecipazione

Medicina d'Urgenza

Corso SIMEU: "Tossicologla Clinica: corso base (b-TOX)"

23-24 Novembre 2009 (Nuoro)
Allestalo di parlecipazione
Psicologia

Corso “CON-TATTO: semeiotica relazionale. La compliance tra efficacia, efficienza, appropriatezza ed
umanita”

8-9 Giugno 2009 (Roma)
Altestato di partecipazione
Medicina D'Urgenza

Corso teorico —pratico dal titolo “Le aritmie cardiache in medicina d'urgenza” secondo linee guida
aggiornate AHA (American Heart Association) ed ERC (European Resuscitation council)

22-23 Aprile 2009 (Oristano)
Attestato di partecipazione
Medicina D'Urgenza

Corso teorico dal titolo “Corso di sopravvivenza per medici di Pronto Soccorso”

27-28-29 Novembre 2008 (Napoli)

Attestato di partecipazione

Medicina D'Urgenza

Corso teorico- pratico dal titolo “ VX Corso in tecniche e procedure speciali nel malato critico *

18-19 Giugno 2008 (Oristano)

Attestato di ACLS provider

Medicina D'Urgenza

Simulearn s.r.I. - SIMEU- American Heart Association Corso di Advanced Cardiac Life Support

03 Giugno 2008 (Nuoro)
Attestato di Esecutore BLS-D provider
Medicina D'Urgenza

Corso teorico pratico di Rianimazione Cardio-Polmonare di base e Defibrillazione precoce ASL 3
Nuoro

5 Maggio 2008 (Tramariglio- Alghero)

Attestato di docenza e partecipazione

Medicina D'Urgenza

ASL Sassari Corso "La rele interospedaliera sarda per I'emergenza coronarica”
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23-24 Novembre 2007 (Oristano)

Atteslato di partecipazione Corso leorico pratico di ecografia clinica in Emergenza-Urgenza
Medicina D'Urgenza

SIMEU Corso base di Ecografia “Ecografia Clinica in Emergenza- Urgenza®

23-24 Oltobre 2007 (Oristano)

Atteslalo di partecipazione

Medicina d'Urgenza

SIMEU Corso dal litolo “Diagnosi e terapia delle aritmie cardiache *

23 Giugno 2006 (Sassari)

Allestato di eseculore BLS-D Provider

Medicina d'Urgenza

Corso teorico pratico di Rianimazione Cardio-Polmonare di base e Defibrillazione precoce

09 Giugno 2006

~ Attestato di partecipazione

Epatologia
Universita degli Studi di Sassari. Corso dal titolo “Attualita in Epatologia®

01 Ottobre 2005 (Alghero)

Attestato di partecipazione

Cardiologia

Riunione Scientifica regionale — SIC - “Sindromi coronariche acute e scompenso cardiaco”

20-21 Maggio 2005 (Olbia )

Attestato di partecipazione

Cardiologia

Congresso di Cardiologia “Il cuore, lo scompenso, l'ischemia”

21 Maggio 2005 (Olbia)

Attestato di partecipazione

Cardiologia

Congresso di Cardiologia. Simposio satellite “Il cuore , lo scompenso, l'ischemia "

08 Aprile 2005 (Alghero)
Attestato di partecipazione

Epatologia
Corso dal titolo “Problematiche cliniche della Cirrosi epatica complicata”

28 Gennalo - 4,11, 18 Febbraio 2005 (Sassari)
Altestato di partecipazione

Cardiologia- Medicina d'Urgenza- Medicina Interna
Corso dal titolo “Corso di emergenze cardiovascolari *
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27 Novembre 2004 (Alghero)

Allestalo di parlecipazione

Endocrinologia - Medicina Interna

Ciclo di Seminari Scienlifici ltineranti "Il cancro della Tiroide”

26 Novembre 2004 (Sassari)

Alteslato di parlecipazione

Cardiologia

Convegno dal litolo “Fibrillazione atriale. Quali novita? "

15-16 Oltobre 2004 (Alghero)

Alteslato di partecipazione

Gastroenterologia- Medicina Interna

VIIl Congresso Regionale SIED Sardegna (Societa Italiana Endoscopia Digestiva )

25 Settembre 2004 (Sassari)

Attestalo di partecipazione

Cardiologia- Nefrologia-Medicina Interna

Corso aggiornamento ECM dall titolo “Il rene nella malattia cardiovascolare *

24 setlembre 2004 (Alghero)
Attestato di partecipazione
Endocrinologia

~ Corso dal Titolo “Attualita e prospettive in tema di patologia ipofisaria”

07 Luglio 2004 (Sassari)

Attestato di partecipazione

Cardiologia- Medicina Interna

Corso dal titolo “La terapia farmacologica nelle SCA "

Dal 12 al 15 Maggio 2004 (Porto Cervo)
Attestato di partecipazione

Cardiologia

V® Congresso nazionale ARCA

23 - 24 Aprile 2004 (Alghero)

Attestato di partecipazione

Cardiologia

Convegno di cardiologia Clinica dal titolo “La disfunzione ventricolare si puo prevenire?”

05 Aprile 2003 (Ozieri)

Altestato di partecipazione

Nefrologia -Medicina Interna

Corso dal titolo “La terapia conservativa del paziente con insufficienza renale cronica”
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Dal 03 al 05 Ottobre 2003 (Alghero)
Attestato di partecipazione
Diabetologla - Medicina interna

Meeting Internazionale di Diabeltologia “ Diabete mellito di tipo 1. Eziopatogenesi e prospetlive
terapeutiche”

- 12-13 Aprile 2002 (Alghero)

~ Atteslato di partecipazione

' Medicina Interna

I° Congresso FADOI Sardegna

PUBBLICAZIONI, POSTERS, ABSTRACTS
\
|
| 18-21 Ottobre 2005 (Roma)
: Poster dal titolo " Un particolare caso di febbre, prurito, esantema”
‘ 106° CONGRESSO NAZIONALE SIMI

Gian Paolo Vidili, Nuccia Piredda, Antonella Pala, Antonietta Pedroni, Luigi Cassisa, Giuseppe
| Delitala

Autorizzo al trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs 196/2003
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