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Vitae

Informazioni 
personali

Nome e Cognome Chiara  Pes
email chiara.pes@aouss.it 

Data di nascita   17/04/1986

Sesso Femmina

Profilo 
professionale

Medicina interna/ Medicina e Chirurgia d’Accettazione e d’urgenza

Esperienza 
professionale

Date 01/10/2022  ad oggi

Lavoro o posizione 
ricoperti

Dirigente medico a tempo indeterminato disciplina Medicina Interna presso UOC Medicina Interna P.O. SS 
Annunziata AOU Sassari

Date 01/01/2020-30/09/2022

Lavoro o posizione 
ricoperti

Dirigente medico a tempo indeterminato disciplina Medicina e Chirurgia d’Accettazione e d’Urgenza 
presso UOC Pronto Soccorso Medicina d’Urgenza OBI presso P.O. SS Annunziata AOU Sassari

Date 12/01/2021-30/10/2021

Lavoro o posizione 
ricoperti

Aspettativa non retribuita per incarico a tempo determinato di Dirigente medico disciplina Medicina Interna 
presso UOC Medicina Interna presso P.O. SS Annunziata AOU Sassari

Date dal 16/10/2017 al 31/12/2019

Lavoro o posizione 
ricoperti

Dirigente medico (dal 01/05/2019 a tempo indeterminato) per ATS Sardegna disciplina Medicina e 
Chirurgia d’Accettazione e d’Urgenza presso Pronto Soccorso P.O. Ospedale San Francesco, Via Mannironi, 
Nuoro ASL n.3 Nuoro 

Date 19/07/2017 - 6/10/2017 

Lavoro o posizione 
ricoperti

Medico assistente “Fascia A” del CCNL con contratto a tempo determinato di 30 ore settimanali presso il 
reparto di “Riabilitazione Neuromotoria” del Policlinico Sassarese, Casa di Cura Privata Convenzionata SSN

Date 01/06/2012 – 03/07/2012 

Lavoro o posizione 
ricoperti

Incarico di continuità assistenziale (medico titolare) presso Guardia Medica di Bono, Distretto di Ozieri, 
ASL n.1 Sassari 

Date 13/08/2012 - 25/08/2012 

Lavoro o posizione 
ricoperti

Sostituzione Medicina di Base Ambulatorio Medicina Generale Dott.ssa Canu Irene Silvana Via Mores 07100, 
Sassari 

Date 2012-2017 

Lavoro o posizione 
ricoperti

Incarico di continuità assistenziale (sostituzioni occasionali) come lavoratore autonomo presso Guardia Medica di 
Chiaramonti, Nulvi, Bolotana, Orani, Lula, Telti, Monti 
Guardia Turistica di Budoni, Olbia, Porto San Paolo, Isola Rossa 

Istruzione e 
formazione

Date 09/2000 - 07/2005 

Titolo della qualifica 
rilasciata

Diploma di Scuola Superiore conseguito il 6/07/2005 con la votazione di 100/100 e menzione di lode da parte 
della commissione presso il Liceo Ginnasio Statale annesso al Convitto Nazionale "Canopoleno" (Liceo Classico) 
Via Luna e Sole, 07100 Sassari 
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Date 10/2005 - 07/2011 

Titolo della qualifica 
rilasciata

Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia conseguita il 26/07/2011 con la votazione di 110/110 e lode e 
menzione speciale di merito da parte della commissione 
Tesi di Laurea dal titolo: “Stato funzionale in pazienti anziani ospedalizzati per scompenso cardiaco”, Relatore 
prof. Rinaldo Tedde Università degli Studi di Sassari, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di laurea Magistrale 
in Medicina e Chirurgia  
Viale San Pietro 43/B, 07100 Sassari 

Date 16/02/2012 

Titolo della qualifica 
rilasciata

Abilitazione all’esercizio della professione medica ottenuta mediante Esame di Stato con risultato 270/270 
presso l’Università degli Studi di Sassari, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Corso di laurea Magistrale in Medicina 
e Chirurgia 

Date 28/02/2012

Qualifica rilasciata Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della provincia di Sassari con numero 5470 

Date 05/07/2012 - 10/07/2017

Titolo della qualifica 
rilasciata

Specializzazione in Medicina Interna, conseguita in data 10/7/2017 presso l’ Università degli Studi di Sassari 
con votazione di 50/50 e lode con tesi dal titolo: “Imaging ecografico multiparametrico nella diagnosi e nel follow-
up delle malattie infiammatorie croniche intestinali” Relatore dott. Gianpaolo Vidili. 

Date Marzo 2019 - Giugno 2020

Titolo della qualifica 
rilasciata

Master Universitario di II livello in Direzione di Strutture Sanitarie MADISS, Dipartimento di Scienze 
Economiche e Aziendali DISEA, Dipartimento di Scienze Medico-Chirurgiche, Università degli Studi di Sassari, 
Piazza Università 07100, Sassari,  con la votazione di 60/60

Date 21/01/2010 - 22/01/2010 

Qualifica rilasciata Esecutore BLS-D Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce Università degli Studi di 
Sassari

Date Novembre 2014

Titolo della qualifica 
rilasciata

Partecipazione Corso ATLS Sassari, San Camillo, in qualità di uditore (ATS Sassari, American College of 
Surgeons). Corso NIV (SIMEU) con superamento esame finale presso Policlinico Sant’Orsola Malpighi Bologna. 

Date Novembre 2015

Qualifica rilasciata Corso Avanzato di perfezionamento in Elettrocardiografia Clinica - SIMI 

Date Febbraio 2016

Qualifica rilasciata Certificazione ALS (Corso SIMEU - AHA)

Date Febbraio-Giugno 2016 

Titolo della qualifica 
rilasciata

Frequenza presso Ambulatorio Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali Policlinico Sant’Orsola Malpighi 
Bologna Prof. Paolo Gionchetti, con partecipazione ad attività clinica e di ricerca compresi trials randomizzati 
multicentrici 

Date Febbraio/ Marzo 2017 

Titolo della qualifica 
rilasciata

Certificazione SIMI di I livello (Minimaster in Ecoscopy) e di II livello (Minimaster in Point of care US) 
conseguito presso Scuola SIMI Ecografia Bedside Sassari - Responsabile Dott. Gianpaolo Vidili 

Date Maggio/Giugno 2017; Novembre 2017 

Titolo della qualifica 
rilasciata

Diploma Nazionale di Ecografia clinica SIUMB - comprendente attestato di superamento pratico di base 
(Policlinico Sant’Orsola Malpighi Bologna, Dip. di Ecografia diagnostica e terapeutica - dott.ssa Carla Serra) - e 
attestato di superamento teorico di base SIUMB 

Date Marzo 2018

Qualifica rilasciata Certificazione ALS (Corso IRC) 

Date Gennaio 2015

Titolo della qualifica 
rilasciata

Certificazione Lingua Inglese livello C1 – Corsi POR – Centro Linguistico di Ateneo – Università degli Studi di 
Sassari (dopo conseguimento del livello B2 nel giugno 2013) 
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Competenze 
personali

Madrelingua(e) Italiana

Altra(e) lingua(e) Inglese

Autovalutazione Scritto Comprensione Parlato

Livello europeo (*) Utente avanzato C1 Ascolto Lettura Interazione orale

Lingua Utente avanzato C1 Utente avanzato C1 Utente avanzato 

(*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

Capacità e 
competenze sociali

capacità di lavorare in gruppo, in situazioni in cui sia richiesta collaborazione tra diverse figure professionali 

Capacità e 
competenze 

organizzative

acquisizione di elementi di management in relazione all’ambito sanitario

Capacità e 
competenze tecniche

conoscenza specifica delle applicazioni dell’ecografia al letto del malato, dell’ecografia in urgenza, 
dell’ecocardiografia, dell’ecocolordoppler, della NIV, conoscenza dell’elettrocardiografia

Capacità e 
competenze 
informatiche

conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office. Ottima capacità di navigazione in Internet, 
creazione database e analisi statistica 

Capacità e 
competenze artistiche

Pianoforte

Patente B

Ulteriori 
informazioni

-Ottobre 2005: Premio “Alfiere del Lavoro” per meriti scolastici assegnato dalla Fondazione Cavalieri del Lavoro 
e consegnato dal Presidente della Repubblica Carlo Azeglio Ciampi 
-Premio SIMI per le 3 migliori tesi di specialità in Medicina Interna anno 2017, con esposizione della stessa 
al Congresso Nazionale SIMI 2017  
-Assegno di Merito erogato dalla Regione Sardegna per meriti accademici per l’anno 2007-2008, 2008-2009, 
2009-2010, 2010-2011 
-Luglio 2016-Giugno 2017: SIMI investigator con ruolo di monitor locale per Istituto di Clinica Medica AOU-SS 
per lo studio collaborativo “REPOSI” promosso dalla Società Italiana di Medicina Interna (SIMI), la 
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Policlinico di Milano e dall’Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario 
Negri, da cui sono derivate numerose pubblicazioni scientifiche su riviste internazionali  
-Partecipazione studio di ricerca promosso dalla SIMI, SIGG, SIGOT “Delirium Day” per il 2016 e 2017 con ruolo 
di monitor locale 
-Rappresentante GIS (Giovani Internisti SIMI) Sezione Sardegna dal 7/12/2017 a tutt’oggi in qualità di 
Coordinatore Senior del Gruppo Regolamento, Membro del Consiglio direttivo Sezione Sardegna SIMI dal 
9/11/2018  
- Iscrizione alle seguenti Società Scientifiche: Società Italiana di Medicina Interna (SIMI) dal 2012 ad ora, Società 
italiana di Medicina di Emergenza e Urgenza (SIMEU) dal 2014, Società italiana di Diabetologia - Associazione 
dei medici diabetologi (SID- AMD) dal 2012, Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri Internisti 
(FADOI) dal 2016, Italian group for the study of Inflammatory Bowel Disease (IgIBD) dal 2016, Società Italiana di 
Ultrasonologia in Medicina e Biologia (SIUMB) dal 2017  
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Articoli - Is probiotic use beneficial for skin lesions in patients with inflammatory bowel disease? Satta R, Pes GM, Rocchi C, 
Pes C, Dore MP. J Dermatolog Treat. 2018 Nov 19:1-5.  

- Dealing with patients with suspected COVID-19 active infection: a challenge for emergency physicians. Bella F, Pes 
C, Sini L, Cossu C, Vecchiato A, Melis A, Pinna Parpaglia. Italian Journal of Emergency medicine 2020 august;9(2):
106-11. 

- Correlations between IL-6 serum level and olfactory dysfunction severity in COVID-19 patients: a preliminary study. 
Vaira LA, De Vito A, Deiana G, Pes C, Giovanditto F, Fiore V, Lechien JR, Le Bon SD, Saussez S, Madeddu G, 
Babudieri S, Pazzola A, Bandiera F, Fois AG, Piana AF, Hopkins C, De Riu G.Vaira LA, et al.Eur Arch 
Otorhinolaryngol. 2021 May 13:1-6.  

- Systemic inflammatory markers and psychophysical olfactory scores in coronavirus disease 2019 patients: is there 
any correlation? Vaira LA, De Vito A, Deiana G, Pes C, Giovanditto F, Fiore V, Lechien JR, Saussez S, Policicchio D, 
Boccaletti R, Madeddu G, Babudieri S, Pazzola A, Bandiera F, Fois AG, Piana AF, Hopkins C, De Riu G.Vaira LA, et 
al. J Laryngol Otol. 2021 Jun 29:1-6.  

- Cicco S, D Abbondanza M, Proietti M, Zaccone V, Pes C, Caradio F, Mattioli M, Piano S, Marra AM, Nobili A, 
Mannucci PM, Pietrangelo A, Sesti G, Buzzetti E, Salzano A, Cimellaro A; Giovani Internisti Società Italiana di 
Medicina Interna (GIS-SIMI) and of the REPOSI Investigators. Antihypertensive treatment changes and related 
clinical outcomes in older hospitalized patients. Eur J Clin Invest. 2022 Dec 1:e13931. doi: 10.1111/eci.13931. Epub 
ahead of print. PMID: 36453932.

Abstract/Poster -  Whipple’s disease: easy diagnosis, when considered. P. Meloni, C. Pes, M. Pinna, R. Ledda , F. Filigheddu, A. Carta, 
L. M. Cuccuru, G. Delitala. Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale - Scuola di Specializzazione in Medicina 
Interna - Università degli Studi di Sassari. Intern Emerg Med (2014) 8 (Suppl): S33-S264. Pag.161  
-  Cough as first symptom of inflammatory bowel disease. C. Pes, M. Pinna, P. Meloni, C. Spada, M.F. Polo, L. M. 
Cuccuru, G. Delitala. Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale - Scuola di Specializzazione in Medicina Interna 
- Università degli Studi di Sassari. Intern Emerg Med (2014) 8 (Suppl): S33-S264. pag.164  
-  Arthritis, tenosynovitis and consolidative lung opacities with pleural effusion. C. Pes, P. Meloni, M. Pinna, V. Di 
Cesare, F. Filigheddu, L. M. Cuccuru, G. Delitala. Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale - Scuola di 
Specializzazione in Medicina Interna Università degli Studi di Sassari. Intern Emerg Med (2014) 8 (Suppl): S33-S264. 
pag.260.  
-  A hard therapy for a weak muscle. M. Pinna, C. Pes, P. Meloni, L. M. Cuccuru, G. Delitala. C. Pes, P. Meloni, M. 
Pinna, V. Di Cesare, F. Filigheddu, L. M. Cuccuru, G. Delitala, Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale - Scuola 
di Specializzazione in Medicina Interna - Università degli Studi di Sassari, 2013. Intern Emerg Med (2014) 8 (Suppl): 
S33-S264. pag.260-261.  
-  C. difficile infection: a retrospective study. Ledda R, Pes C, Pinna M, Casu GA, Are BM, Cuccuru LM, Mura I, Delitala 
G. Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Istituto di Clinica Medica, Università degli Studi di Sassari. Intern 
Emerg Med-supplement-february 2016: S1-S186. Pag.104  
-  Kill two birds with a stone: a case of fever of unknown origin. C. Federica, Pes C. Comida G.A., Erre G.L., Cuccuru 
L.M., Delitala G. Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Istituto di Clinica Medi- ca, Università degli Studi di 
Sassari. U.O.C. Clinica Medica, Azienda Ospedaliero-Universitaria di Sassa- ri.Intern Emerg Med (2016) 11 (Suppl):S1-
S235 Pag 203.  
-  Coautore della Comunicazione orale presentata al Congresso EUROSON 2017 Ljubliana Slovenia Role of 
ultrasound guided lymph node biopsy in the diagnosis of suspected lymphadenopathy. Vidili GP, Pes C, Spissu V, 
Albioni I, Satta AE. Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale. Istituto di Clinica Medica, AOU SS. 2017.  
-  Ultrasound imaging-based score to assess disease activity in inflammatory bowel disease. Vidili GP, Pes C, Cuccuru 
LM, Pes GM, Dore MP. Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale. AOU SS. Volume congressuale 118° 
Congresso Nazionale SIMI 2017, pag. 95.  
-  Coautore della Comunicazione orale presentata al Congresso Nazionale SIMI 2018 Ultrasound guided lymph-node 
biopsy in the diagnosis of suspected lymphadenopathy: positive experience of a single centre. Vidili G, Pes C, 
Paliogiannis P, Spissu V, Manca A, Manetti R. Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale. AOU SS. Volume 
congressuale 119° Congresso Nazionale SIMI 2018, pag. 31-32.  
-  Acute aortic syndrome: a manifold emergency condition. Pes C., Matta M., Mariani M.A., Secchi F., Sau S. UOC 
Pronto Soccorso e OBI PO San Francesco Nuoro, ATS Sardegna, Volume delle Relazioni, Comunicazioni Orali e 
Poster 120° Congresso Nazionale SIMI 2019, pag 263  
-  Posterior reversible encephalopathy syndrome: a case report. Pes C., Deiana G.L., Matta M., Orani T. , Sau S. UOC 
Pronto Soccorso e OBI, UOC Neurologia e Stroke Unit, P.O. San Francesco Nuoro, ATS Sardegna, Volume delle 
Relazioni, Comunicazioni Orali e Poster 120° Congresso Nazionale SIMI 2019, pag 264  
- Determinants of antihypertensive therapy changes in elderly inpatients with hypertension. Cimellaro A., Proietti M., 
D’Abbondanza M., Caradio F., Salzano A., Pes C., Mattioli M., Zaccone V., Buzzetti E., Cicco S. Volume delle 
Relazioni, Comunicazioni Orali e Poster 121° Congresso Nazionale SIMI 2020, pag 180. 
- Guideline-based anti-hypertensive treatment and adverse outcomes in elderly hospitalized patients with hypertension. 
Cicco S, Proietti M., D’Abbondanza M., Caradio F., Salzano A., Pes C., Mattioli M., Zaccone V., Buzzetti E., Cimellaro 
A., Volume delle Relazioni, Comunicazioni Orali e Poster 121° Congresso Nazionale SIMI, pag 180, 2020.
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Articoli in qualità 
di partecipante a 
gruppi di studio

- Pattern of comorbidities and 1-year mortality in elderly patients with COPD hospitalized in internal medicine 
wards: data from the RePoSI Registry. Argan, Scichilone et al. Intern Emerg Med. 2020 Jul 27 : 1–12. 

- Patterns of infections in older patients acutely admitted to medical wards: data from the REPOSI register. 
Rossio R, Ardoino I, Franchi C, Nobili A, Mannuccio Mannucci P, Peyvandi F; REPOSI Investigators. Intern 
Emerg Med. 2019 Nov;14(8):1347-1352.  

- Prevalence of use and appropriateness of antidepressants prescription in acutely hospitalized elderly patients. 
Franchi, Rossio et al.  Eur J Intern Med. 2019 Oct;68:e7-e11.  

- Choice and Outcomes of Rate Control versus Rhythm Control in Elderly Patients with Atrial Fibrillation: A 
Report from the REPOSI Study. Paciullo F, Proietti M, Bianconi V, Nobili A, Pirro M, Mannucci PM, Lip GYH, 
Lupattelli G; REPOSI Investigators. Drugs Aging. 2018 Apr;35(4):365-373. 

- Prevalence and Determinants of the Use of Lipid-Lowering Agents in a Population of Older Hospitalized 
Patients: the Findings from the REPOSI (REgistro POliterapie Società Italiana di Medicina Interna) Study. 
Bertolotti M Franchi C, Rocchi MB, Miceli A, Libbra MV, Nobili A, Lancellotti G, Carulli L, Mussi C; REPOSI 
Investigators. Drugs Aging. 2017 Apr;34(4):311-319.  

- Hyperglycemia at admission, comorbidities, and in-hospital mortality in elderly patients hospitalized in internal 
medicine wards: data from the RePoSI Registry. Corrao S, REPOSI Investigators. Acta Diabetol. 2021 Apr 22. 

- Visual and Hearing Impairment Are Associated With Delirium in Hospitalized Patients: Results of a Multisite 
Prevalence Study. Morandi A. Italian Study Group of Delirium J Am Med Dir Assoc 2021 Jun.  

- Understanding Factors Associated With Psychomotor Subtypes of Delirium in Older Inpatients With Dementia. 
Morandi A, et al.; Italian Study Group on Delirium (ISGoD).J Am Med Dir Assoc. 2020 Apr;21(4):486-492.e7.  

- Prevalence and features of delirium in older patients admitted to rehabilitation facilities: a multicenter study. 
Sidoli C, Zambon A, Tassistro E, Rossi E, Mossello E, Inzitari M, Cherubini A, Marengoni A, Morandi A, Bellelli 
G;  on behalf of the Italian Study Group on Delirium. Aging Clin Exp Res. 2022 Aug;34(8):1827-1835. doi: 
10.1007/s40520-022-02099-8. Epub 2022 Apr 8. PMID: 35396698. 

- The association between low skeletal muscle mass and delirium: results from the nationwide multi-centre 
Italian Delirium Day 2017. Zucchelli A, Manzoni F, Morandi A, Di Santo S, Rossi E, Valsecchi MG, Inzitari M, 
Cherubini A, Bo M, Mossello E, Marengoni A, Bellelli G; Italo-Hispanic Study Group of Delirium. Aging Clin Exp 
Res. 2022 Feb;34(2):349-357. doi: 10.1007/s40520-021-01950-8. Epub 2021 Aug 20. PMID: 34417734; 
PMCID: PMC8847195. 

- Romiti GF, Bencivenga L, Villani R, Cicco S, Cimellaro A, Dalbeni A, Talerico G, Pietrangelo A, Sesti G, 
Zaccone V; Giovani Internisti SIMI (GIS). The impact of COVID-19 pandemic on well-being of Italian 
physicians: a report from the Italian Society of Internal Medicine (SIMI) national survey. Intern Emerg Med. 
2023 Jan;18(1):53-65. doi: 10.1007/s11739-022-03108-4. Epub 2022 Oct 1. PMID: 36183031; PMCID: 
PMC9526381.

Partecipazione a 
Congressi in 

qualità di relatore 

- “Infezione da Clostridium difficile” Congresso Regionale SIMI Sezione Sardegna, Sassari 26/6/2015 
- “Termoablazione: dall’ambulatorio di ecografia alla sala operatoria" Corso di Imaging Clinico SMIRG, Abbasanta 
4/12/2015 
- “Lo studio REPOSI” Congresso Regionale SIMI Sezione Sardegna, Cagliari, 19/11/2016 
- “Caso clinico di Morbo di Crohn” Corso di Imaging Clinico SMIRG, Ghilarza 9/12/2016 
- “Caso clinico: HCC e trattamenti combinati”. Approccio integrato all’epatocarcinoma Paulilatino 23/6/2017 - 
“Imaging ecografico multiparametrico nella diagnosi e nel follow-up delle malattie infiammatorie croniche 
intestinali”. Congresso Nazionale SIMI, Roma 29/10/2017 ECM 
- “Medicina Trasfusionale: come, quando, perché” Congresso Reg. SIMI, Sassari 7/12/2017 ECM 
- “Trauma cranico minore nel DEA”, Giornata della Ricerca in ATS, Nuoro, 21/06/2018, ECM 
- “Ecografia bedside: approccio integrato al paziente con shock”, Congresso Reg. SIMI, 9/11/2018, ECM 

Partecipazione a 
Congressi in 

qualità di 
moderatore 

- “Tana del GIS: gira il mondo gira.. approccio ragionato alle vertigini”, Congresso Nazionale SIMI 28/10/2018, 
relatore Dott. G. Esposito  
-  “Il ruolo dell’ecografia per indicazione e monitoraggio della ventilazione meccanica non invasiva”, Congresso 
Nazionale SIMI 20/10/2019, relatore Dott. R. Copetti  
- Comunicazioni orali 121° Congresso Nazionale SIMI 24/10/2020, co-moderatore Prof. Antonio Cittadini 
- “Le epatopatie autoimmuni: come riconoscerle, come trattarle”, Congresso Nazionale SIMI 22/10/2021, relatore 

Dott. Squadrito 
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Data 04/03/2023 
         Firma   

Partecipazione a 
Congressi in 

qualità di uditore  

Attualità in Medicina Interna SIMI Sardegna 7/7/2012 gg.1 senza esame- Le novità controverse in Cardiologia Dott. Gavino Casu (ASL Nuoro) dal 
14/09/2012 al 15/09/2012 gg. 2 senza esame- 113° congresso nazionale SIMI - SIMI dal 20/10/12 al 22/10/2012 gg.3 senza esame - XIV Riunione 
Regionale SID- AMD dal 30/11/12 al 1/12/2012, senza esame - Una giornata con il malato anziano dott. Uneddu/Nieddu (ASL Sassari,) 14/12/2012, gg. 1, 
senza esame - XIX corso in tecniche e procedure nel malato critico, SIMEU dal 31/1/13 al 2/2/13, Napoli, gg 3, senza esame - Nuovi orizzonti nella terapia 
dello scompenso e ischemia cardiaca - Dott.Terrosu (ASL Sassari) 16/2/2013, gg.1, senza esame - Giornate di aggiornamento in Medicina Interna SIMI 
Sardegna, dal 28/6/2013 al 29/06/2013, gg. 2, senza esame - 114° congresso nazionale SIMI, dal 26 al 28/10/2013, gg. 3, senza esame - La rete della 
coagulazione in Sardegna - Dott. P. Terrosu (ASL Sassari) 30/11/13, gg. 1, senza esame - Fibrillazione atriale e comorbilità cardiopolmonare, Dott. Terrosu- 
Prof. Pirina (ASLAOU-SS), 14/12/2013, gg.1, senza esame - Universo trombosi, fibrillazione atriale e ictus, ANMCO - AIAC, 25/2/2014 gg. 1, senza esame 
- Giornate nuoresi di Medicina Interna Dott. Arcadu (ASL Nuoro) 28/3/2014, gg.1, senza esame - Aggiornamenti cardiologici 2014, ANMCO, dal 3/4/14 al 
5/04/2014, gg. 3, Senza esame - L’ecografia al letto del paziente Sesto corso teorico e pratico, SIMI, Ospedale Sacco, 10-12/4/2014 gg. 3, con esame 
finale - Il cuore tra medicina e chirurgia 2014, Dott. Terrosu (ASL Sassari), dal 23/5/2014 al 25/05/2014, gg.3, senza esame - Aggiornamenti sui percorsi 
terapeutici e assistenziali del DMT2, ASL Sassari, 7/6/2014, gg.1, senza esame - II Hot Topics in Epatologia e Gastroenterologia - Dott. Bandiera - Dott. 
Cugia (ASL Sassari), 13-14/6/2014, gg.2, senza esame - Congresso regionale SIMI, SIMI Sardegna, dal 4/7/2014 al 5/7/2014, gg. 2, senza esame - V 
incontro sulle novità controverse in Cardiologia, Dott. Casu (ASL Nuoro), 18-20/9/2014, gg.3, senza esame - Lo scompenso cardiaco: dalla prevenzione al 
trapianto, ARCA Sardegna, dal 3/10/2014 al 4/10/2014, gg.2, senza esame - 115° congresso nazionale SIMI, dal 25/10/2014 al 27/10/2014, gg.3, senza 
esame - Ecografia Bed side: l’Ecoscopia, ovvero il fonendoscopio a ultrasuoni, SIMI, 26/10/2014, gg. 1, senza esame - Congresso Regionale SIC, SIC, dal 
7/11/14 all’8/11/2014, gg.2, senza esame - ATLS, Dott. Oppes M., Mele M. ASL 1 Sassari (Corso ATLS American College of Surgeons)dal 20/11/2014 al 
22/11/2014, gg.3, senza esame - Dalla CPAP alla NIV - Trattamento dell’insufficienza respiratoria acuta in emergenza, SIMEU - Policlinico Sant’Orsola 
Malpighi Bologna, 27-29/11/2014, gg. 3, con esame finale - Corso introduttivo alla gestione della complessità del paziente anziano ospedalizzato con 
politologia e politerapia, SIMI - Istituto Ricerche Farmacologiche Mario Negri Milano, 3-4/12/2014, gg.2, con esame finale - Sardegna Sincope 2014, GIMSI, 
13/12/2014, gg.1, senza esame - Strategie per la gestione della FA e per il controllo del rischio tromboembolico, Dott. Terrosu (ASL SS), 31/01/2015, gg. 1, 
senza esame - Imaging integrato nella valutazione del nodulo nel paziente cirrotico, UNISS, AOU-SS, ASL SS, 6/2/2015, gg. 1, senza esame - La trombosi 
venosa: dal sospetto diagnostico al trattamento, ASL SS, 12/2/2015, gg.1, senza esame - Aggiornamenti cardiologici, Dott.ssa Pes (ASL Olbia), dal 19 al 
21/03/2015, gg.3, senza esame - BPCO dal trattamento farmacologico alla NIMV, dott. Flumene, Onorati, dal 17/4/2015 al 18/04/2015, gg. 2, senza esame 
- La nutrizione clinica incontra la Gastroenterologia, SIMI, dal 4/6/2015 al 5/06/2015, gg.2, senza esame - Scuola Estiva SIMI Ecografia Clinica, SIMI, dal 
14/6/2015 al 19/6/2015, gg.5, con esame finale - Scuola Estiva “Le Urgenze in Medicina Interna”, SIMI, dal 6/9/2015 al11/9/2015, gg.5, con esame finale - 
VI incontro sulle novità controverse in Cardiologia Dott. Casu (ASL Nuoro) dal 17/9/2015 al 19/09/2015, gg.3, senza esame - 116° congresso nazionale 
SIMI, SIMI, dal 10/10/2015 al 12/10/2015, gg. 3, senza esame - L’uso corretto degli emoderivati (corso nell’ambito del Congresso Nazionale SIMI), SIMI, 
10/10/2015,gg. 1, senza esame - Incontro di Nefrologia, dott.ssa Cossu, ASL SS, dal 24/10/2015 al 25/10/2015, gg.2, senza esame - Corso Avanzato di 
perfezionamento in Elettrocardiografia Clinica, SIMI, dal 10/11/20015 al 11/11/2015, gg. 2, con esame - Aggiornamenti sulle MICI: dalla letteratura alla 
pratica clinica, Dott. Mocci, prof. Usai Satta AOU CA e SS, 11/12/2015 - 12/12/2015, gg.2, senza esame- La gestione del diabete nel percorso assistenziale 
ospedale-territorio, ASL SS - AOU SS, 22/01/2016, gg.1, senza esame - Corso ALS SIMEU Advanced Life Support, SIMEU - AHA Policlinico Sant’Orsola 
Malpighi Bologna, 15/2/2016 - 16/2/2016, gg. 2, con esame - International meeting on Asthma, COPD and concomitant disorders, SIMI, 25/2/2016 
-26/2/2016, gg.2, senza esame - L' insufficienza epatica acuta in pazienti con epatopatia cronica, Bologna 14/3/2016 gg. 1, senza esame- Corso di 
Ecografia clinica SIMI, Ospedale Maggiore Bologna, dal 19/4/2016 al 21/4/2016, gg.3, senza esame - 26° Congresso Nazionale SID, 6/5/2016, gg. 1, 
senza esame - XVIII Riunione regionale SID- AMD, 4/11/2016 - 5/11/2016, gg. 2, senza esame - EBM in IBD - 2° corso residenziale avanzato, IgIBD, dal 
12/11/2016 al 13/11/2016, gg. 2, con esame finale - Congresso Regionale FADOI, 2/12/2016 -3/12/2016, gg. 2, Senza esame - Il vedolizumab nella real-
life: esperienze a confronto, Dott. Mocci Dott. Cabras, 3/2/2017 - 4/02/2017, gg. 2,senza esame - Cosa cambia con gli anticoagulanti diretti nella pratica 
clinica, AOU Sassari, 22/2/2017, gg.1, senza esame - In tema di equilibrio acido- base, AOU Sassari, prof Sgambato dott.ssa Cuccuru,25/2/2017, gg. 1, 
senza esame - I bookmarks in ecografia, Bologna - Policlinico Sant’Orsola Malpighi , 9/6/2017-10/6/2017, gg.2, senza esame - VI Convegno nazionale 
REPOSI - La medicina personalizzata nella cura del paziente anziano complesso - Milano IRCSS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico, gg. 2, 28-29 
settembre 2017, senza esame, ECM - Una VI giornata col malato anziano - dott. Uneddu (AOU-SS), gg. 2, 7-8 settembre, 2017 senza esame, ECM - 
Corso teorico di formazione in Ultrasonologia SIUMB Roma, gg 4 dal 18 al 21/11/2017, con esame, ECM - Congresso Regionale FADOI, Alghero 1-2 
dicembre 2017, senza esame, ECM - Corso ALS IRC ASSL Nuoro, con esame finale, Nuoro, gg. 2 14-15/03/2018, ECM - Percorsi multidisciplinari nella 
gestione della sepsi, Cagliari 14/047/018, senza esame, ECM - Congresso Nazionale FADOI, Bologna 12-14/05/2018, gg. 3, senza esame - VI Hot Topics 
sulle novità controverse in Gastroenterologia ed Epatologia 18-19/05/2018, gg,2 senza esame, ECM; - Gymnasium Ecografico SIUMB Montesilvano 
26-28/05/2018, gg. 3, con esame, ECM - Scompenso cardiaco in Medicina Interna: tra innovazione e appropriatezza, Oliena 08/06/2018, gg.1, senza 
esame, ECM - VIII incontro sulle novità controverse in Cardiologia, Dott. Casu (ASL Nuoro), 21/9/2018, gg.1, senza esame -Una (settima) giornata con il 
malato anziano, Dott. Uneddu (AOU SS) 5-6/11/2018, gg 2, senza esame, ECM 
-PreHospital Trauma Care, IRC ASL Nuoro 21-22/11/2018, gg.2, con esame, ECM -Management dei pz con FA e TEV: focus sul pz oncologico. Oristano 
gg.1, 23/11/2018, senza esame, ECM -Progetto Certified RW. FADOI Abbasanta, gg.1, 1/12/2018, con esame, ECM -BPCO in Medicina Interna dalla 
complessità alla semplicità, FADOI, Bonarcado 19/01/2019, gg. 1, senza esame -Batteri, immunomodulazione e permeabilità della barriera gastroenterica, 
Sassari 23/03/2019, gg.1, senza esame ECM -La gestione delle vie aeree in urgenza, ASL Nuoro, IRC, Nuoro, 04/04/2019, gg.1, con esame, ECM -
Lyceum Ecografico SIUMB, SIUMB, gg.2, 15-16/04/2019, con esame, ECM  -IX incontro sulle novità controverse in Cardiologia, Dott. Casu (ASL Nuoro), 
18-19/09/2019 gg.1, senza esame - Corso precongressuale SIM “Urgenze in Medicina Interna”, 17/10/2019, gg.1, senza esame -120° Congresso 
Nazionale SIMI, 18-20/10/2019, gg.3, senza esame - XVII Congresso Regionale FADOI Sardegna 25/10/2019, gg 1, senza esame - Congresso Regionale 
SIMI Sezione Sardegna, Cagliari 22-23/11/2019, gg.2 senza esame ECM - Le giornate itineranti del GIS. La “dolce vita”: cura del paziente diabetico, una 
sfida per l’internista, SIMI, Milano, 29-30/11/2019,gg 2. senza esame ECM- I DOAC nella pratica clinica ospedaliera SASSARI 29/01/2020, gg.1, senza 
esame ECM - Coronavirus Covid19 “emergenza pandemia” 28/02/2020 Sassari, prof. Babudieri,  senza esame, ECM, gg.1 -  Il paziente anziano: i nuovi 
anticoagulanti diretti - FAD online ECM -  L’approccio alle vie aree e l’accesso vascolare intraosseo in emergenza online, 15/10/2020, online, gg.1 senza 
esame - Congresso Nazionale FADOI online, senza esame gg.4 - Corso precongressuale SIMI “Urgenze CardioVascolari in Medicina Interna” online, 
22/10/2020 gg.1 senza esame  - 121° Congresso Nazionale SIMI online, 23-25/10/2020, gg 3, senza esame - Insufficienza respiratoria nel COVID 19 e 
trattamento con O2 terapia e CPAP, 20/11/2020, AOUSS online, ECM - Le giornate itineranti del GIS Tromboembolismo in Medicina Interna, SIMI 
9-10/07/2021, gg.2; - Congresso Regionale SIMI Sezione Sardegna, SIMI, 15-16/07/2021, gg.2, ECM; - Una nona giornata con il malato anziano, gg 2, 
1-2/10/2021; senza ECM; - Lo scompenso cardiaco nel paziente internistico ospedalizzato 07/10/2021, gg 1, online, senza ECM; - La pneumologia oggi: 
specialisti a confronto, online, 16/10/2021, gg. 1, senza ECM; - Corso precongressuale SIMI , online, 21/10/2021 gg.1, senza ECM; - 122° Congresso 
Nazionale SIMI, 22-24/10/2021, gg.3, senza ECM; - Congresso Regionale FADOI, 19/11/2021 Cagliari, gg.1, senza ECM; - Impatto della Pandemia sulla 
Salute Mentale. Cosa abbiamo imparato?, 3/12/2021, gg. 1 Sassari, ECM; - PDTA: verso un’organizzazione per processi, ARNAS Brotzu, 16/12/2021; gg. 
1, senza ECM; - XV Congresso regionale SIMEU Sardegna “Non solo COVID” 7-8/04/2022, gg. 2, senza ECM; - L’anemia nel paziente geria-trico 
11/06/2022, OMCeOSS, gg. 1, ECM; - Antibioticoterapia: dall’ospedale al territorio. Corretta prescrizione: quando, come e perché, OMCeOSS, gg. 1, 
10/09/2022, ECM; - Una decima giornata con il malato anziano 7-8/10/2021, gg.2, senza ECM; - Attualità in Reumatologia, Alghero, Prof Erre, Prof. Passiu 
14-15/10/2022, gg.2, ECM - Congresso Regionale FADOI, Fadoi, Sassari, 28-29/10/2022, gg.2, ECM 

Pagina /  - Curriculum vitae di 6 6
CHIARA PES


