
     

Curriculum vitae 

 

 

NOME: Sara 

COGNOME: Prato 

CITTADINANAZA : Italiana 

Conseguita Maturità Scientifica nell’anno scolastico ‘92-’93  a Sassari presso il Liceo 

G. Spano. 

Conseguita Laurea in Medicina e Chirurgia il 29/10/2001 con la votazione di 

106/110, presso l’Università degli studi di Sassari, presentando Tesi dal titolo: “ 

Anestesia in corso di artroprotesi totale gleno-omerale.” 

Specializzata in Anestesia e Rianimazione  il 9/11/05 con votazione di 50/50 e Lode 

presso l’Istituto di Anestesia e Rianimazione di Sassari presentando tesi dal titolo : 

“Anestesia in corso di prostatectomia radicale laparoscopica: la nostra esperienza.” 

Dopo frequenza presso la Scuola di Specializzazione in Anestesia e Rianimazione 

dell’ Università di Sassari , della durata di quattro anni così suddivisi: frequenza di 6 

mesi presso le sale operatorie della Clinica Chirurgica delle Cliniche Universitarie di 

Sassari; 9 mesi presso le sale operatorie della Patologia Chirurgica delle Cliniche 

Universitarie di Sassari; 6 mesi presso le sale operatorie della Clinica e della 

Divisione di Ostetrica e Ginecologica delle Cliniche Universitarie di Sassari; 25 mesi 

presso le sale operatorie dei reparti di Urologia, Andrologia, Chirurgia  Maxillo-

facciale, Odontoiatria, Chirurgia dell’Obesita’ e Patologie Correlate, Ortopedia del 

Policlinico Universitario; 3 mesi presso il reparto di Terapia Intensiva delle Cliniche 

Universitarie. 

Tra le tecniche anestesiologiche (anestesia generale, anestesia epidurale, spinale e 

combinata, anestesia loco- regionale) sono state apprese e perfezionate tecniche quali 

il blocco del plesso brachiale per via interscalenica, sopreclaveare e ascellare , il 

blocco del nervo radiale, del nervo mediano e del nervo ulnare al gomito ed al polso, 

il blocco del nervo otturatorio, del nervo femorale e dello sciatico, il blocco dello 



psoas compartment e l’anestesia locale al piede (per interventi quali l’alluce valgo e il 

dito a martello).  

  

ESPERIENZE PROFESSIONALI. 

 

Agosto 2003 

Incarico di sostituzione Guardia Medica presso la sede di Pozzomaggiore nella ASL 

n°1 di Sassari 

 

Dall’ 1/8/2004  al  31/12/2005 

Contratto di collaborazione come medico di guardia presso il servizio di Anestesia 

del Policlinico Universitario  della Facoltà di Medicina e Chirurgia di Sassari 

 

Dall’ 1/1/2006  al 30/6/2007 

Prestazione d'opera con contratto di diritto privato in qualità di medico specialista in 

Anestesia e Rianimazione presso il servizio di Anestesia del Policlinico Universitario 

della Facoltà di Medicina e Chirurgia di Sassari. Tale prestazione si è svolta a tempo 

pieno presso: 

Sale Operatorie di Chirurgia dell'Obesità e Patologie correlate, Chirurgia Maxillo-

Facciale, Clinica Urologica, Andrologia, Clinica Ortopedica, Clinica Odontoiatrica. 

Attività di NORA presso i servizi di Angiografia, Colonscopia, Radiologia. 

Dal 1/7/2007 al 14/10/2009  

Contratto di dirigente medico a tempo determinato tramite selezione presso l'Azienda 

Ospedaliero-Universitaria di Sassari con scadenza il 30/4/09. Tale prestazione si è 

svolta a tempo pieno nelle Sale Operatorie di : 

Clinica Chirurgica, Patologia Chirurgica, Chirurgia dell’Obesità e patologie 

Correlate, Clinica Urologica, Andrologia, Clinica OrtopedicaClinica 

Otorinolaringoiatrica, Clinica  Maxillofaciale, Chirurgia Plastica, Clinica 

Ginecologica e ostetrica, Clinica oculistica, Chirurgia Pediatrica, Clinica 



Odontoiatrica (con particolare indicazione di assistenza sedazione e anestesia 

generale nel soggetto disabile in età adulta e infantile) 

Attività di NORA 

presso i servizi di Angiografia, Colonscopia, Radiologia e Broncoscopia. 

 

Dal 15/10/2009 a tutt’oggi 

Contratto di dirigente medico a tempo indeterminato presso l’AOU di Sassari, tramite 

concorso pubblico. 

Tale prestazione si è svolta a tempo pieno nelle Sale Operatorie suddette così come 

l’attività di NORA alle quali si è aggiunte l’attività di Partoanalgesia. 

Da Dicembre 2021 in servizio presso la Rianimazione Covid presso lo stabile di 

Malattie infettive, Rianimazione Ruju presso il Palazzo Clemente. Attualmente in 

servizio presso la TI 30 Covid. 

 

Negli anni di lavoro in sala operatoria sviluppate competenze avanzate in tecniche di 

Anestesia Generale: intubazione orotracheale, nasotracheale, bi-polmonare con 

anestesia bilanciata o TIVA/TCI, Sedazione cosciente e incosciente, tecniche di 

intubazione difficile prevista ed imprevista quali intubazione con fibrobroncoscopio, 

videolaringoscopio e tracheotomia percutanea. Tecniche di Anestesia Locoregionale: 

Lunga esperienza nell’esecuzione di peridurali antalgiche ed anestetiche, 

anestesie/analgesie spinali,  blocchi TENS guidati e successivamente ecoguidati 

(blocchi plessici, Tronculari e di Fascia). Posizionamento di accessi vascolari 

ecoguidati. Broncoscopia. 

Nel 2012 sviluppo competenze sulla gestione dei comportamenti problema (tecniche 

ABA) applicabili anche in ambito lavorativo sull’adozione dei presidi di sicurezza e 

sulla gestione dei conflitti e tecniche sulla comunicazione del paziente autistico non 

verbale. 



Dal 2022 sviluppo competenze in Ventilazione non invasiva, Tecniche di 

depurazione, monitoraggio avanzato e procedure diagnostiche e terapeutiche tra le 

quli l’ecografia bed side. 

 

Anni accademici 2006-2007 , 2007-2008 , 2008-2009, 2010-2011, 2011-2012 

 

Lezioni di Anestesia e Rianimazione (Dialisi peritoneale, accessi tracheali, equilibrio 

acido-base, BLS) per il Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche presso 

l’Università Degli Studi  di Sassari 

 

PARTECIPAZIONI A CORSI E CONGRESSI 

 

2001 

 Corso di aggiornamento in anestesia ed analgesia loco-regionale in Ortopedia 

(Alghero 12 Dicembre) 

 Convegno di chirurgia toracica (Sassari 3 ottobre) 

2002 

 Convegno di Chirurgia Toracica (3/10) 

2003 

 1° incontro di ecocardiografia transesofagea per anestesisti (30/4) 

2004 

 Seminari di aggiornamento “I moderni miorilassanti ed il monitoraggio 

neuromuscolare” (Cagliari 24 Aprile) 

2005 

 Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione (17/4) 

 6° congresso regionale Anestesia e Rianimazione (Bolotana 16/17/18 giugno) 

 Corso di rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce della 

Italian Resuscitation Council (Sassari 17 Aprile) 

 Corso  di istruttore BLS per laici (Sassari Aprile) 



 Corso ALS della Italian Resuscitation Council (Sassari 31 Maggio 1-2 Giugno) 

2006 

 Partecipazione alla seduta operatoria il 16/6/06 presso la Casa di Cura San 

Lorenzino in Cesena dove sono stati posizionati endoscopicamente BIB ed 

eseguiti bendaggi gastrici per la cura dell’obesità. 

 Formazione in materia di radioprotezione del paziente (15/9) 

 Corso sulla comunicazione medico-paziente, interazione strategica e gestione 

del ruolo (Sassari 16/17 settembre 2006) 

2007 

 Relatrice al Congresso “la sinistrosità stradale in età giovanile” per la 

settimana mondiale sulla sicurezza stradale tenuto a Sassari in data 26/05/07 

 Relatrice nel corso per odontoiatri “percorso terapeutico del paziente disabile” 

(Sassari 23/6/2007) 

 Corso sulla terapia del dolore nel paziente oncologico (Sassari 15 settembre 

2007) 

 

2008 

 Corso sulla terapia del dolore (Fanelli 19/7/2008 Abbasanta) 

 Formazione in materia di radioprotezione del paziente (19/7) 

2010 

 Partecipazione al SIAARTI di Parma con Poster dal titolo: Sdr di Eisenmenger, 

case report 

 Corso di Anestesia Toracica: dalla A alla Z tecniche di ventilazione meccanica 

(21-24-27 /9) 

 Farmacoepidemiologia, farmacoeconomia e farmacovigilanza (16/10) 

 Appropriatezza delle prestazioni sanitarie LEA (29/10) 

2011 

 Corso BLSD (Porto Conte Ottobre Novembre) 

 Corso ALS (Porto Conte Ottobre Novembre) 



2014 

 Fragilità e cronicità (22/2) 

 Modulo ABA VB ,tecniche cognitivo- comportamentali (dal 10 al 15/3) 

 Metodo Analogico Bortolato (28-29 / 3) 

 Valutazione degli apprendimenti e del comportamento (4-5 /4) 

2015 

 Corso di Radioprotezione Medica (19 /3) 

2018 

 Applicazione Art. 37 D. LGS 81/2008. Formazione specifica per lavoratori 

2019 

 Corso teorico- pratico sulle tecniche di anestesia locoregionale ecoguidata in 

senologia: il blocco paravertebrale toracico (13-14 /2) 

 Corso BLS HCP provider (28/9) 

 Corso ottimizzazione emodinamica in sala operatoria (4/10) 

 Documentazione clinica, profili di cura 13/10) 

 Gestione dei conflitti(19/10) 

 Corso sui blocchi ecoguidati (Sassari 14/12) 

 Applicazione dell’evidence based practice (31/12) 

2020 

 Analgesia in travaglio di parto: parto sicuro (24/1) 

 Emergenza Covid (31/3  

 Vaccinazione anti influenzale (8/7) 

2021 

 Webiair Gli aminoacidi dalla biochimica alla pratica clinica. (4/6) 

 Congresso nazionale ESRA (Roma 13-14 /11) 

2022 

 Nutrizione clinica e microbioma (16/9) 

 

 



LINGUE STRANIERE 

 

Buona conoscenza lingua inglese scritta e parlata. 

 

CONOSCENZE INFORMATICHE 

 

Windows 98, Windows 2000, Windows XP, Windows Vista, Microsoft Office, 

Internet explorer, MAC, e Open Source. Programmi specifici in ambito medico 

(intranet ospedalieri ed aziendali) quali Galileo e ADT. 

 

 

 Sassari                                                                                            In fede 

          Sara Prato 


