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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  PIREDDA MARIO 
Indirizzo   
Telefono   

Fax   
E-mail  mario.piredda@aouss.it 

PEC:mario.piredda@ss.omceo.it 

 
Nazionalità  Italiana 

 
Data di nascita  27, 8,1957 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  PRESTA SERVIZIO, QUALE DIRIGENTE MEDICO DI RUOLO PRESSO 

L’OSPEDALE MARINO DI ALGHERO, ORA DIPENDENTE DALLA  

AZIENDAOSPEDALIERAUNIVERSITARIA SASSARI, 
GIÀ DIPENDENTE A.S.L. N. 1 DI SASSARI,(GIÀ APPARTENENTE ALLA EX 

U.S.L. N. 2 DI ALGHERO)  ATS SARDEGNA, 
DAL 9 LUGLIO 1991,  COME  MEDICO FISIATRA PRESSO IL REPARTO DI 

RECUPERO E RIEDUCAZIONE FUNZIONALE DELL'OSPEDALE MARINO DI 

ALGHERO. 
 
Ha  prestato servizio di guardia Medica turistica, alle dipendenze 
della ex U.S.L. n. 12 di Ghilarza, a S.Caterina di Pitinnuri, Comune di 
Cuglieri, nel periodo dal 9 luglio al 12 settembre 1988; 
 
Ha prestato servizio di guardia medica, come medico 
supplente, nel punto di guardia medica di Ittiri, dipendente 
dalla ex U.S.L.   di Alghero nel periodo dal 27 ottobre 1988 al 
27 gennaio 1989; 
 
Ha prestato servizio di guardia medica, come medico 
supplente, nel punto di guardia medica di Bonorva, dipendente 
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dalla ex U.S.L. n. 2 di Alghero, nel periodo dal 16 giugno al 31 
agosto 1989; 
 
Ha prestato servizio quale Assistente Medico Incaricato alle 
dipendenze della ex U.S.L. n. 1 di Sassari dal 14 marzo 1991 all’8 
luglio 1991; 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 AOU Sassari 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale Marino Alghero, U:O: Recupero e Riabilitazione 
Funzionale 

• Tipo di impiego  Medico Fisiatra 
• Principali mansioni e responsabilità  Dirigente Medico 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

   
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ha conseguito la laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università di 

Sassari nell’anno accademico 1985/86 con la votazione di 109/110; 
 
Ha conseguito l’abilitazione all’esercizio di Medico-Chirurgo presso 
 l’Università di Sassari nella sessione del mese di novembre 1986; 
 
Ha conseguito la  specializzazione in Neurologia presso l’Università di 
Sassari il 27 giugno 1990 con punti 70/70 e lode; 
 
E’ iscritto all’Ordine dei Medici Chirurghi della Provincia di Sassari dal 23 dicembre 1986 al 
numero d’ordine 2876; 
 
In regola con i pagamenti ENPAM dal 1987. 

   
   

Principali corsi di formazione frequentati  Ha partecipato al 2° CORSO DI RIANIMAZIONE E PRONTO 
SOCCORSO indetto dalla Regione Autonoma della Sardegna, che ha 
avuto luogo presso la sede dell’Ordine dei Medici e degli Odontoiatri 
della Provincia di Sassari dal 31 marzo 1987 al 30 giugno 1987; 
 
Ha partecipato al CORSO DI AGGIORNAMENTO TEORICO-
PRATICO “L’ESERCIZIO TERAPEUTICO CONOSCITIVO 
NELLA RIEDUCAZIONE DELL’EMIPLEGICO”, organizzato dalla 
C.T.R. Primavera, che ha avuto luogo in Cagliari dal 6 all’11 aprile 1987; 
 
Ha partecipato al III CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA’ 
ITALIANA DI OTONEUROFTALMO- 
LOGIA “NUOVE FRONTIERE IN 
OTONEUROFTALMOLOGIA”, tenutosi in Alghero nei giorni 8 e 9 
maggio 1987; 
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Ha partecipato al XXVIII CONGRESSO NAZIONALE S.N.O. indetto 
dalla Società dei Neurologi, Neurochirurghi e Neuroradiologi 
Ospedalieri, che ha avuto luogo a S.Margherita Ligure dal 19 al 21 maggio 
1988; 
 
Ha partecipato al IX CORSO DI AGGIORNAMENTO DELLA 
SOCIETA’ ITALIANA DI NEUROLOGIA che si è svolto in Assisi dal 
16 al 19 novembre 1988; 
 
Ha partecipato alla TERZA RIUNIONE SCIENTIFICA DELLA 
SOCIETA’ ITALIANA DI NEUROLOGIA - SEZIONE SARDA   
tenutasi ad Alghero il 3 giugno 1989; 
 
Ha partecipato al III INCONTRO NAZIONALE SUL MOVIMENTO 
OCULARE - I° CORSO DI AGGIORNA- 
MENTO TEORICO-PRATICO tenutosi in Alghero dal 15 al 17 giugno 
1989; 
 
Ha partecipato al MEETING INTERNAZIONALE DI 
CARDIOLOGIA E NEUROLOGIA (1° Corso interdisciplinare) 
tenutosi a Palmi Calabro (RC) dal 27 agosto al 2 settembre 1989; 
 
Ha partecipato al  1° CORSO DI AGGIORNAMENTO “ LE 
URGENZE PSICHIATRICHE NELLA PRATICA MEDICA” 
tenutosi presso la Clinica Psichiatrica dell’Università di Sassari l’11 
novembre 1989; 
 
Ha partecipato alla RIUNIONE PRIMAVERILE DELLA LEGA 
ITALIANA CONTRO L’EPILESSIA tenutosi ad Oliena il 31 marzo 
1990; 
 
Ha partecipato al SIMPOSIO ITALO-AUSTRO-GERMANICO 
SULLE EPILESSIE tenutosi a Bolzano dal 19 al 21 aprile 1990; 
 
Ha partecipato al CONVEGNO INTERNAZIONALE “NUOVE 
FRONTIERE IN NEURORIABILITAZIONE”  che si è svolto a 
Salsomaggiore Terme dal 10 al 13 aprile 1991; 
 
Ha partecipato al CONVEGNO “ORGANIZZAZIONE DEL 
MOVIMENTO E PROGETTAZIONE DELL’ESERCIZIO” tenutosi 
a Milano dal 10 al 12 dicembre 1992; 
 
Ha frequentato il 1° ANNO DELLA SCUOLA DI MEDICINA 
MANIPOLATIVA E RIEDUCAZIONE PROPRIOCETTIVA   nei 
giorni dal 25 al 28 novembre 1993; 
 
Ha frequentato negli anni 1994-1995 il corso teorico-pratico di 
Medicina Manipolativa tenuta a Torino dal Prof. Réné Bourdiol (con la 
collaborazione dei Dott.i Bassani, Bortolin e Ripa). 
 
Ha frequentato negli anni 1998-1999 il Corso teorico-pratico di 
Posturologia tenuto  a Torino Dal Dott. Bernard Bricot. 
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Ha superato con successo nel settembre 2000 l'esame di chiusura 
dell'Insegnamento di Posturologia del C.I.E.S.(College Internationale 
d'Etude de la Statique). 
 
Ha partecipato come responsabile del comitato scientifico al 1° seminario 
di Posturologia Clinica tenuto ad Alghero dal BiOGICo il 11 nmaggio 
2001 ad Alghero. 
 
Ha partecipato al seminario piede, propriocezione, postura, tenutosi ad 
Alghero nei giorni 24/26 marzo 2006 ad Alghero (SS) organizzato dal 
GEMMER Italia. 
 
Nel 2007  ha partecipato al “corso teorico-pratico di riabilitazione 
cardio-respiratoria organizzato dalla ASL Sassari nei giorni 14-
15/12/2017. 
 
Ha partecipato al congresso internazionale “chirurgia vertebrale: 
indicazioni, urgenze, limiti svoltosi a Susegana (TV) il 5/4/2008. 
 
Ha partecipato negli anni dal 2004 al 2010 ai seminari (accreditati 
ECM) di Medicina manuale e Neurokinesiologia tenuti ad Alghero e 
Conegliano (TV) dal Gemmer Italia. 
 
Ha partecipato dal 13/9/202 al 21/9/2012 all’evento formativo “il lavoro 
in equipe: la squadra vincente” organizzato da ASL 1 Sassari. 
 
Ha partecipato al corso “Il pz. Emiplegico con disturbi attentivi, 
comportamentali e neglect” tenutosi ad Alghero nei giorni 25-
26/5/2012, organizzato dalla ASL Sassari. 
 
Ha partecipato al corso corso di formazione per gli addetti al servizio di 
prevenzione incendi organizzato dalla asl Sassari nel 2012. 
 
Ha partecipato al corso ”ben-essere in sicurezza: percorso in attuazione 
del d.lgs.81/2008 in materia di tutela della salute e della sicurezza nei 
luoghi di lavoro” organizzato ASL 1 Sassari nel 2011. 
 
Ha partecipato corso “qualificazione formatori per responsabili 
progetto formativo e formatori-docenti” tenutosi a Milano il nei giorni 
2,3,4 luglio 2014. 
 
Dal 21 al 23 marzo 2014 ha partecipato al corso “Neuro-osteopatia” 
tenutosi ad Urgnano (BG). 
 
Ha partecipato al corso BLS-D nel 2010, retraining 13/4/2015 
 
Oltre alla partecipazione a vari eventi formativi negli anni successsivi, ha 
partecipato  con valutazione positiva al Corso di Formazione teorico-
prativa di Manipolazione Fasciale di primo e secondo livello nel 2015, 
e di terzo livello il 15/9/2019 ed a successivi master di aggiornamento 
sulla metodica. 
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Ha partecipato al congresso “La fascia in neurologia” svoltosi a Zanè 
(VI) il 4/6/2016. 
Ha frequentato il corso di formazione generali dei lavoratori in materia di 
salute e sicurezza dei lughi di lavoro il 6/2/22, 
ed al corso di formazione specifica -rischio alto per lavoratori dal 21/2/22 
al 22/2/22. 
 
Ha partecipato al corso “la rappresentazione del sè attraverso il mito 
nella comunicazione verbale e non verbale” svoltosi presso il servizio 
formazione s.s. Sassari-Sorso ex villaggio San Camillo nei giorni 10,  11, 
12/10/2016. 
 
Ha frequentato il corso “addestramento all’utilizzo dei DPI di 3° 
categoria” il 21/7/2020. 
 
 E numerosi corsi ECM FAD, in regola con il punteggio ECM richiesto. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

PRIMA LINGUA  Italiano 

 
ALTRE LINGUE 

 
  FRANCESE, INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONA 
• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Dal 1991 ha acquisito esperienza  nell’attività ed organizzazione di reparto ospedaliero, come 
Medico di Reparto, e nell’attività ambulatoriale presso la U.O. dell’Ospedale Marino di Alghero. 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Dal 1991 ha acquisito esperienza  nell’attività ed organizzazione di reparto ospedaliero, come 
Medico di Reparto, e nell’attività ambulatoriale presso la U.O. dell’Ospedale Marino di Alghero. 
 
Ha partecipato come docente, negli anni 2012 e 2013, al progetto “Ben di 
schiena”, Programma di Educazione Sanitaria sulla Prevenzione dei 
dismorfismi del rachide e dei vizi posturali, per conto del Dipartimento Prevenzione  
ASL 1 Sassari (Officina della Salute). 
 
Per conto del Servizio Formazione della ASL 1 Sassari ha ha svolto attività di docenza negli anni 
2013-2014 nel corso di formazione  “L'educazione posturale per gli operatori sanitari”, 
svoltosi in cinque edizioni. 
 
Ha svolto attività di docenza nel corso “Principi e pratica di ergonomia e postura per la 
prevenzione delle rachialgie” organizzato da ASL 1 Sassari svoltosi nel’anno 2016 in 6 
edizioni. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

  
Buon utilizzatore di computer, ha frequentato nel 2011 il corso per il conseguimento del diploma 
ECDL  per i dipendenti della ASL Sassari presso la sede HTLAB -  Z.I. San Marco – Alghero. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 PRATICANTE CON ESPERIENZA TRENTENNALE DELL’ARTE MOTORIA ORIENTALE DEL TAIJIQUAN, TRAMITE 

CORSI E SEMINARI SVOLTISI IN SARDEGNA E VARI SEMINARI SVOLTISI IN ITALIA E SVIZZERA. 

 
PATENTE  O PATENTI   
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ULTERIORI INFORMAZIONI  Ha pubblicato (in collaborazione con altri): 
 
1) “LA DISSECAZIONE SPONTANEA CAROTIDO 
VERTEBRALE. Aspetti clinici, diagnostici e terapeutici. 
Considerazioni su 3 casi” ( in Riassunti del XXVIII Congresso 
Nazionale S.N.O.) 
 
2) “TRATTAMENTO DEL TREMORE CEREBELLARE CON 
CARZAMAZEPINA” (in atti del X Corso di aggiornamento della 
Società Italiana di Neurologia) 
 
3) “EFFECTS OF CARBAMAZEPINE ON CEREBELLAR 
TREMOR IN M.S.” (in AN UPDATE ON MULTIPLE SCLEROSIS) 
 
4) “TRANSIENT DYSPHASIA AND PERSISTEN DYSGRAPHIA 
IN CAPSULO-PUTAMINAL LESIONS” (IN BASAL GANGLIA 89 
della International Basal Glanglia Society) 
 
5) “HYPERTHERMIA, DYSKINESIAS AND MUSCOLAR 
RIGIDITY IN WILSON’S DISEASE” (in BASAL GANGLIA 89 della 
International Basal Ganglia Society) 
 
6) “ASYMPTONATIC MYOCARDIAL ISCHEMIA FOLLOWING 
REPETITIVE EPILETIC SEIZURES”      ( in PREVENZIONE 
CARDIOVASCOLARE n. 7/1989) 
7) “ELECTROCARDIOGRAPHIC CHANGES SIMULATING 
MYOCARDIAL INFARCTION ASSOCIATED WITH 
INTRACRANIAL HEMORRHAGE” (in PREVENZIONE 
CARDIOVASCOLARE n.7/1989) 
 
8) “TREATMENT OF CEREBELLAR TREMORS WITH 
CARBAMAZEPINE: A CONTROLLED TRIAL WITH LONG-
TERM FOLLOW-UP” (in NEUROLOGY agosto 1989) 
 
9) “EFFICACY OF CARBAMAZEPINE ON CEREBELLAR 
TREMORS IN PATIENTS WITH SUPERIOR CEREBELLAR 
ARTERY SYNDROME” (in Journal of Neurology 12-10-89) 
 
10) “PENTYLENETETRAZOLE-INDUCED SEIZURES ALTERS 
THE PHENYTOIN NEURONAL BINDING IN VIV0” (in abstrcts 18th 
INTERNATIONAL EPILEPSY CONGRESS) 
 
11) “CRISI EPILETTICHE A SEGUITO DI TERAPIA 
PROLUNGATA  CON DICLOFENAC” ( in Atti del XXVI Congresso 
Nazionale della Società Italiana di Neurologia) 
 
12) “ LE CRISI EPILETTICHE INDOTTE DAL 
PENTILENETETRAZOLO ALTERANO IL BINDING 
NEURONALE DELLA DIFENILIDANTOINA -IN VOVO” (in  Atti 
del XXVI Congresso Nazionale della Società Italiana di Neorologia) 
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13)  “EPILESSIA FOCALE RIFLESSA E MOVIMENTI 
COROATETOSICI ATTIVATI DALLA CARBAME- 
ZEPINA” (in Atti del XXVI Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Neurologia) 
 
14) “DISGRAFIA PERSISTENTE IN CORSO DI LESIONI 
CAPSULO-PUTAMINALI. Descrizione di 4 casi” (in Atti XXVI 
Congresso Nazionale della Società Italiana di Neurologia) 
 
15) “DISTRIBUZIONE INTRA ED EXTRANEURONALE DELLA 
DIFENILIDANTOINA” (in Atti del Congresso Nazionale della Lega 
Italiana contro l’Epilessia = Aggiornamenti in epilettologia) 
 
16) “LA DISSECAZIONE SPONTANEA CAROTIDO-
VERTEBRALE. Aspetti clinici, e terapeutici. Osservazione su 3 casi)”  
(in Rivista Neurobiologia 1988) 
 
17) “ELETTROCARDIOGRAPHIC CHANGES SIMULATING 
MYOCARDIAL INFARCTION ASSOCIATED WITH 
INTRACRANIAL HOMORRHAGE” (in PREVENZIONE 
CARDIOVASCOLARE n.7/1989) 
 
18) “CRISI EPILETTICHE GENERALIZZATE A TIPO ASSENZA 
INDOTTE DALLA KETAMINA NEL RATTO” (in Progressi in 
Epitelettologia 1990 - Bollettino n.70-71 della Lega Italiana contro 
l’Epilessia) 
 
19) “EFFETTI DELLA CARBAMAZEPINA SUL FLUSSO 
EMATICO REGIONALE CEREBRALE IN PAZIENTI CON 
EPILESSIA PARZIALE” (in Atti X Corso di Aggiornamento della 
Società Italiana di Neurologia) 
 
20) “FLUSSO EMATICO REGIONALE CEREBRALE NEI 
TREMORI CEREBELLARI DA LESIONE DEL NUCLEO 
DENTATO” (in Atti del X Corso di Aggiornamento della Società Italiana 
di Neurologia) 
 
21) “CARAMAZEPINE, RESERVE TOLERANCE AND STEROID-
PSICHOSIS)” (in NEURO-SCIENCE LETTERS 1990) 
 
22) “ACUTE AND PERSISTENT PARKINSONISM AFTER USE OF DIQUAT” (in 
NEUROLOGY, Vol.42, n.1, January 1992) 

 
 

ALLEGATI  [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] 
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