
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome SAU GIOVANNA RAIMONDA

Indirizzo SASSARI

Telefono 0792061234
E-mail giovannaraimonda.sau@aous  s.it  

Nazionalità Italiana

Data di nascita 12 DICEMBRE 1975

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• luglio 2018
• Nome e tipo di istituto di istruzione Università Cattolica Agostino Gemelli, Roma

• Argomento del master Master Universitario di II livello in Psico - Oncologia (1500 ore, 60 CFU)

•  dicembre 2010
• Nome e tipo di istituto di istruzione Università degli Studi di Padova, Facoltà di Psicologia

• Argomento del master Master Universitario di II livello in  Neuropsicologia e Psicopatologia dell’Apprendimento (900 
ore di lezioni teoriche e 400 di tirocinio pratico)

• 13 Marzo 2007
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Scuola di Psicoterapia Cognitiva (Roma)

• Argomento del master/corso Scuola di Specializzazione Ministeriale quadriennale (riconosciuta dal MIUR)  in Psicoterapia 
Cognitiva (2000 ore)

• Abilitazione conseguita Abilitazione all’esercizio della Professione di Psicoterapeuta con la votazione 30/30 e Lode

• Novembre 2006
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Associazione Italiana di Psicologia Giuridica (Roma)

• Argomento del master/corso Corso intensivo di  “Psicologia Giuridica, Psicopatologia e Psicodiagnostica forense: Teoria e 
Tecnica della Perizia e della Consulenza Tecnica in ambito Civile e Penale, adulti e minorile” (96
ore)

• Da aprile 2004 a dicembre 2004
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
ENAIP (sede Sassari) – Ente di Formazione Professionale che ha organizzato il corso finanziato
a valere sulla misura 5.3 del POR Sardegna 2000-2006

• Argomento del master/corso Corso di Formazione per Formatori  rivolto a dirigenti del servizio sanitario regionale e dei 
Servizi Sociali della Pubblica Amministrazione (125 ore)
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• Da gennaio 1999 a gennaio 2001
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
A.I.P.R.E.  – Associazione Italiana di Psicologia Preventiva (Roma)

• Argomento del master/corso Corso di  specializzazione in Psicologia Preventivo-Promozionale (320 ore)
Il corso mirava a promuovere  conoscenze e competenze per la pianificazione e la realizzazione di progetti indirizzati 
alla prevenzione del disagio e alla promozione del benessere psicologico negli ambienti  familiare e scolastico 

• Qualifica conseguita Operatore di prevenzione

• Marzo 2003
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Albo Regionale degli Psicologi della Sardegna, n°850

• Qualifica conseguita Abilitazione all’esercizio della Professione di Psicologo

• 10Settembre 2001
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università Pontificia Salesiana – Roma, Facoltà di Psicologia

• Qualifica conseguita Laurea in Psicologia  con la votazione 110/110  e Lode

• Luglio 1994
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Liceo Scientifico “G. Marconi” – Sassari

• Qualifica conseguita Maturità Scientifica con la votazione 60/60
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Scuola Statale Superiore

ESPERIENZE LAVORATIVE

Dal 16 novembre 2022 Dirigente Psicologo a tempo pieno e indeterminato presso la Struttura Complessa di Psicologia 
Ospedaliera e del Benessere Organizzativo AOU Sassari (Rientro dal comando presso ASL SS).

Dal 16 novembre 2021
al 15 novembre 2022

Comando presso ASL Sassari Struttura Complessa Prevenzione e Promozione della Salute (Direttore 
A. Genovesi) in qualità di Dirigente Psicologo.

Da dicembre 2018 Dirigente Psicologo a tempo pieno e indeterminato presso la Struttura Complessa di Psicologia 
Ospedaliera e del Benessere Organizzativo AOU Sassari.

Dal 1 gennaio 2016 Dirigente Psicologo a tempo pieno e determinato presso la Struttura Complessa di Psicologia 
Ospedaliera e del Benessere Organizzativo AOU Sassari.

Dal 8/09/2014 al
 31 dicembre 2015

Dirigente Psicologo a tempo pieno e determinato presso la Struttura Complessa di Psicologia 
Ospedaliera e delle Emergenze (Ospedale SS. Annunziata, ASL Sassari). 

Dal 01  Febbraio 2013 al 31/03/2014

Dal 15  Dicembre 2011 al 
15 gennaio 2013

Da Marzo 2003 a 2016

Dirigente Psicologo a tempo pieno e determinato presso la Unità Operativa di Neuropsichiatria 
della ASL n°1 di Sassari.

Collaborazione (Co. Co. Pro.) come Psicologo presso la Azienda Sanitaria Locale n.1 di Sassari 
c/o la Unità Operativa di Neuropsichiatria Infantile all’interno del Progetto “Riqualificazione degli 
interventi di tutela della salute neuropsichica in età evolutiva” per un periodo di 12 mesi (24 ore 
settimanali).

Attività Libero Professionale di consulenza, diagnosi, trattamenti riabilitativi e  psicoterapici
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 presso Studio privato 

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI
 E CORSI DI FORMAZIONE

18 febbraio 2023 Partecipazione  al  workshop  “Le  ferite  dell’anima,  il  dolore  del  corpo:  l’emdr  nell’intervento
psicologico in psicosomatica e nelle malattie organiche gravi”, tenuto da Elisa Faretta dalle ore
9.00 alle 17.00

17 dicembre 2022 Partecipazione al workshop “Affrontare le sfide iniziali dell’emdr. Dalla raccolta della storia alle
fasie del protocollo, tento da Mara Zaccagnino dalla ore 9.30 alle 16.30

10 dicembre 2022 Partecipazione al workshop “Applicazione dell’emdr con bambini e adolescenti”, tenuto da Anna
Rita Verardo dalle ore 9.00 alle 17.00

15 ottobre 2022 Partecipazione  al  workshop  “Comprendere  le  dinamiche  di  attaccamento  nel  ciclo  di  vita:
strumenti di valutazione intervento e applicazioni cliniche”, tenuto da Maria Zaccagnino dalle ore
9.00 alle 17.00

02 ottobre 2022 Partecipazione al  Workshop “Procedure emdr per stabilizzazione in emergenza e in contesti
clinici”, tenuto da Gary Quinn dalle ore 9.00 alle 17.00

01 ottobre 2022 Partecipazione al  workshop “Trauma e re4silienza in contesti di emergenza”, tenuto da Roger
Solomon dalle 9.00 alle 13.00

08 luglio 2022 Partecipazione al Convegno “Oltre la paura della morte. La morte anche porta di vita” tenuto da
Guidalberto Bormolini dalle 15.30 alle 19.30

21 maggio 2022 Partecipazione al “Corso per la prevenzione e la formazione HIV/AIDS e territorio” organizzato
da Associazione Amici di Mondo X Sardegna e Casa Famiglia S. Antonio abate.

20 maggio 2022 Partecipazione al percorso”Mindful Based Stress Reduction (MBSR) da marzo a maggio per un
totale di 16 ore e successivi follw-up.

23 febbraio 2022 Partecipazione al  workshop “L’emdr in contesto ospedaliero: evidenze scientifiche e ambiti di
applicazione”, dalle 9.00 alle 17.00

20 e 21  gennaio 2017 Partecipazione in qualità di relatore al Convegno “Tumori al seno. I bisogni, i tempi, le risposte”

5 marzo 2015

13-14 marzo 2015

19-20 novembre 2014

14-16 novembre 2014

Partecipazione al corso “I disturbi della sfera cognitiva nel pz. anziano: le demenze”. Ospedale
S. Camillo (ASL Sassari). Docente M.R. Piras (8 ore).

Partecipazione  al  corso  “La  diagnosi  dei  DSA:  il  ruolo  della  memoria  e  dell’attenzione”
organizzato dalla Giunti O.S., docente Benso, Cagliari (16 ore formative).

Partecipazione  al  corso  “L’interpretazione  clinica  della  WAIS-IV”  organizzato  dalla  ASL  di
Oristano e dalla Giunti O.S.. Docente T. Serra (16 ore).

Partecipazione al corso di formazione per l’abilitazione all’uso dell’EMDR, 1° livello. Docente
Anna Rita Verardo ( Roma).

10 maggio 2014 Partecipazione al seminario “Codice deontologico e tutela dei minori” organizzato dal Consiglio
dell’Ordine degli Psicologi e tenuto dal Dott. Tullio Garau e tenutosi a Sassari C/O Ordine dei
Medici (4 ore)
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26/27 aprile 2014 Partecipazione al Corso di Formazione “La diagnosi clinica dei Disturbi del Linguaggio, le linee
d’intervento e la relazione con i Disturbi Specifici dellì’Apprendimento” organizzato dalla Giunti
O.S e tenuto dal Prof. Giacomo Stella a Cagliari (18 ore)

4/5 novembre 2014 Partecipazione al Corso di Formazione sulla Wisc-IV organizzato dalla UONPIA della ASL di
olbia in collaborazione con la Giunti O.S. e tenuto dalla Dott. Tiziana Serra (18 ore)

                         15-16 ottobre 2010 Partecipazione al XIX Congresso Nazionale AIRIPA (Associazione Italiana per  la Ricerca e
l’Intervento nella Psicopatologia dell’Apprendimento) “I disturbi  specifici dell’apprendimento” e
tenutosi ad Ivrea (18 ore)

 28 giugno – 2 luglio 2010 Partecipazione  al  Corso  di  Formazione  “Psicologia  dell’apprendimento  della  matematica”
organizzato dal  C.N.I.S. (Responsabile  Scientifico Prof.  ssa Daniela  Lucangeli,  Università  di
Padova) tenutosi a Belluno, località Nevegal ( 30 ore)

 5/6 marzo 2010 Partecipazione al convegno “Giornate di aggiornamento sull’uso dei test in  Psicologia clinica
dello sviluppo” organizzate dalla società editrice “Il Mulino” e da AIRIPA (Associazione Italiana
per  la Ricerca e l’Intervento nella Psicopatologia dell’Apprendimento) (16 ore)

• 03-06 ottobre 2009 Partecipazione al XVIII Congresso Nazionale AIRIPA (Associazione Italiana per  la Ricerca e
l’Intervento nella Psicopatologia dell’Apprendimento) “I disturbi  specifici dell’apprendimento” e
tenutosi a La Spezia (32 ore)

 03 ottobre 2009 Partecipazione  al  convegno  “Intervenire  con  i  disturbi  specifici  dell’apprendimento:  la
collaborazione  tra  pediatri  e  psicologi”  organizzato  dall’AIRIPA  (Associazione  Italiana  per
l’Intervento e la Ricerca nella Psicopatologia dell’Apprendimento” e tenutosi a Padova presso il
Policlinico Universitario (7 ore)

23-24 maggio 2009 Centro di Sostegno accoglienza e consulenza diagnostico riabilitativo, Thiesi (SS). Convegno-
seminario I Disturbi Specifici dell’Apprendimento” (16 ore)

 22 maggio 2009 Ospedale Pediatrico Bambino Gesù di Roma. Seminario: “Il disturbo di lettura in età evolutiva:
studi sperimentali e metodologie d’intervento” (8 ore)
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6-7 Maggio 2013

21/11/2012

24-25-26 Maggio 2012

8/10 marzo 2012

10/11 ottobre 2011

29-30 aprile 2011

Partecipazione al Corso di Formazione “Il bambino con disturbi delle abilità prassiche e della
coordinazione motoria e Protocollo APCM” tenutosi a Firenze, organizzato dalla Medlearning.
Relatore: Dott.ssa Letizia Sabbadini. (16 ORE)

 Partecipazione al corso “Informazione sulla sicurezza in sanità (Art. 36 D. Lg. 81/08)” tenutosi a
Sassari e organizzato dal Dipartimento di Prevenzione della ASL di Sassari dalle 14.00 alle ore
20.00. Docente: Dott.ssa M. F. Mongiu. (6 ORE)

Partecipazione  al  Corso  di  Formazione  “ADOS  e  ADI-R.  Utilizzo  nella  diagnosi  clinica
dell’autismo.” tenutosi a Milano, organizzato dalla Scuola di Formazione dell’Università Campus
Bio-Medico. Relatore: Dott.ssa Raffaella Faggioli. (21 ORE)

Partecipazione al “4° ADHD Workshop - Dalle evidenze alla Pratica Clinica”, tenutosi a Cagliari
e  organizzato  dalla  Università  degli  Studi  di  CA e dalla  Clinica di  Neuropsichiatria  Infantile
dell’AOU di Cagliari (24 ore)

Partecipazione al Corso di Formazione “La sindrome di Asperger: dalla diagnosi all’intervento
psicoeducativo” tenutosi a Bologna, organizzato dalla Giunti Organizzazioni Speciali. Relatore:
Dott.ssa Raffaella Faggioli. (14 ore)

Partecipazione al  1° Congresso Regionale  AIRIPA Sardegna  (Associazione Italiana per   la
Ricerca e l’Intervento nella Psicopatologia dell’Apprendimento) “Psicopatologia dello sviluppo e
dell’apprendimento” e tenutosi ad Cagliari. (18 ore)



 7-8 maggio 2009 Ufficio Scolastico Provinciale di Sassari – ASL Sassari.  Educazione alla salute: seminario di
approfondimento. Progetto “L’officina della salute” (10 ore)

27 marzo 2009 Ospedale Pediatrico Bambino Gesù di Roma. Seminario: “Comprensione del testo nello sviluppo
tipico e atipico: il ruolo delle abilità linguistiche e cognitive” ( 8 ore)

 6/7 Febbraio 2009 Partecipazione al Convegno “In classe ho un bambino che… Apprendimento e aspetti relazionali
nella scuola. Organizzato dalla Giunti Scuola e coordinato dal Prof. Cornoldi dell’Università di
Padova (16 ore)

 18 marzo 2008 Partecipazione al seminario formativo tenuto dal Prof. Cornoldi e dalla prof. De Beni sui processi
meta  cognitivi  connessi  all’apprendimento  della  matematica  e  alla  comprensione  del  testo.
(Liceo Ginnasio Azuni, Sassari) (4 ore)

 31 Novembre – 2 dicembre 2007 Partecipazione al  Corso “La Schema Therapy per  i  Disturbi  di  Personalità e per il  Disturbo
Borderline di Personalità” tenuto dal Prof. Jeffrey Young della Columbia University e organizzato
dall’Istituto di Scienze Cognitive, Padova (24 ore)

 07 Giugno 2007 Partecipazione al Convegno “Progetto Aurora nella rete dei servizi:  una risposta possibile al
maltrattamento in famiglia”, tenutosi presso la Camera di Commercio di Sassari (7 ore)

31 marzo 2006 Partecipazione al seminario formativo  “Quando le sopravvissute partoriscono. L’impatto che gli 
abusi sessuali hanno sull’esperienza della gravidanza, del parto e del puerperio”, tenuto da 
Phyllis Klaus (docente facoltà del Michigan) a Sassari e organizzato dal Centro Nascita Serena 
con la collaborazione dell’Ordine dei Medici della Provincia di Sassari, dalla Fondazione Banco 
di Sardegna e dal Comune e dalla provincia di Sassari (8 ore)

 07 febbraio 2006 Partecipazione al seminario formativo  “Il  sistema di orientamento nella riforma: strumenti  di
accompagnamento”, tenutosi a Cagliari e organizzato dall’Assessorato al Lavoro, Formazione
Professionale , Cooperazione e Sicurezza Sociale (7 ore)

 03 giugno 2005 Partecipazione al seminario formativo  “Dal benessere del singolo a quello della collettività: la
gestione costruttiva dei conflitti. Percorso di mediazione socio-familiare” tenutosi a Tissi dalla
dott.ssa Isabella Meloni (5 ore)

27 maggio 2005 Partecipazione al convegno “Disabilità cognitiva e lavoro. Ostacoli culturali e risorse legislative”,
tenutosi a Uri e organizzato dalla Cooperativa Gesù Nazareno in collaborazione con il Comune
di Uri (8 ore)

20 maggio 2005 Partecipazione al seminario di studio “Aggressività e vittimizzazione: l’importanza dell’intervento
dell’adulto nella relazione patologica tra bulli e vittime” tenuto dalla dott.ssa Silvia Giovinazzo
presso il Comune di Tissi (5 ore)

13 maggio 2005 Partecipazione  al  seminario  formativo  “Consumo  di  alcool  in  età  giovanile:  implicazioni  e
possibilità di prevenzione” tenuto dal dott. Sandro Congia presso il Comune di Tissi 85 ore)

13 dicembre 2004 Convegno di una giornata sullo stato della psichiatria in Sardegna promosso dalla Associazione
per la Attuazione della Riforma Psichiatrica di Sassari (8 ore)

10-12 dicembre 2004 Partecipazione  al  training  teorico-pratico  sulla  Terapia  Cognitiva  per  la  prevenzione  delle
ricadute nella depressione Mindfulness Based Cognitive Therapy della durata di 20 ore. Il corso
è stato organizzato dalla Scuola di Psicoterapia Cognitiva diretta dal Prof. Francesco Mancini,
Roma. Relatori del corso: Dr Mark Williams, Dr Lucio Bizzini, Dr Fabio Giommi (20 ore)

22 novembre 2004 Organizzazione  e  conduzione  del  Seminario  Formativo  Regionale  per  operatori
dell’Orientamento tenuto dal Prof. Polaceck, dell’Università pontificia Salesiana di Roma, sulla
Self Directed Search (10 ore)

 20 novembre 2004 Seminario formativo “Terapia cognitiva dei disturbi del comportamento alimentare”, tenutosi a
Cagliari e organizzato dall’Associazione di Terapia Cognitiva di Roma (9 ore)
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 Dal 22 al 24 ottobre 2004 XII Congresso Nazionale “L’evoluzione del cognitivismo clinico: i modelli, i metodi, la ricerca”,
tenutosi a Verona e organizzato dalla Società Italiana di Terapia Cognitivo-Comportamentale
(30 ore)

14 maggio 2004 Convegno di studio “Disagio dei giovani o disagio dei genitori?”  organizzato dal Comune di
Chiaramonti  in  collaborazione con il  COSPES (Centro  salesiano di  orientamento scolastico,
professionale e sociale) (5 ore)

 07 maggio 2004 Convegno di studio “Adolescenti tra evoluzione e disagio. La famiglia e i fenomeni delle nuove 
dipendenze” organizzato dal Comune di Chiaramonti in collaborazione con il COSPES (Centro 
salesiano di orientamento scolastico, professionale e sociale) (8 ore)

 03 maggio 2004 Partecipazione al convegno “Implementazione dei percorsi di inclusione sociale per categorie
svantaggiate”  organizzato  dall’ENAIP  Sardegna  in  collaborazione  con  la  UE,  la  Regione
Sardegna e il Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali (8 ore)

 24 Aprile 2004 Seminario avanzato “La difficoltà di crescere: anoressia e bulimia in un’ottica sistemica”, tenuto 
dal Prof. Luigi Onnis presso la sala Angioy- palazzo della Provincia- Piazza D’Italia, Sassari (8 
ore)

 06 Aprile 2004 Partecipazione, in qualità di organizzatrice e relatrice, al convegno sull’inclusione sociale “Dallo
svantaggio al lavoro. Esperienze a confronto” organizzato dal Centro Servizi di Inserimento e
Orientamento  al  Lavoro  di  Tissi,  Ossi,  Usini,  Muros  e  Cargeghe,  in  collaborazione  con
L’Assessorato Regionale al Lavoro (8 ore)

27 Giugno 2003 Seminario avanzato su “Un protocollo di terapia breve per l’ansia” tenuto dal Dott. Ruvi Dar 
dell’Università di Tel Aviv presso la sede romana della Scuola di Psicoterapia Cognitiva (8 ore)

23 Maggio 2003 Giornata di studio relativa al tema “Il contributo della Scienza Cognitiva e della Terapia 
Cognitivo-Comportamentale alla comprensione e al trattamento del Disturbo Ossessivo-
Compulsivo” organizzata dall’Associazione Italiana Disturbo Ossessivo-Compulsivo (8 ore)

8-9 novembre 2002 Partecipazione al convegno “La ricerca in ambito psicoterapeutico e la ricerca in ambito 
biologico per il trattamento della schizofrenia” svoltosi a Roma presso il Centro Studi Santa 
Maria della Pietà e organizzato dalla sezione italiana Society for Psychotherapy Research (16 
ore)

23 Febbraio 2002 Giornata di studio relativa al tema “PSICOLOGIA E PREVENZIONE. Quale sostegno alla 
genitorialità?”, organizzata dall’Ordine degli Psicologi del Lazio presso l’azienda ospedaliera San
Camillo – Forlanini (8 ore)

11 gennaio 2002 Seminario  relativo  al  tema  “The  Interaction  of  Life  Stress  and  Illness  on  Psychosocial
Outcomes”,  tenuto  dal  Prof.  Stevan  Hobfoll  presso  il  Dipartimento  di  Scienze  Cliniche
dell’Università degli Studi di Roma “La Sapienza” (8 ore)

 12 Maggio 2001 Workshop  di  Psicologia  della  Prevenzione  “Apprendimento  Cooperativo  e  promozione  di
competenze sociali in ambito scolastico”, tenuto dal prof. Maurizio Gentile e svoltosi a Roma
presso la sede dell’A.I. PRE, in via Poggio Catino 4 (8 ore)

 07 Aprile 2001 Workshop di Psicologia della Prevenzione “La Teoria dell’Attaccamento di J. Bowlby: rilevanza e
applicazioni in campo preventivo”, tenuto dal Dott. Rosario Capo e svoltosi a Roma presso la
sede dell’ Associazione Italiana di Psicologia Preventiva (A.I. PRE), (10 ore)

16-19 Novembre 2000 X CONGRESSO SITCC “La psicoterapia fondata sulle evidenze. Metodi,  protocolli  ed esiti”,
svoltosi ad Orvieto, organizzato dalla Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva
(16 ore) 

 26-28 Febbraio 1999 Workshop “L’Osservazione del Bambino Secondo l’Approccio Dinamico Maturativo alla Teoria
dell’Attaccamento”,  tenuto  dall’autrice  stessa  del  modello,  Prof.ssa  Patricia  M.  Crittenden,
presso l’Università Pontificia Salesiana di Roma (16 ore)
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COMPETENZE LINGUISTICHE

INGLESE – SPAGNOLO

• Capacità di lettura SCOLASTICO

• Capacità di scrittura SCOLASTICO

• Capacità di espressione orale SCOLASTICO

COMPETENZE INFORMATICHE

PROGRAMMI BUONA CONOSCENZA DI  WORD, POWER POINT, INTERNET EXPLORER

In riferimento alla legge 675/96 “Tutela del trattamento dei dati personali” e al D.L. 196/2003, autorizzo espressamente il trattamento dei miei dati personali e

professionali per esigenze di selezione e comunicazione. 

Dichiaro  di essere a conoscenza delle sanzioni previste dall’art. 76 del D.P.R. 28.12.2000, applicabili in caso di falsità delle presenti dichiarazioni.

Sassari, 04/03/2023                                                                                                                                                                                                              
 

Dott.ssa Giovanna Raimonda. Sau
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