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                INFORMAZIONI PERSONALI 

 Nome e Cognome  Alessandra Simula 
 Indirizzo                                 Via Carlo Felice 46 - 07100 Sassari (SS) 
 Telefono                 +393293915488 
 PEC                                         alessandra.simula@ss.omceo.it 
 E-mail                                 alessandra.simula@aousassari.it 
 Codice Fiscale                  SMLLSN83C51I452T 
 Nazionalità                  Italiana 
 Data e luogo di nascita  11 Marzo 1983 - Sassari 
 Sesso                                 Femminile 
 patenti                                 Conduzione autoveicoli Cat. B  
 

 

 

 ESPERIENZA PROFESSIONALE 

 
                                                     Date                 Maggio 2020 - Oggi  
Nome ed indirizzo datore di lavoro                AOU Sassari – plesso SS Annunziata  
                    Tipo di azienda                 Sanitaria Pubblica 
                   Tipo di impiego                 Dirigente Medico presso il reparto di Rianimazione 
 
                                                     Date                Luglio 2019 - Maggio 2020 
Nome ed indirizzo datore di lavoro                AOU Sassari – plesso Cliniche Universitarie San Pietro 
                    Tipo di azienda                Sanitaria Pubblica 
                   Tipo di impiego                Dirigente Medico presso il reparto di Terapia Intensiva 
 

                                                     Date              Gennaio 2019 - Giugno 2019 
Nome ed indirizzo datore di lavoro              AOU Sassari – plesso SS Annunziata  
                    Tipo di azienda              Sanitaria Pubblica 
                   Tipo di impiego              Dirigente Medico presso il Servizio di Terapia Antalgica e cure palliative  
 
                                                     Date              Giugno 2017 
Nome ed indirizzo datore di lavoro              Rally Italia Sardegna 2017 
                    Tipo di azienda              Privata 
                   Tipo di impiego              Assistenza medica come Rianimatore alla manifestazione sportiva 
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                                                     Date              Ottobre 2016 
Nome ed indirizzo datore di lavoro              Rally Costa Smeralda 2016 
                    Tipo di azienda              Privata 
                   Tipo di impiego              Assistenza medica come Rianimatore alla manifestazione sportiva 
  
 
                                                    Date              Giugno 2016 - Dicembre 2018 
Nome ed indirizzo datore di lavoro              ATS ASSL Olbia – P.O. Giovanni Paolo II Olbia  
                    Tipo di azienda              Sanitaria Pubblica 
                   Tipo di impiego              Dirigente Medico presso il servizio di Terapia Intensiva  
 

                                                     Date              Luglio 2015 - Maggio 2016 
Nome ed indirizzo datore di lavoro              ATS ASSL Olbia – P.O. Giovanni Paolo II Olbia  
                    Tipo di azienda              Sanitaria Pubblica 
                   Tipo di impiego              Dirigente Medico presso il servizio di Anestesia   
  

                                                     Date               Maggio 2010 - Maggio 2015 
Nome ed indirizzo datore di lavoro               Università degli Studi di Sassari – AOU Sassari 
                    Tipo di azienda               Università statale – Sanitaria Pubblica 
                   Tipo di impiego               Specializzazione in Anestesia, Rianimazione e Terapia Intensiva (5 anni) 
 

                                                     Date              2009 – 2013 
Nome ed indirizzo datore di lavoro              ASL Regione Sardegna n° 3 
                    Tipo di azienda              Sanitaria Pubblica 
                   Tipo di impiego              Incarichi di sostituzione di medico di continuità assistenziale per un tot di 1104 h      
  

                                                   Date               2012 
Nome e indirizzo datore di lavoro               Università degli Studi di Sassari – AOU Sassari 
                  Tipo di azienda               Università statale – Sanitaria Pubblica 
                 Tipo di impiego               Docente del corso aziendale di Basic Life Support and Defibrillation – BLS-D 
 
 
 
 
 
            ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

                                                   Date                 2019     
              Nome e tipo di istituzione                Centro di Formazione AOU Sassari  
Principali abilità oggetto di studio                ACLS American Heart Association  
                        Qualifica conseguita              Partecipante 
 
 

                                                   Date                  2019     
              Nome e tipo di istituzione                 SIAARTI  
Principali abilità oggetto di studio                 Corso “Intensive Trauma Care” 
                        Qualifica conseguita                Partecipante 
 



                                                    Date                  2019     
              Nome e tipo di istituzione                  Centro di Formazione AOU Sassari 
Principali abilità oggetto di studio                 ATLS Student Corse 
                        Qualifica conseguita                 Partecipante 
 

                                                   Date                    2018      
              Nome e tipo di istituzione                    Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana 
Principali abilità oggetto di studio                  17° Corso Teorico Pratico di Ecocardiografia in Area                                                             
                                                                                 Critica 
                       Qualifica conseguita                   Partecipante 
 
                                                   Date                    2016   
              Nome e tipo di istituzione                    ASL Olbia 
Principali abilità oggetto di studio                   Corso Teorico Pratico sull’Emergenza Neonatale 
                        Qualifica conseguita                   Partecipante 
 
                                                   Date                     2016   
              Nome e tipo di istituzione                     Tuscany Critical Care Group 
Principali abilità oggetto di studio                    Corso Tosco Sardo di Emodinamica e Fluidoterapia clinica 
                        Qualifica conseguita                    Partecipante 
 

                                                   Date                      2016        
              Nome e tipo di istituzione                      Ospedale Civile SS Annunziata Sassari 
Principali abilità oggetto di studio                    Trauma: il suo circuito…nella forza dell’equipe! 
                        Qualifica conseguita                    Partecipante 
 
 
                                                    Date                      2016        
               Nome e tipo di istituzione                     AIMOS 
 Principali abilità oggetto di studio                    Intervento multidisciplinare in area critica: il politrauma 
                        Qualifica conseguita                     Partecipante 
 

                                                    Date                      2015 
               Nome e tipo di istituzione                     ASL Cagliari 
 Principali abilità oggetto di studio                     Corso teorico pratico di Fibrobroncoscopia in emergenza          
                                                                                   urgenza e in terapia intensiva 
                        Qualifica conseguita                       Partecipante 
 

                                                    Date                     25 Maggio 2015         
               Nome e tipo di istituzione                    Università degli Studi di Sassari – AOU Sassari (durata 5 anni)  
 Principali abilità oggetto di studio                    Anestesia, Rianimazione e Terapia Intensiva 
                        Qualifica conseguita                    Conseguimento del diploma di specializzazione (50/50 e lode) 
 
 
                                                    Date                    2015         
               Nome e tipo di istituzione                    Corpo Nazionale Soccorso Alpino e Speleologico 
 Principali abilità oggetto di studio                    Corso teorico-pratico di Gestione delle vie aeree in                                                                                  
                                                                                  emergenza 
                        Qualifica conseguita                    Partecipante 
 



                                                     Date                  2014         
                Nome e tipo di istituzione                 Chairman: Massimo Antonelli 
  Principali abilità oggetto di studio                  Corso teorico-pratico di Fibrobroncoscopia in terapia  
                                                                                intensiva 
                         Qualifica conseguita                   Partecipante 
 

                                                     Date                  2014         
                Nome e tipo di istituzione                 Ospedale Pediatrico Bambino Gesù 
  Principali abilità oggetto di studio                  Corso: Intossicazioni acute in età pediatrica 
                          Qualifica conseguita                  Partecipante 
 

                                                   Date                 2014         
              Nome e tipo di istituzione                  Club Italiano Anestesisti Ostetrici 
Principali abilità oggetto di studio                 Corso Nazionale CIAO: Dalla fisiologia alla criticità in   
                                                                               intensiva 
      Qualifica conseguita intensiva                  Partecipante 
 
                                                  Date        2013 
             Nome e tipo di istituzione                  SIMULEARN SRL di A.A.R.O.I.- E.M.A.C. 
Principali abilità oggetto di studio                  ACLS PROVIDER 
         Qualifica conseguita                  Esecutore 
 
                                                     Date                  2012 
                Nome e tipo di istituzione                  Istituto di Anestesia e Rianimazione di Sassari 
  Principali abilità oggetto di studio                  Corso di “Gestione del paziente con grave insufficienza           
                                                                                respiratoria acuta ipossiemica”. 
           Qualifica conseguita                  Auditor 
 

                                                   Date                2012 
              Nome e tipo di istituzione                13°Congresso Regionale Anestesia e Rianimazione     
                                                                              AAROI-EMAC Sardegna, SIARED, AIMOS 
Principali abilità oggetto di studio                Corso di ventilazione meccanica avanzata 
         Qualifica conseguita                Auditor 
 
                                                    Date                  2012 
               Nome e tipo di istituzione                 Adveniam srl di Milano 
 Principali abilità oggetto di studio                 Corso teorico pratico sul trattamento dell’insufficienza       
                                                                               respiratoria acuta mediante supporto extracorporeo 
          Qualifica conseguita                  Auditor 
 
                                      Date                   2012 
               Nome e tipo di istituzione                   R.A.H.P. sas 
 Principali abilità oggetto di studio                   Corso base di riconoscimento dei ritmi e trattamento      
                                                                                 delle aritmie 
           Qualifica conseguita                   Esecutore 
         

                                                  Date                  2009 
             Nome e tipo di istituzione                     Italian Resuscitation Council                                                                                                                                                                                    
Principali abilità oggetto di studio                    Basic Life Support - BLS 
                       Qualifica conseguita                     Esecutore 



 

                                                   Date                  2002 – 2009 
              Nome e tipo di istituzione                  Università degli Studi di Sassari (durata 6 anni) 
 Principali abilità oggetto di studio                  Medicina e Chirurgia 
          Qualifica conseguita                  Diploma di Laurea (106/110) 
 

                                                   Date                  1996-2001  
              Nome e tipo di istituzione                   Liceo Scientifico G. Marconi 
 Principali abilità oggetto di studio                  Materie di Base 
          Qualifica conseguita                  Diploma di maturità Scientifica (75/100)  
 
 
 
                            TIROCINI E SERVIZI 
 
 
                                                    Date                    Gennaio 2014 – Gennaio 2015 
Nome ed indirizzo datore di lavoro                    Ospedale Pediatrico Bambino Gesù Roma, S.O. Pio XII     
                                                                                  e Sant’Onofrio                                                                                                                                                                             
                    Tipo di azienda                    Sanitaria Convenzionata 
                    Tipo di impiego                    Tirocinio volontario e osservazionale per aggiornamento 
                                                                                  professionale presso il servizio di Anestesia e di Rianimazione. 
 
 
                                         Date      2009 
    Nome e tipo di istituzione      Medicina d’urgenza e Pronto soccorso 
     Principali abilità oggetto di studio      Tirocinio volontario post-laurea - 350 ore 
 
 
                                         Date       2004 
    Nome e tipo di istituzione       Chirurgia Generale presso il Policlinico Sassarese 
     Principali abilità oggetto di studio                   Tirocinio volontario - 100 ore 
 

 

CAPACITA’ E COMPETENZE 

 

In scuola di specializzazione ho frequentato per il periodo di un anno l’Ospedale pediatrico Bambino Gesù presso 
la sede di Roma, dove ho acquisito competenze in anestesia pediatrica ed in particolare in Terapia intensiva 
pediatrica presso il reparto DEA area rossa, dove ho prodotto la tesi dal titolo “ECMO in pazienti pediatrici 
sottoposti a trapianto di cellule staminali per il trattamento di malattie ematologiche e non”.  
Dopo la specializzazione ho lavorato inizialmente presso il servizio di Anestesia del P.O. Giovanni Paolo II di Olbia 
(luglio 2015 - maggio 2016) dove ho acquisito esperienza: nella gestione anestesiologica in elezione e in urgenza 
della paziente di Ostetricia, Chirurgia Generale e Ortopedia; sedazioni di adulti e bambini per effettuare procedure 
in NORA come l’Endoscopia, RMN e l’Emodinamica; sulla gestione delle procedure di Partoanalgesia.  
Successivamente ho prestato servizio presso il reparto di Terapia intensiva dello lo stesso presidio ospedaliero 
(giugno 2016 – dicembre 2018) con 6 posti letto, acquisendo competenze in particolare sulla gestione del paziente 
con insufficienza respiratoria acuta, shock settico, sul politrauma e in generale su tutte le insufficienze d’organo. 



Durante questo periodo mi sono inoltre approcciata alla pratica delle tracheostomie percutanee come primo 
operatore e esperienza di base nell’esecuzione di fibrobroncoscopie con apparecchio flessibile con buoni risultati.  
Dal primo gennaio fino al 30 giugno 2019 ho lavorato presso il servizio di Terapia antalgica e cure palliative della 
AOU Sassari – SS annunziata dove mi sono dedicata all’attività ambulatoriale approfondendo le mie conoscenze 
sulle terapie farmacologiche e le tecniche infiltrative come la peridurale antalgica e i blocchi nervosi a scopo 
antalgico.  
Dal primo luglio 2019 al 17 maggio 2020 ho prestato servizio presso la Terapia Intensiva della AOU Sassari – 
plesso Cliniche San Pietro con 8 posti letto, dove ho acquisito conoscenze in particolare sulle tecniche di terapia 
sostitutiva renale IHD oltre alle altre tecniche CRRT già praticate, sulla gestione del paziente postoperatorio di 
Chirurgia Generale maggiore, ORL, MXF, Urologia, Ch. Vascolare e Ch. Pediatrica.  
Dal 18 maggio 2020 ad oggi lavoro presso il reparto di Rianimazione della AOU Sassari – SS Annunziata con 15 
posti letto, dove sto approfondendo le mie conoscenze sul paziente con politrauma grave, post-operatorio della 
Neurochirurgia, con Ictus ischemico e sull’accertamento di morte cerebrale.  
 
 

 

 

                                                  MADRELINGUA             Italiano 
 
 ALTRA LINGUA Inglese 

 AUTOVALUTAZIONE  Comprensione Parlato Scritto 

 Livello europeo  Ascolto Lettura Interazione  Produzione  
     orale orale  
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              PUBBLICAZIONI 

 

- V.Cona, A.Simula, V.Marceddu, C.Imperio, P.David, F.Stoppa, N.Pirozzi – Ventilazione 
monopolmonare terapeutica: case report. Comunicazioni libere, 18° Congresso Nazionale 
S.A.R.N.eP.I. 18-20 Settembre 2014;  

 

- C.Imperio, V.Marceddu, A.Simula, V.Cona, P.David, D.Perrotta, C.Cecchetti – Mediastinite 
necrotizzante discendente: approccio conservativo. Poster, 18° Congresso Nazionale S.A.R.N.eP.I. 
18-20 Settembre 2014;  

 



- Marco Marano, Mara Pisani, Corrado Cecchetti, Bianca M Goffredo, Matteo Di Nardo, Federica 
Deodato, Davide Lonati, Francesca Stoppa, Alessandra Simula - A severe adverse drug reaction 
related to deferasirox. Poster, EAPCCT XXXV International Congress 26-29 May 2015.  

 

 

 

 

 Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 “chiunque rilascia dichiarazioni mendaci, forma atti 
falsi o ne fa uso nei casi previsti dal presente testo unico è punito ai sensi del codice penale e delle leggi speciali in materia”.  

Il sottoscritto, inoltre, autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 
             
 
 
 
 
 
Sassari, 14/03/2022                                                                                   
                                                                                                                      In fede  
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