S
=

europass

Curriculum Vitae
Europass

Informazioni personali

Cognome(i) / Nome(i) | SPADA VALENTINA
Indirizzo(i)

Telefono(i)
E-mail

Cittadinanza | Italiana
Data di nascita | 31/12/1981

Sesso | Femminile

Settore professionale | Dirigente Medico di | livello, Specialista in Malattie dell’Apparato Respiratorio

Esperienza
professionale

Data | Dal 1/01/2023 a tutt'oggi

Lavoro e posizione ricoperti | pyirigente Medico di I livello c/o la Pneumologia Clinica ed Interventistica

Datore di lavoro

Tipo di attivita o AOU Sassari
settore Preumtiogia
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Dal 10/05/2013 al 31/12/2022

Dirigente Medico di | livello c/o L'U.O.C. di Lungodegenza Post-Acuzie (fino al marzo 2014 c/o 'Ospedale Civile
di Thiesi (SS) e successivamente c/o 'Ospedale Santissima Annunziata di Sassari — Direttore Dott. Antonio
Uneddu), con contratto a tempo pieno e indeterminato

ASL Sassari fino al 31/12/2015; AOU Sassari dal 1/1/2016

Medicina Interna

15/4/2013
Contratto di lavoro non subordinato per prestazione intellettuale a carattere occasionale (28 ore)

I.F.O.L.D. (Istituto Formazione Lavoro Donne

Insegnamento di “Elementi di Primo Soccorso” nei corsi di “Addetto all'installazione di impianti fotovoltaici” (10
ore), “Addetto alle operazioni di innesto e potatura” (8 ore) e “Panificatore-Pasticcere (10 ore)’.

Dal 01/04/2013 al 09/05/2013

Medico di continuita assistenziale c/o Punto Guardia di Ovodda (Distretto di Sorgono) con incarico provvisorio
trimestrale. Ore settimanali per contratto: 24.

ASL n°3 Nuoro

Continuita assistenziale; visite mediche ambulatoriali e domiciliari per residenti

Dal 01/01/2013 al 31/03/2013

Medico di continuita assistenziale c/o Punto Guardia di Bono (Distretto di Ozieri) con incarico provvisorio
trimestrale: Ore settimanali per contratto: 24.

ASL n°1 Sassari

Continuita assistenziale; visite mediche ambulatoriali e domiciliari per residenti

Dal 02/07/2012 al 31/12/2012

Dirigente Medico di primo livello con contratto di dipendenza a tempo pieno e determinato (8 mesi), conclusosi
anticipatamente per chiusura del P.O.

I.N.R.C.A. (Istituto Nazionale di Ricovero e Cura per Anziani), PO di Cagliari, Via delle Cicale 11, Pirri - Cagliari
Dirigente medico di pneumologia (assistenza ospedaliera pazienti affetti da patologie respiratorie, visite

pneumologi che ambulatoriali, allergologia respiratoria, fisiopatologia respiratoria, fibrobroncoscopia flessibile sia
esplorativa che diagnostica, Ventilazione meccanica)

Dal 14/05/2012 al 02/07/2012 (risoluzione anticipata per dimissioni rassegnate per sopraggiunta incompatibilita)

lum vitae di
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Contratto di collaborazione professionale stipulato con I'Azienda Ospedaliero Universitaria di Sassari per la
realizzazione del progetto di ricerca Regionale dal titolo “Epidemiologia della tubercolosi in Sardegna e
valutazione/monitoraggio dell’attuale sistema di sorveglianza” (L.R. 7/2007 Progetti di ricerca di base- Bando
2008; Regione Autonoma della Sardegna, Assessorato della programmazione, bilancio, credito e assetto del
territorio); Responsabile scientifico Prof. Pietro Pirina (Universita degli Studi di Sassari);

AOU di Sassari
Ricerca epidemiologica
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Dal 01/10/2011 al 30/06/2012

Medico di continuita assistenziale c/o Punto Guardia di Ovodda con incarico provvisorio trimestrale: Ottobre —
Dicembre 2011; Gennaio— Marzo 2012; Aprile-Giugno 2012. Ore settimanali per contratto: 24.

Visite mediche ambulatoriali e domiciliari per residenti.

ASL n°3 di Nuoro, Distretto sanitario di Sorgono
Continuita assistenziale

Ottobre 2011-Aprile 2012

Sostituzioni di Specialistica ambulatoriale — Branca di Pneumologia (140 ore in totale dall'Ottobre 2011 al
Febbraio 2013)

Visite pneumologiche/allergologiche; tests di funzionalita respiratoria; esecuzione e refertazione test allergologici
con metodica prick test; esecuzione e refertazione intradermoreazione secondo Mantoux.

ASL n°1 di Sassari (Poliambulatori Distretto sanitario di Sassari - Distretto sanitario di Ozieri)
ASL n°2 di Olbia-Tempio

Medicina Specialistica ambulatoriale

30/07/2007 - 30/07/2011
Medico in formazione specialistica
Assistenza ospedaliera, attivita di ricerca.

Regione Sardegna e Universita degli Studi di Sassari, Scuola di Specializzazione in Malattie della’Apparato
Respiratorio, Viale San Pietro 43, Direttore Prof. Pietro Pirina.

Contratto di formazione lavoro in qualita di Medico in formazione specialistica (Malattie dell’Apparato
Respiratorio)

01/07/2011 - 31/08/2011
Medico di continuita assistenziale turistica c/o Punto Guardia Turistica di Porto Rotondo (Olbia)
Visite mediche ambulatoriali e domiciliari per non residenti.

ASL n°2 di Olbia
Servizio di Guardia Medica Turistica

Agosto 2007
Medico di continuita assistenziale turistica c/o Punto Guardia Turistica di Stintino (Sassari)
Visite mediche ambulatoriali e domiciliari per non residenti

ASL n°1 di Sassari
Servizio di Guardia Medica-Turistica

29/07/2011

Diploma di Specializzazione in Malattie dell’ Apparato Respiratorio; votazione finale 50/50 e lode con tesi di
specializzazione dal titolo “Epidemiologia della tubercolosi in Sardegna nella popolazione adulta (dati 2000-
2009): confronto con il passato, con i dati nazionali e globali e problematiche emergenti”.
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Fisiopatologia respiratoria (esecuzione e refertazione di spirometria semplice e globale con tecnica

pletismografia, test di broncodilatazione farmacologica, diffusione alveolo-capillare del CO, test di stimolazione
bronchiale aspecifica, studio del drive respiratorio); Allergologia respiratoria (visita allergologica, esecuzione e
refertazione di prove allergologiche con metodica prick test per inalanti ed alimenti); Ventilazione Meccanica non
invasiva; diagnosi e trattamento dei disturbi sonno relati con particolare attenzione alle apnee ostruttive del
sonno; Fibrobroncoscopia (assistenza ed esecuzione esame con fibrobroncoscopio flessibile); esecuzione di
toracentesi e posizionamento di drenaggi pleurici; esecuzione e refertazione di emogasanalisi arteriosa; diagnosi
e trattamento dell'insufficienza respiratoria; diagnosi e terapia polmoniti; asma bronchiale: diagnosi, terapia e
ricerca epidemiologica; diagnosi e terapia della BPCO; diagnosi e trattamento dei tumori polmonari; diagnosi,
trattamento ed epidemiologia della tubercolosi.

Specializzazione in Malattie dell’Apparato Respiratorio

24/10/2006

Laurea in Medicina e Chirurgia; votazione 110/110 con tesi di laurea dal titolo “Epidemiologia dell’lpertensione
Polmonare nella provincia di Sassari nel 2005”.

Anatomia e fisiologia umana, Patologia e Fisiopatologia umana, Medicina Interna, Chirurgia generale e
specialistica, Emergenze mediche, Chimica e Biochimica, Fisica, Statistica, Igiene, Medicina Legale e del

Lavoro, Psichiatria.
Diploma di laurea

09/1995-07/2000

Diploma di Maturita classica (Indirizzo Broca). Votazione finale: 100/100.

Italiano, Latino, Greco, Storia, Filosofia, Storia dell'arte, Lingua straniera (francese), Matematica, Informatica,
Fisica, Chimica, Biologia, Geografia astronomica, Diritto ed Economia.

Liceo Ginnasio Domenico Alberto Azuni, Via Rolando 4, Sassari

Diploma di scuola secondaria superiore

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
B1| Livello intermedio | B1 |, LVello [ gq Livello gy i intermedio |B1| . LVello
intermedio intermedio intermedio
(*) Quadro
et Livello
europeo di | B2| Livello intermedio C1 avanzato C1/| Livello avanzato |B1 Livello intermedio | C1 | Livello avanzato
riferimento
per le lingue

Ottima capacita di lavorare in gruppo, maturata sia nell'esperienza lavorativa che scolastica e sociale. Ottima
capacita di adeguamento ad ambienti multiculturali, sperimentata grazie all'esperienza Erasmus ed alla
partecipazione a progetti di ricerca e collaborazione internazionale. Ottima capacita comunicativa, sia scritta che
verbale, acquisita sia in ambiente scolastico che lavorativo anche grazie alla partecipazione attiva
(relatore/moderatore) a congressi nazionali ed internazionali.
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Abstract, Poster, o« Autore e coautore di oltre 30 pubblicazioni scientifiche su riviste nazionali ed internazionali (temi di interesse per
Articoli e Progetti di lo piti pneumologico).

ricerca . Relatore e moderatore in congressi scientifici nazionali ed internazionali.
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v

v

v

e  Collaboratore nei seguenti progetti di ricerca:
v

“I bisogni di salute dei pazienti affetti da malattie del primo e del secondo motoneurone (sclerosi laterale amiotrofica) nella
popolazione sarda: analisi epidemiologica e del consumo di risorse socio-sanitarie nelle province di Sassari ed Olbia-Tempio”.
Programma di Ricerca Sanitaria Finalizzata. Capitolo 12012. Anno 2007. Delibera G.R. RAS n. 18/23 del 26.03.2008; Responsabile
scientifico Prof. Giulio Rosati (Universita degli Studi di Sassari);

“Strategie integrate per il miglioramento dell’efficienza sanitaria nella sorveglianza alla tubercolosi. Intervento pilota nel territorio di
Moshi, Tanzania. Individuazione di strategie di prevenzione (TUberculosis in Moshi Area: a pilot INtegrated Intervention — TuMAInl)”.
Progetto di cooperazione con i Paesi in Via di Sviluppo e Collaborazione Internazionale (Legge Regionale 11 Aprile 1996 n. 19);
punteggio 79,20; Responsabile scientifico Prof. Maura Pugliatti (Universita degli Studi di Sassari);

“Epidemiologia della tubercolosi in Sardegna e valutazione/monitoraggio dell’attuale sistema di sorveglianza” (L.R. 7/2007 Progetti di
ricerca di base- Bando 2008; Regione Autonoma della Sardegna, Assessorato della programmazione, bilancio, credito e assetto del
territorio); Responsabile scientifico Prof. Pietro Pirina (Universita degli Studi di Sassari);

“GEIRD (Genes Enviroment Interaction in Respiratory Diseases)”; Repsonsabile Scientifico Prof. Roberto De Marco (Universita degli
Studi di Verona).

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
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Corsi di formazione, | Partecipazione costante e attive a congressi e corsi di formazione ed aggiornamento professionale sia a livello
congressi pazionale che internazionale (sia some discente che come relatore/moderatore), nonché a corsi a livello aziendale.
Sempre in regola con l'obbligo EC! .

Borse di studio Borsa di studio per “mobilita indiv duale” nel’ambito del programma comunitario di mobilita studentesca Lifelong
Learning Programme-Programma  settoriale Erasmus Placement di 4 mesi c/o il Reparto di Medicina Toracica ed il
Dipartimento di Igiene Pubblica d Bergen (Norvegia). Durante il programma ho portato a termine il progetto di
ricerca approvato dalla commission e Erasmus dell'Universita di Sassari, ossia I'acquisizione dei dati epidemiologici
relativi all'incidenza della tuberco osi in Norvegia negli ultimi 10 anni (con particolare attenzione al Distretto di
Bergen) ed il successivo confr onto con i dati epidemiologici sardi, relativi allo stesso periodo, da me
precedentemente raccolti, elaborati e confrontati con i dati forniti dall’lstituto Superiore di Sanita e con i dati
epidemiologici sardi dei decenni pa ssati.

Societa scientifiche European Respiratory Society ( ERS), Membership number 311281

ssociazione Italiana Pneumolo gi Ospedalieri (AIPO) dal maggio 2013; direttivo regionale (3 mandati come
onsigliere, attualmente non in carica)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo
30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali
(facoltativo)".

Luogo e Data | Muros, 4/5/2023

Firma
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