
 

  
 
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 
 

Cognome e Nome  TARAS LOREDANA 

Residenza   

   

Cellulare   

E-mail   
Nazionalità  Italiana 

Data e luogo  di nascita  24/06/1972 BUDDUSÒ ( SS) 
 
 

 
 
 1991 Maturità classica presso Liceo A. Gramsci Olbia  

    
                                          

12/11/2003 
 Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l’Università degli studi di 

Sassari   
 2003 Abilitazione alla professione di medico chirurgo con votazione di 90/90  
 1 6/12/2003 Iscrizione all’ordine dei medici della provincia di Sassari  
 Dal 2003 al 2006 Titolare di Borsa di studio regionale per la frequenza della scuola di 

specializzazione in Reumatologia presso la facoltà di Medicina e Chirurgia di 
Sassari 

 

                                                                   
14/12/2007 
                                                 
 
 
                                             
 
 
22/02/2017 

 
 
 
 
 
 
 

 Specializzazione in Reumatologia con tesi sperimentale dal titolo: 
”  “ La nefropatia da anticorpi antifosfolipidi in corso di LES” 

 Votazione conseguita: 50/50 lode 

  

 

Conseguimento del Master di II Livello in “Clinical Problem Solving in 
Reumatologia con voto finale di 109/110 Presso Universita’ Degli Studi 
Niccolo’ Cusano Telematica - Roma 

 

 

 

  

ESPERIENZA LAVORATIVA

 
 

 

 Da Febbraio 2009 al 
30 Settembre 2009

 Titolare della Borsa di Studio e Ricerca presso la Cattedra di 
Reumatologia dell’Universita’ Degli Studi Di Sassari  dal titolo.”Lo 
scoring power doppler della perfusione sinoviale come parametro 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 



 

  
 
 

Dal15/02/2010 al 04/10/2010 

Da Gennaio 2011 aGennaio 
2013

 
 Da Marzo 2013 a Marzo 

2014 
 
 

               
  Da Aprile 2014 a   
Luglio   2017 
 
      
Da Settembre 2017 
ad oggi   
 
 

di valutazione della risposta clinica alla terapia con un secondo 
inibitore del TNF alfa in paziente con Artrite Reumatoide non 
responder al primo anti TNF alfa”. Studio osservazionale 
prospettico. 
 
Titolare della borsa di Studio e Ricerca presso la Cattedra di 
Reumatologia dell’Universita’ Degli Studi Di Sassari dal titolo 
“L’Ecografia Power Doppler nella valutazione della II e III MCF 
nell’Artrite Reumatoide Early. Studio di confronto con la Radiologia 
tradizionale” 
 
Titolare della Borsa di Studio e Ricerca presso la Cattedra di 
Reumatologia dell’Universita’ Degli Studi Di Sassari dal titolo “ 
Disfunzione endoteliale e rigidità arteriosa nei pazienti con 
spondilite anchilosante: ruolo dell’accumulo della dimetil-arginina 
asimmetrica (ADMA). Studio esplorativo cross-sectional caso-
controllo”  
 
Titolare della Borsa di Studio e Ricerca presso la Cattedra di 
Reumatologia dell’Universita’ Degli Studi Di Sassari dal titolo 
“Studio dei linfociti Th 22 circolanti in pazienti con artrite 
psoriasica”  
 
Titolare della Borsa di Studio e Ricerca presso la Cattedra di 
Reumatologia dell’Universita’ Degli Studi Di Sassari dal titolo 
“Studio dei linfociti Th 22 circolanti in pazienti con artrite 
psoriasica”  
 
Dirigente medico 1 livello presso UOC Reumatologia AOU Sassari 
 
 

 Dal 2002 al 2007

Da Dicembre 2006 a Febbraio 
2007

 Ricerche sulla       Tirocinio pratico presso reparto patologia medica delle cliniche 
universitarie di Sassari 

           
Tirocinio pratico presso la clinica Reumatologica “Le Scotte” 
dell’Università di Siena 

 

                          Da Giugno 2007                  Attività ambulatoriale di Reumatologia presso UOC Reumatologia  
la catte   dell’ AOU Sassari 

 

                 Da Gennaio 2004 ad  
 
 
 

Da Gennaio 2014 ad Agosto 
2017 

 Vari incarichi di continuità assistenziale presso guardie mediche 
delle ASL 2 di Olbia e Asl 3 di Nuoro e Asl 1 di Sassari 
 
 
Medico per la medicina dei servizi ( Sanità Penitenziaria) presso 
Casa Circondariale Bancali Sassari 

 



 

  
 
 

                      Dal 2004 al 2015  
  

Sostituzioni occasionali presso ambulatori medicina di base di 
Sassari ed Olbia 
 

 

 Vincitrice concorso Medicina Interna presso Asl Sassari, collocata in posizione num 33 nella 

graduatoria ratificata con determinazione dirigenziale Num 651 del 23/11/ 2013 

 Vincitrice selezione pubblica per titoli e colloquio per l’assunzione a tempo determinato di Dirigenti 
Medici nella disciplina di Reumatologia bandito dall’Azienda Ospedaliero - Universitaria di Sassari con 
Delibera n.253 del 06.07.2015., collocata in posizione num 2 

 Vincitrive della pubblica selezione per soli titoli per l’assunzione a tempo determinato,  tempo parziale 
24 ore settimanali per Dirigenti medici nella disciplina di REUMATOLOGIA      bandita dall ASL num 7  
DI CARBONIA  con deliberazione n° 338/C del 09/03/2016 ratificata con deliberazione n°408/C del 18 
marzo 2016  Collocata in posizione num 1 

 
 
 
Altro (partecipazione a convegni e seminari, pubblicazioni, collaborazione a riviste, ecc., 
 

 Abstract dal titolo “Effetto di Rituximab sulle manifestazioni clinico-sierologiche da anticorpi 
antifosfolipidi: report di un caso clinico”- Erre GL, Pardini S, Faedda R, Fenu P, Longu MG, Marotto D, 
Taras L, Ponchietti A, Piras S, Passiu G;  

 Abstract dal titolo “Nodulosi polmonare reumatoide indotta da methotrexate: report di un caso 
clinico”-Fenu P, Erre GL, Marotto D, Longu MG, Taras L, Piras S, Ponchietti A, Passiu G;  

 Abstract dal titolo “ Artrite Reattiva a Immunoterapia con BCG: a proposito di tre nuovi casi.”-S. 
Piras, A. Ponchietti, M. Longu, L. Taras, G. Erre, P. Fenu, D. Marotto, G. Passiu – tutti e tre editi su 
Reumatismo vol.59(Numero speciale 2) in data Ottobre 2007, riprodotto per estratto a pag. 517, pag. 
565, pag. 611 e quindi composta di N° 3 fogli ( presentati come comunicazioni orali al Congresso 
Nazionale della Società italiana di Reumatologia. Venezia Lido 17-20 ottobre 2007); 

 Pubblicazione dal titolo “Gotta secondaria ad adenocarcinoma del retto: case-report.”- D. Marotto, 
M.G.Longu, L. Taras, S. Piras, A. Ponchietti, G. Erre, P. Fenu, edita su  Questioni di Clinica, esperienze 
cliniche in reumatologia sul territorio nazionale.N°3/2007, riprodotta per estratto da pag.113 a 
pag.118 e quindi composta di N° 6 fogli; 

 Abstract dal titolo “Prevalenza e connotati clinici della nefropatia da anticorpi anti-fosfolipidi(APSN) 
nei pazienti con nefrite lupica: studio retrospettivo monocentrico”- G.L.Erre, L.Taras, P.Fenu, 
L.Bosincu, R.Faedda, A.Ponchietti, S.Piras, M.G.Longu, D.Marotto, G.Passiu, edia su Reumatismo 
vol.60(Numero speciale 1) in data  Ottobre 2008, riprodotto per estratto a pag.131 e quindi composa 
da N°1 foglio ( presentato come comunicazione orale al Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Reumatologia.Venezia Lido 15-18 ottobre 2008).  

 Pubblicazione dal titolo “ Is there a role for imatinib mesylate in the treatment of eosinophilic 
granulomatosis with polyangitis ? “edita su Joint Bone Spine composta di n° 2 fogli in data Giugno 
2014 G. Erre, S. Pardini , L. Cuccuru , L. Taras, 

 Abstract dal titolo Paresi del VII nc come manifestazione iniziale della granulomatosi con 
poliangioite: descrizione di un caso clinico. Piras A., Mura S, Riu F., Mundula N., Olivari F., Buscetta G., 
Cadoni M.L., Piras M., Taras L., Erre G.L, Longu M.G, Passiu G. accettato per il congresso SIR 2015 



 

  
 
 

 Abstract dal titolo  Livelli plasmatici di dimetilarginina asimmetrica (ADMA) e rigidità arteriosa nei 
pazienti con artrite reumatoide: studio caso controllo Mura S1, Piras A1, Cadoni ML1, Mundula N1, 
Piras M1, Taras L1, Saba PS2, Erre GL1 Ganau A2, Passiu G1 1UOC di Reumatologia, Dipartimento di 
Medicina Clinica e Sperimentale, Azienda Ospedaliero-Universitaria di Sassari e Università degli Studi 
di Sassari, Sassari, Italy 2UO di Cardiologia, Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Azienda  
Ospedaliero Universitaria di Sassari e Università degli Studi di Sassari, Sassari, Italy sottoposto per il 
congresso SIR 2015 

 Abstract dal titolo Cecità monoculare transitoria come manifestazione iniziale della granulomatosi 
eosinofila con poliangioite (EGPA): descrizione di un caso clinico.  Buscetta G, Olivari F, Cadoni ML, 
Piras A, Piras M, Mura S, Mundula N, Longu MG, Taras L, Erre GL, Passiu G. Dipartimento di Medicina 
Clinica e Sperimentale, UOC Reumatologia, AOU e Università degli Studi di Sassari accettato per il 
congresso SIR 2015  

 Pubblicazione dal Titolo: Interferon regulatory factor 5 is a potential target of autoimmune response 
triggered by Epstein-Barr virus and Mycobacterium avium subsp. paratuberculosis in rheumatoid 
arthritis: investigating a mechanism of molecular mimicry Rivista: Clinical and Experimental 
Rheumatology 2018; 36: 376-381 pubblicata nel 15/11/2013 M. Bo1, G.L. Erre2, M. Niegowska1, M. 
Piras2, L. Taras2, M.G. Longu2, G. Passiu2, L.A. Sechi1 

 Pubblicazione dal titolo: Peripheral blood CD8+ T-cell profiles in patients with psoriatic arthritis: a 
cross-sectional case-control study Rivista: pathogenet European Review for Medical and 
Pharmacological Science pubblicata nel 22/07/2014 E. COLOMBO1, G. GALLERI2, G.L. ERRE1, C. 
PIRAS1, G. BIONDI3, L. TARAS1, A. ZINELLU4, A. A.MANGONI5, R. MANETTI2, M. MONTESU3, G. 
PASSIU1 

 Pubblicazione dal Titolo Asymmetric dimethylarginine and arterial stiffness in patients with 
rheumatoid arthritis: A case–control study Rivista: Journal of International Medical Research 
pubblicata nel 28/09/2016 Gian Luca Erre1, Alessandra Piras1, Silvia Mura1, Nicola Mundula1, Marco 
Piras1, Loredana Taras1, Maria Giovanna Longu1, Pier Sergio Saba2, Antonello Ganau2, Ciriaco Carru3 
and Giuseppe Passiu1 

 Pubblicazione dal Titolo: IS THERE A ROLE FOR IMATINIB MESYLATE IN THE TREATMENT OF 
EOSINOPHILIC GRANULOMATOSIS WITH POLYANGIITIS Rivista: JOINT BONE SPINE XXX (2014) 
pubblicata nel 21/11/2017  

 Pubblicazione dal Titolo Antiphospholipid syndrome nephropathy (APSN) in patients with lupus 

nephritis: a retrospective clinical and renal pathology study Rivista: Rheumatol Int pubblicata nel 

15/01/2018 Gian Luca Erre · Luisanna Bosincu · Rossana Faedda · Patrizia Fenu · Antonio Masala · 

Marcella Sanna · Loredana Taras · Maria Giovanna Longu · Marco Piras · Giovanni Soro · Andrea Ercole 

Satta · Giuseppe Passiu  

 Pubblicazione dello studio dal titolo : Early psoriatic arthritis in psoriatic patients : risk factors and 

screening for rheumatological evaluation Pubblicata nel 2018.Rivista : international Journal of 

Dermatology 

 

 
 



 

  
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUE 
 

INGLESE    PARLATO E SCRITTO SUFFICIENTE 
FRANCESE  PARLATO E SCRITTO SUFFICIENTE  

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 Ottima conoscenza di internet, motori di ricerca e posta elettronica 

Programmi conosciuti: 
Word: Buono 
Excel:Buono 
Power point: Buono 

 
  La sottoscritta Loredana Taras autorizza al trattamento dei dati personali in base al Dlgs 196/2003 
 
 
          Sassari    07/03/23                                                                   Loredana Taras 


