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INFORMAZIONI PERSONALI FEDERICA TROGU 
  federica.trogu@aouss.it        

 

Sesso F | Data di nascita 10/12/1988 | Nazionalità Italiana 

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

 

16 Agosto 2022- tutt’oggi 

 

 

 

 

1 Gennaio 2022 – 15 Agosto 2022 

 

 
09 Giugno 2020 – 31 Dicembre 

2022 

 

 

 
 
 

10 Dicembre 2014 – 13 Maggio 
2020 

 

 

 
 

Giugno-Luglio 2014 

Dirigente Medico di Direzione Medica di Presidio Ospedaliero 
 

Azienda Ospedaliero Universitaria di Sassari (AOU SS) 

 

 
Dirigente Medico di Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base  
88°9o 

Distretto di Tempio Pausania 
Asl Gallura 
 

Dirigente Medico di Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base  
 

Distretto di Tempio Pausania 
ATS Sardegna – ASSL Olbia 

 
 
Medico in formazione specialistica in Igiene e Medicina Preventiva 
(corso di 5 anni) 

Università degli Studi di Sassari 

 

 

Sostituzione Medico di Medicina Generale 

 

13 Maggio 2020 

 

 

 
                                 26 Luglio 2013 

 
 

 

 

18 Febbraio 2014 

 
 

 
Luglio 2007 

Diploma di Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva 
Università degli Studi di Sassari 
 

50/50 e lode 

 
Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Sassari 

 

110/110 e lode 

 
Iscrizione all’Albo dell’Ordine dei Medici Chirurghi di Sassari 
n° 5627 
 
 

Maturità Scientifica  
Liceo Scientifico “G. Spano” Sassari 

100/100             

 
 

mailto:federica.trogu@aouss.it
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

Lingua madre Italiano 

 

 

Lingua inglese COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

  B1 B2 B2 B1 B2 

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative ▪ Ottime competenze comunicative 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Ottima capacità di lavoro in gruppo  

   

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Avanzato Intermedio Avanzato Intermedio Intermedio 

 
Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  

  

 ▪ Ottima padronanza nell’utilizzo del personal computer, di Microsoft Windows e degli strumenti di 
Microsoft Office (Word, Excel, Power Point) e di navigazione web (Internet Explorer, Mozilla Firefox, 
Chrome) 

▪ Ottima capacità di utilizzo di programmi di elaborazione grafica (Paint, Publisher, Power Point) per la 
creazione di supporti multimediali (slides, presentazioni etc..) e/o cartacei (poster, schede, brochure) 
per relazioni e/o presentazioni. 

▪ Ottimo utilizzo dei software per gestione bibliografica scientifica (Endnote web e Zotero) necessari 
per effettuare revisioni sistematiche, metanalisi. 

▪ Utilizzo di base-principiante del software Stata 

Altre competenze ▪ Disegno 

Patente di guida B 

Pubblicazioni (autore) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mondoni M, Saderi L, Trogu F, Terraneo S, Carlucci P, Ghelma F, Centanni S, Sotgiu G. 

Medical thoracoscopy treatment for pleural infections: a systematic review and meta-analysis 

BMC Pulm Med. 2021; 21: 127. 

 

Dettori M, Altea L, Fracasso D, Trogu F, Azara A, Piana A, Arghittu A, Saderi L, Sotgiu G, Castiglia P 

Housing demand in urban areas and sanitary requirements of dwellings in Italy. J Environ 
Public Health. 2020 Feb 27;2020:7642658 

 

Sotgiu G, Aliberti S, Gramegna A, Mantero M, Di Pasquale M, Trogu F, Saderi L, Blasi F. 

Efficacy and effectiveness of Ceftaroline Fosamil in patients with pneumonia: a systematic 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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Pubblicazioni (partecipazione alla 
revisione) 

 

 

 

 
 

 

 

Contributi scientifici a congressi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

review and meta-analysis. Respiratory Research. 2018;19(1):205.  

 

 

D'Alessandro D, Arletti S, Azara A, Buffoli M, Capasso L, Cappuccitti A, Casuccio A, Cecchini A, Costa 
G, De Martino AM, Dettori M, Di Rosa E, Fara GM, Ferrante M, Giammanco G, Lauria A, Melis G, 
Moscato U, Oberti I, Patrizio C, Petronio MG, Rebecchi A, Romano Spica V1, Settimo G, Signorelli C, 
Capolongo S and the attendees of the 50th Course Urban Health* (* Alessi V, Apollonio F, Barbagallo 
E, Bassot AM, Bernini D, Borghini A, Borri M, Brandimarte A, Copat C, Cracchiolo M, Cribellati S, 
Cristaldi A, D'Agati P, D'Amico A, De Marchis A, Dell'Ovo M, Donia AM, Filippini T, Giannetti G, Giorgi 
S, Gola M, Grasso A, Graziano G, Lanzilotti C, Laudani N, Lopuzzo M, Malfer M, Marchese V, 
Marzella A, Mascarello A, Milicia GM, Nurchis P, Ogana S, Oliveri Conti CG, Pacifico C, Paduano S, 
Paglione L, Palmeri S, Pieve G, Raffo M, Raguzzoni G, Raia DD, Righi A, Rochira A, Rondinelli L, 
Salvia C, Sciaraffa R, Trogu F, Ubiali A, Valt R, Vantaggiato V, Ventura G, Zuccarello P).   

Strategies for Disease Prevention and Health Promotion in Urban Areas: The Erice 50 Charter. 
Annali di Igiene 2017 Nov-Dec;29(6):481-493. 

 

 

Paliogiannis P, Attene F, Scognamillo F, Marras V, Losa F, Trogu F, Trignano M.  

Management of thyroid Hurtle cells neoplasms. A single centre experience and a literature 
review.  

European Journal of Oncology 2013, 17:4 (181-188) 

 

 

Paliogiannis P, Attene F, Trogu F, Trignano M.   

Warthin-like papillary carcinoma of the thyroid gland: case report and review of the literature.  
Case Reports Oncological Medicine 2012; 2012:689291. 

 

 

Giangrande D, Paliogiannis P, Torre C, Pintus C, Trogu F, Ruggiu M, Attene F, Trignano M.  

The role of total thyroidectomy for the treatment of hurtle cell adenomas of the thyroid. 
European Surgical Research 2012 49:3-4 (166-) 
 

 

 

Comitato Nazionale di Costruzione e Sviluppo del PDTA.  Percorso Diagnostico Terapeutico 
Assistenziale (PDTA) Raccomandazioni per il paziente con disturbo mentale negli Istituti 
Penitenziari italiani. Rivista di Psichiatria. 2017 Nov-Dec;52(6 Suppl 1): S1-S33.  

[Article in Italian] 

 

 

 
 

Marras S, Azara A, Piana AF, Cossu S, Dettori M, Bellu S, Deriu GM, Are BM, Pesapane L, Cuccaru 
G, Pippia R, Satta V, Bursi A, Gentili D, Lampis E, Trogu F, Grandi N, Fiori A, Castiglia P. 

Campagna di informazione e sensibilizzazione sull’igiene delle mani per la prevenzione delle 
infezioni correlate all’assistenza 

Atti del 52° Congresso Nazionale SItI (Società Italiana di Igiene e Medicina Preventiva) – Perugia – 
Ottobre 2019 

 

Arghittu A, Azara A, Piana AF, Dettori M, Are BM, Marras S, Soddu S, Trogu F,  Bursi A, Gentili D, Fiori 
A, Cossu A, Lampis E, Grandi N, Satta V Castiglia P. 

#IOMIVACCINO: la campagna di comunicazione vaccinale della Regione Sardegna biennio 
2018-2020 

Atti del 52° Congresso Nazionale SItI (Società Italiana di Igiene e Medicina Preventiva) – Perugia – 
Ottobre 2019 

 

Trogu F, Pala G, Ogana S, Castiglia P. 

Indagine sull’immunizzazione degli operatori scolastici nei confronti delle comuni malattie 
esantematiche e della pertosse: risultati preliminari nel personale di un asilo nido della città di 
Sassari. 

Atti del 51° Congresso Nazionale SItI (Società italiana di Igiene e Medicina Preventiva) – Riva del 
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Garda (Trento) – Ottobre 2018 

Poster 

 

Ogana S, Brundu C, Trogu F, Gugliotta C, Gentili D, Soddu S, Azara A. 

Scheda Integrata per la Sicurezza del Paziente Chirurgico in sala operatoria (SISPaC). 

Atti del 51° Congresso Nazionale SItI (Società italiana di Igiene e Medicina Preventiva) – Riva del 
Garda (Trento) – Ottobre 2018 

Pitch 

 

Pala G., Trogu F, Raspa R, Castiglia P. 

Indagine sull’immunizzazione del personale sanitario nei confronti delle comuni malattie 
esantematiche: risultati preliminari. 

Atti del 81° Congresso Nazionale SIML (Società Italiana di Medicina del Lavoro) – Bari – Settembre 
2018 

Comunicazione orale 

 

Trogu F, Dettori M, Delogu F, Fracasso D, Desole Q, Maida G, Azara A.  

Ambiente indoor e salute: principali criticità igienico sanitarie in un campione di civili 
abitazioni nella città di Sassari.  

Atti del 50° Congresso Nazionale SItI (Società Italiana di Igiene e Medicina Preventiva) -Torino, 
Novembre 2017 

Poster 

 
F. Trogu, B. Arru, E. Contu, G. Deiana, C. Dessanti, N. Grandi, C. Gugliotta, E. Lampis, S. Ogana, V. 
Satta, S. Soddu, L. Saderi, R. Santoru, S. Porcheddu, M. Pes, P. Castiglia, A. Azara.  

Uso della banca dati SDO per valutazioni di appropriatezza organizzativa di una azienda 
ospedaliera. 

Atti del 43° Congresso Nazionale ANMDO (Associazione Nazionale dei Medici delle Direzioni 
Ospedaliere) – Firenze, 25-27 Ottobre 2017 

Poster 

 
B. Arru, B.M. Are, S. Bellu, G. Deiana, M.G. Deriu, C. Dessanti, N. Grandi, C. Gugliotta, E. Lampis, S. 
Ogana, A. Palmieri, L. Pesapane, V. Satta, S. Soddu, F. Trogu.  

Studio di prevalenza europeo sulle infezioni correlate all’assistenza: l’esperienza della 
Regione Sardegna. 

Atti del 43° Congresso Nazionale ANMDO (Associazione Nazionale dei Medici delle Direzioni 
Ospedaliere) – Firenze, 25-27 Ottobre 2017 

Poster 

 
S. Ogana, B.M. Are, S. Bellu, G. Deiana, M.G. Deriu, C. Dessanti, N. Grandi, C. Gugliotta, 

E. Lampis, A. Palmieri, L. Pesapane, V. Satta, S. Soddu, F. Trogu, B. Arru. 

Studio di prevalenza europeo sull’utilizzo di antibiotici: l’esperienza della Regione Sardegna. 

Atti del 43° Congresso Nazionale ANMDO (Associazione Nazionale dei Medici delle Direzioni 
Ospedaliere) – Firenze, 25-27 Ottobre 2017 

Poster 

 

I. Mura, E. Sanna, F. Delogu, A. Andolfi, B. Arru, R. Bosu, C. Delrio, C. Dessanti, N. Grandi, E. Lampis, 
S. Ogana, R. Santoru, V. Satta, F. Trogu, D. Höhmann.  

Supporti plurilingue di nuova generazione per migliorare la comunicazione tra medico e 
paziente migrante: risultati preliminari di uno studio pilota 

Atti del 49° Congresso Nazionale SItI (Società Italiana di Igiene e Medicina Preventiva) – Napoli, 
Novembre 2016 

Poster 

 

Trogu F, Sotgiu G, Serra A, Pesapane L, Porcheddu S, Bosu R, Delrio C, Dessanti C, Grandi N, 
Lampis E, Ogana S, Santoru R, Satta VA, Demontis RP, Bellu S, Castiglia P. 

Sorveglianza sanitaria nei futuri operatori sanitari a Sassari: risultati del test tubercolinico 

Atti del 42° Congresso Nazionale ANMDO (Associazione Nazionale dei Medici delle Direzioni 
Ospedaliere) – Bologna, 12-14 Ottobre 2016 
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Conferenze 

Congressi 

Seminari 

Webinar 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poster 

 

Ogana S, Delogu F, Sanna E, Andolfi AM, Arru B, , Bosu R, Delrio C, Dessanti C, Grandi N, Lampis E, 
Santoru R, Satta VA, Trogu F, Masia MD, Hohmann D. 

Nuovi supporti plurilingue: esperienza preliminare nei centri di accoglienza per migranti nella 
provincia di Sassari 

Atti del 42° Congresso Nazionale ANMDO (Associazione Nazionale dei Medici delle Direzioni 
Ospedaliere) – Bologna, 12-14 Ottobre 2016 

Poster 

 

Lampis E, Porcheddu S, Palmieri A, Bellu MS, Arru B, , Bosu R, Delrio C, Dessanti C, Grandi N, 
Ogana S, Santoru R, Satta VA, Trogu F, Castiglia P. 

Modello di informazione-formazione verso gli operatori sanitari per la vaccinazione anti 
influenzale 

Atti del 42° Congresso Nazionale ANMDO (Associazione Nazionale dei Medici delle Direzioni 
Ospedaliere) – Bologna, 12-14 Ottobre 2016 

Poster 

 

B. Arru, E. Sanna, F. Delogu, A. Andolfi, R. Bosu, C. Delrio, N. Grandi, S. Ogana, R. Santoru, F. 
Trogu, D. Höhmann, I. Mura.  

Supporti plurilingue di nuova generazione per migliorare la comunicazione medico-paziente. 

Atti del 48° Congresso Nazionale SItI (Società Italiana di Igiene e Medicina Preventiva) – Milano, 
Ottobre 2015 

Comunicazioni orali 

 

Arru B, Andolfi AM, Bosu R, Cotza V, Delrio C, Grandi N, Ogana S, Trogu F. 

Knowledge, attitudes and coverage of seasonal influenza vaccine among trainee at the 
University of Sassari 

Atti delle Giornate Nazionali degli Specializzandi di Igiene – Milano, 19-21 Marzo 2015 

 

 
Partecipazione a numerosi eventi congressuali, seminari, corsi di aggiornamento e formazione 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Sassari, 5 Febbraio 2023  
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