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Curriculum Vitae Luigi Solinas

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01 luglio 2004–15 settembre
2004

Medico (guardia medica turistica)
ASl n°2 Olbia
Attività o settore Guardia Medica Turistica Trinità d'Agultu - Isola Rossa

27 marzo 2007–28 maggio
2007

Dirigente Medico 1° livello
ASL n°1 Sassari,
Attività o settore Ospedale Santissima Annunziata - Cardioanestesia e Terapia Intensiva

27 giugno 2007–06 luglio 2009 Dirigente Medico 1° livello
ASL n°3 Nuoro,
Attività o settore Ospedale San Francesco – Dipartimento Emergenza, UO Rianimazione

07 luglio 2009–alla data attuale Dirigente Medico 1° livello
ASL n°1 Sassari (poi AOU Sassari)
Attività o settore Ospedale Santissima Annunziata - SC Rianimazione e Terapia Intensiva
(dal 1 Gennaio 2018 Anestesia Rianimazione 2 - AOU Sassari)

01 febbraio 2010–31 giugno
2018

Medico Elisoccorso
ASL n°1 Sassari, Centrale Operativa 118 Sassari – Nucleo Elicotteri VVFF

01 agosto 2016–30 novembre
2017

Vice-Direttore (sostituto del direttore Dr Padua)
AOU Sassari
Attività o settore Ospedale Santissima Annunziata - SC Rianimazione e Terapia Intensiva

01 dicembre 2017–01 giugno
2018

Direttore (facente funzioni – ex art 18)
AOU Sassari
Attività o settore Anestesia Rianimazione 2 – AOU Sassari

01 luglio 2018–alla data attuale Medico Elisoccorso
Servizio Regionale Elisoccorso – AREUS Sardegna
Attività o settore ELISOCCORSO (ELIBASE h24 OLBIA ed ELIBASE hj ALGHERO)
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1996 Diploma di maturità scientifica
Liceo Scientifico "G. Spano", Sassari

Votazione 54/60

giugno 2000–luglio 2002 Tirocinio volontario pre-laurea
Università di Sassari - Servizio Clinico di Rianimazione e Terapia Intensiva, Sassari

29 luglio 2002 Laurea in Medicina e Chirurgia
Università degli Studi di Sassari, Sassari

Votazione di 110/110 e Lode
Tesi: “Il trattamento della sepsi mediante depurazione extracorporea”

agosto 2002–gennaio 2003 Tirocinio obbligatorio post-laurea
ASL n°1 Sassari - Ospedale Santissima Annunziata (Pronto Soccorso, Medicina Divisione 2,
Chirurgia d'Urgenza), Sassari

24 gennaio 2005–04 marzo
2005

Scuola di Ecocardiografia Transtoracica
Centro Cardiologico Monzino - IRCCS - Scuola di Ecocardiografia, Milano

Livello I di competenza in accordo con i criteri Società Italina Ecografia Cardiovascolare

02 novembre 2006 Diploma di Specializzazione in Anestesia e Rianimazione
Università di Sassari - Istituto di Anestesia, Rianimazione e Terapia Intensiva, Sassari

Votazione 50/50 e Lode
Tesi: “Instabilità emodinamica nel paziente con shock settico: ruolo dell’ecocardiografia”.

28 marzo 2011–01 aprile 2011 TPM - Transplant Procurement Management - 29° Corso
Nazionale per Coordinatori alla donazione e prelievo di organi
Imola

13 ottobre 2016
(anno accademico 2015-2016)

MASTER DI II LIVELLO – TERAPIA INTENSIVA PEDIATRICA
Università Cattolica del Sacro Cuore – Roma
Terapia Intensiva Pediatrica e Trauma Center Pediatrico - Policlinico Universitario Agostino
Gemelli
La Terapia Intensiva Pediatrica del Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS è una struttura
dedicata alla cura dei pazienti in condizioni critiche dalla nascita al diciassettesimo anno di vita. Dispone di
8 posti letto intensivi in cui vengono trattati annualmente circa 600 casi di patologie che mettono in
pericolo la vita. Le condizioni morbose di interesse sono rappresentate da gravi insufficienze
cardio-respiratorie e traumatologia maggiore; vengono inoltre trattati pazienti con gravi intossicazioni e
condizioni infettive nonché pazienti provenienti dall’interno del Policlinico Gemelli che necessitino di
monitoraggio e trattamento intensivo postoperatorio. La struttura dispone di una dotazione tecnologica
d’avanguardia in grado di fornire tutte le tipologie di supporto ventilatorio e di monitoraggio neurofisiologico
ed emodinamico avanzato. Sono utilizzate le più sofisticate tecniche di depurazione extracorporea in
urgenza su pazienti in età neonatale e pediatrica. l Centro dispone di un protocollo di ipotermia terapeutica
attivabile in emergenza per pazienti con grave danno neurologico acuto (neurotraumatologia, rianimazione
cardiopolmonare, asfissia neonatale severa). La Terapia Intensiva Pediatrica effettua assistenza ai
pazienti immunodepressi, tracheostomizzati, affetti da gravi patologie emato-oncologiche, patologie
respiratorie croniche e neuromuscolari. L'Unità di Terapia Intensiva Pediatrica rappresenta uno dei due
centri di riferimento regionale per il trauma grave pediatrico ed unico centro di riferimento regionale per il
bambino ustionato in condizioni critiche. La struttura è diretta dal prof. Giorgio Conti, professore
ordinario di anestesia e rianimazione della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università Cattolica del
Sacro Cuore, mentre i collaboratori medici hanno formazione anestesiologico-rianimativa e/o pediatrica.

Tesi: “ Gestione di un caso di trauma maggiore pediatrico complicato da grave coagulopatia”

3/2/14 © Unione europea, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu
Pagina 3 / 7



Curriculum Vitae Luigi Solinas

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE
SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1/A2: Livello base - B1/B2: Livello intermedio - C1/C2: Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative Medico ospedaliero inserito in team assistenziale a costante contatto con pazienti e familiari di
pazienti (15 anni di esperienza in Terapia Intensiva)
Competenze nell'ambito del CRM - Crisis Resource Management in particolare nel condurre
briefing e debriefing in situazioni ed eventi clinici reali e/o simulati, acquisita con la frequenza
di corsi CRM-based, durante la formazione HEMS e durante 13 anni di esperienza in ambito
aeronautico (elisoccorso).
Conoscitore dei meccanismi di comunicazione e gestione dei piccoli gruppi (leadership,
membership, non technical skills)

Competenze organizzative e
gestionali

Ottime competenze di Team Leading, coordinamento ed organizzazione delle attività
cliniche ed organizzative del reparto di Rianimazione:
- gestione turni dirigenti medici SC Rianimazione-Terapia Intensiva (dal 2011 al 2017);
- realizzazione Procedura interna Ipotermia Terapeutica post arresto cardiaco (2013);
- partecipazione al Gruppo di Lavoro “Trauma Team” dell'ASL 1 Sassari (2013)
- realizzazione Procedura Aziendale per la Gestione dei Carrelli Emergenza (2014);
Partecipazione al Gruppo di Lavoro per l'implementaione dell' Ipotermia terapeutica
pre-ospedaliera post arresto cardiaco per C.O. 118 SS (2015);
Partecipazione al Gruppo di Lavoro che ha creato la Task Force ECMO presso l'Ospedale
Santissima Annunziata di Sassari (Rianimazione e Cardiochirurgia Ospedale Santissima
Annunziata);
Partecipazione al Gruppo di Lavoro che ha fondato il PiCC Team della Rianimazione
dell'Ospedale Santissima Annunziata (attualmente a servizo dell'intera AOU
Sassari)(istituzione deliberata c/o ASL Sassari Ottobre 2015);
Referente Medico del PICC Team, ha curato personalmente la formazione e l'affiancamento
operativo degli Infermieri del Team;
Pianificazione e stesura progetto “Task Force Ecmo – Trattamento delle gravi
insufficienze respiratorie e cardiache mediante supporti extracorporei” (referente Dr
Guglielmo Padua); progetto finanziato dalla Fondazione Banco di Sardegna con un contributo
di 110,000 euro per l'acquisto del sistema ECMO portatile “CardioHelp”;
Responsabile (vicario) del Reparto di Rianimazione e Terapia Intensiva dell'Ospedale
Santissima Annunziata di Sassari dal 1° luglio 2017 al 1 dicembre 2017;
Direttore temporaneo (ex art 18) SC Anestesia Rianimazione 2 – AOU Sassari dal 1
dicembre 2017 al 1 giugno 2018. In qualità di Vicario prima e di Responsabile poi, ha
approfondito le conoscenze del ciclo di budget discutendo gli obiettivi dell'Unità Operativa e
coinvolgendo il personale nel percorso della performance, monitorando la spesa ed
eseguendo l'inventario completo delle attrezzature in carico al reparto (offrendo al controllo di
gestione la possibilità di ottenere un importante risparmio dall'eliminaione dei canoni di
manutenzione su apparecchiature obsolete e fuoriuso)
Coreferente aziendale AOU Sassari (con il Prof Terragni) negli anni 2017-2018 per
l'organizzazione del percorso aziendale ed extra-aziendale (regionale) dei pazienti con
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insufficienza respiratoria acuta nell'ambito del programma della rete nazionale ECMO; in
questa veste ha mantenuto rapporti con tutte le Rianimazioni della Regione Sardegna,
interfacciandosi direttamente con esse per la valutazione ed ottimizzazione dei trattamenti
dell'insufficienza respiratoria acuta fino all'indicazione al trattamento ECMO.
Realizzazione dell'ECMO team mobile (unità mobile in grado di proiettare il trattamento
ECMO a grande distanza dal Centro Hub eseguendo la cannulazione ed il trattamento ECMO
anche in centri periferici); tale servizio a favore di tutta la Regione Sardegna si è svolto
nell'ambito della Rete Nazionale Re.Sp.I.R.A. ed è stato un esempio di team multidisciplinare
e multiprofessionale (convolti Rianimatori, Cardiochirurghi, Tecnici di perfusione, Infermieri di
area critica, Direzione Sanitaria, Direzione Infermieristica, CO118 Sassari). Il sottocritto è stato
capo equipaggio in tutte le missioni “ECMO mobile” (regionali ed extraregionali) realizzate
dall'AOU Sassari fino al 31/12/2018;
Referente SC Anestesia Rianimazione 2 (Terapia Intensiva e Unità Trattamento patologie
Tempo Dipendenti) da maggio 2020 a luglio 2020; in questo periodo caratterizzato dalla
pandemia da coronavirus ha curato la pianificazione dell'Unità di trattamento delle patologie
tempo dipendenti, unità sita nelle adiacenze della Rianimazione ma con possibilità di operare
in regime di biocontenimento; tale unità ha permesso di mantenere la missione dell'Unità
Operativa Rianimazione assicurando i trattamenti in “shock room” rispettando
contemporaneamente i principi della “golden hour” e della bioprotezione.

Competenze professionali Capacità anestesiologiche di base maturate durante la Scuola di Specializzazione nelle varie
specialità chirurgiche presenti nella AOU di Sassari (Chirurgia generale, toracica ed
addominale, Chirurgia Vascolare, Cardiochirurgia, Chirurgia Pediatrica, Chirurgia Plastica,
Chirurgia Ginecologica ed Ostetrica, Otorinolaringoiatria, Endoscopia).
Capacità anestesiologiche avanzate nell'ambito della cardiochirurgia maturate durante la
Scuola di Specializzazione (frequenza della Cardioanestesia e Terapia Intensiva
Cardiochirurgica al fianco del Dr Padua per 1 anno) e durante il periodo di assunzione a tempo
determinato presso lo stesso reparto (3 mesi) perfezionando le competenze nell'ambito
dell'Anestesia, della valutazione pre-operatoria, del trattamento intensivo postoperatorio
elettivo e complicato ed eseguendo autonomamente ecocardiografia transtoracica e
transesofagea.
Esperienza consolidata nella gestione del paziente critico dalle fasi del soccorso
extraospedaliero, al Pronto Soccorso/Shock Room e fino alla gestione nel reparto di Terapia
Intensiva. I settori di prevalente interesse sono:
- Insufficienza respiratoria acuta con particolare esperienza nella gestione avanzata del
paziente con ARDS mediante l'impiego di ventilatori ad alte prestazioni e studio della
meccanica respiratoria;
- Esperto di circolazione extracorporea applicata al paziente in insufficienza respiratoria
compresi trasporti inter-ospedalieri a breve medio e lungo raggio del paziente in ECMO (prima
esperienza regionale di trasferimento inter-regionale su aeromobile C130J)
- Fibrobroncoscopia: ampio impiego di fibrobroncoscopi in fase diagnostica, operativa e come
supporto a procedure invasive (tracheostomia):
- Tracheostomia: ampia esperienza nell'esecuzione di tracheostomie percutanee secondo
Griggs; esperienza nell'esecuzione di tracheostomia percutanea secondo Fantoni, secondo
Ciaglia e mediante Percutwist.
- Monitoraggi emodinamici: impiego completo ed autonomo di monitoraggi emodinamici
avanzati (catetere di Swan Ganz base ed avanzato, sistema Vigilance, Sistema Vigileo,
Sistema PiCCO)
- Tecniche ecografiche: operatore esperto di procedure ecoguidate per l'incannulamento
vascolare (cateterismo venoso centrale su vena giugulare, anonima, succlavia, ascellare,
femorale; cateterismo arterioso omerale, ascellare, femorale; cateteri venosi centrali ad
inserzione periferica - PICC); operatore esperto di procedure ecoguidate con riferimento a
posizionamenti di drenaggi percutanei.
- Ecografia: competenza avanzata di ecocardiografia transtoracica (acquisita presso il
Laboratorio di Ecocardiografia del Centro Cardiologico Monzino – IRCCS Milano sotto il
tutoraggio del Dr Barbier, laboratorio caratterizzato da Cardiologi “opinion leader” a livello
europeo in tema di ecocardiografia, con 11 stazioni diagnostiche più una in Pronto Soccorso);
competenza di ecocardiografia transesofagea, competenza avanzata di ecografia clinica
“focused” in emergenza (e-fast, ecografia polmonare, doppler transcranico, FATE, FEEL);
docente corso di ecografia in emergenza territoriale per Centrale Operativa 118 SS (Febbraio
2016).
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- Terapie sostitutive nell’insufficienza renale acuta: emofiltrazione veno-venosa continua con
particolare riferimento alle metodiche di depurazione extracorporea in pazienti settici (CVVH,
CVVHDF, Emoperfusione-PMX).
- Organizzazione del Sistema Traumi: iter diagnostico-terapeutico, logistica e attrezzature,
organizzazione del lavoro dell’equipe dei traumi, correlazioni multispecialistiche e delle fasi
extra ed intraospedaliere, protocolli di allertamento e terapeutici.
- Terapia intensiva del trauma cranico grave.
- Ipotermia terapeutica/controllo della temperatura post arresto cardiaco.
Conoscenza approfondita degli adempimenti imposti dal Testo Unico Salute e Sicurezza
(DLGS 81/08) avendo completato il Corso Base ed il Corso di Formazione specifica per rischio
alto ed avendo conseguito già nel 2010 l'idoneità tecnica per l'espletamento dell'incarico di
addetto antincendio.

Competenze informatiche Buona conoscenza del sistema operativo Microsoft Windows, degli strumenti di lavoro
Microsoft Office (Access - Powerpoint –Word – Excel) ed Open Office
(Writer-Calc-Impress-Base-Draw).
Ottima conoscenza degli strumenti informatici di lavoro del reparto (Cartella clinica elettronica
Margherita 3 Giviti) e dell'Azienda (Sisar ADT, Galileo).

Altre competenze Attività didattica
Tutorship per la Scuola di Specializzazione di Anestesia e Rianimazione dell'Università degli
Studi di Sassari dall' Anno Accademico 2012/2013 a oggi (con particolare riferimento
all'affiancamento operativo dei Medici in Formazione)
Tutorship per la Scuola di Specializzazione in Medicina di Emergenza Urgenza dell'Università
degli Studi di Sassari dall'Anno Accademico 2014/2015 al 2016/2017 (con particolare
riferimento all'affiancamento operativo dei Medici in Formazione).
Docente nel MASTER in AREA CRITICA ed EMERGENZA SANITARIA per Infermieri presso
UniNuoro – Consorzio Promozione Studi Universitari Sardegna Centrale, edizione 2015 (16
ore).
Docente nel MASTER in AREA CRITICA ed EMERGENZA SANITARIA per Infermieri presso
UniNuoro – Consorzio Promozione Studi Universitari Sardegna Centrale, edizione 2016 (16
ore).

Pubblicazioni (Lavori scientifici pubblicati su riviste nazionali e internazionali e
comunicazioni pubblicate negli atti di convegni e congressi)
E’ autore o coautore di numerose pubblicazioni scientifiche

Partecipazioni a corsi, congressi, convegni
Ha partecipato, anche in qualità di relatore, a numerosi corsi di aggiornamento, congressi
regionali, nazionali ed internazionali.

Documenti collegati

Altre competenze personali

Documenti collegati

Patente di guida B
Documenti collegati

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI
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1. il sottoscritto, consapevole delle sanzioni e delle leggi speciali in materia di dichiarazioni non
veritiere, di formazione o uso di atti falsi, richiamate dall’art. 76 del d.p.r. n. 445 del 28 dicembre 2000,
attesta la veridicita’ e correttezza delle informazioni comunicate
data 11/01/2023 firma

2.consenso trattamento dati personali
il sottoscritto, acquisita l’informativa di cui all’ art. 13 del d.lgs. 196/2003, esprime il proprio consenso al
trattamento, comunicazione e diffusione dei dati personali, ai sensi della vigente normativa in materia
di protezione dei dati personali
data 11/01/2023 firma per consenso

Firma
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