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F O R M A T O E U R O P E O 
P E R I L C U R R I C U L U M 

V I T A E 
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome VARONE MARIA CRISTINA 

 

 
E-mail mariacristina.varone@aouss.it 

Pec mariacristina.varone@ss.omceo.it 
 

Nazionalità Italiana 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• Date Dal 26 Febbraio 2019 ad oggi. 
• Tipo di impiego Dirigente Medico Fisiatra Presso Ospedale Civile SS Annunziata – Sassari 

Azienda Ospedaliera Universitaria – Sassari. 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

Attività ambulatoriale e di consulenza presso Unita Operativa Complessa Recupero e 
Riabilitazione Funzionale. 

 

• Date 8/06/2015 – 22/02/2019 
• Tipo di impiego Attività lavorativa in qualità di medico neurologo presso A.I.A.S. (privato accreditato 

con il SSN), Viale Poetto n.312- 09126 Cagliari (Ca). 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

Attività ambulatoriale e domiciliare di valutazione a fini neuroriabilitativi. 

 
• Date 03/02 /2014 – 30/09/2016 
• Tipo di impiego Attività lavorativa in qualità di medico neurologo presso IPAB San Giovanni Battista 

(Istituzione pubblica di assistenza e beneficienza), Regione Domaiore- 07017, Ploaghe 
(SS). 

 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Attività ambulatoriale e domiciliare di valutazione a fini neuroriabilitativi. 

• Date 01/09/2017 – 22/02/2019 
• Tipo di impiego Attività lavorativa in qualità di medico neurologo presso TAMPONI FKT TURRITANA 

SRL (privato accreditato con il SSN), via Giosuè Carducci n. 7/b, Porto Torres (SS). 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Attività ambulatoriale e domiciliare di valutazione a fini neuroriabilitativi. 

 
• Date 02/05/2018 – 22/02/2019 
• Tipo di impiego Attività lavorativa in qualità di medico neurologo presso CENTRO RNM SRL (privato 
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• Principali mansioni e 
responsabilità 

accreditato con il SSN), Via Luna e Sole N.52 Sassari, 
Attività ambulatoriale e domiciliare di valutazione a fini neuroriabilitativi. 

 
• Date Da Maggio 2008 a Gennaio 2014. 
• Tipo di impiego Attività lavorativa presso la Clinica Neurologia di Sassari- specialista in formazione. 
• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 
 

• Principali materie/abilità oggetto 
dell’attività professionale 

Partecipazione all’attività di diagnostica neurologica 
Partecipazione all’attività di degenza ed ambulatorio neurologico 
Partecipazione alle attività di Pronto Soccorso neurologico 
Partecipazione alle attività di Day Hospital specialistico 
Partecipazione all’attività di ambulatorio specialistico c/o centro UVA 
Neuropsicologia 
Sclerosi Multipla 
Riabilitazione neuromotoria 

 

• Date Dal 2009 a Gennaio 2014. 
• Tipo di impiego Attività assistenziale ambulatoriale e di Day Hospital presso il Centro Sclerosi Multipla 

della Clinica Neurologica di Sassari. 
 

• Date Luglio 2007. 
• Tipo di impiego Abilitazione all’esercizio professionale presso l’Università degli Studi di Sassari e 

iscrizione all’Albo professionale dei Medici Chirurghi di Nuoro. 
Dal 27 Gennaio 2015 passaggio all’Ordine dei Medici Chirurghi di Sassari (N.5670). 

 

• Co-investigator nei seguenti trial 
clinici: 

• Studio osservazionale AGORA’: “Approcci diagnostici e terapeutici alla sclerosi 
multipla – studio italiano, multicentrico, osservazionale retrospettivo, indipendente” 

Promotore: Prof. Roberto D’Alessandro, Dipartimento di Scienze Neurologiche, 
Università degli studi di Bologna. 

• Partecipazione al fine di valutare la qualità di vita in pazienti affetti da s.m. in terapia 
con fingolimod (MSQOL-54 e SCL-90 –R) nell’ambito del seguente studio: “Espressione 
di marcatori virali, dosaggio di citochine ed enzimi, effetti in vivo delle cellule 
dendritiche, valutazione della qualità di vita in uno studio di coorte di pazienti affetti 
da sclerosi multipla in terapia con Fingolimod” 

Promotore: Prof.ssa Maura Pugliatti. 
 

• Studio CHOICE: “A prospective observational study to depict the role of adherence 
as a tool of treatment decision making in RMS subjects experiencing first clinical 
relapse while on 1st line DMDS”. 

Promotore: Prof.ssa Maura Pugliatti. 
 

• Pubblicazioni, comunicazioni e 
poster: 

• Abstract: “NUOVO PROTOCOLLO PER LA RIABILITAZIONE DEL CAMMINO TRAMITE 
REALTA’ VIRTUALE IN PAZIENTI AFFETTI DA SCLEROSI MULTIPLA” E.Aiello, A.Peruzzi, 
P.Fadda, A.Serra, D.Sidore, D.Solinas, S.Sotgiu, M.C.Varone, U.Della Croce, 
A.Mirelman (XII Congresso SIAMOC 2011) 

 
• Abstract: “UN CASO DI VEROSIMILE MIOCLONO CORTICALE, CON EPILESSIA” 
M.C.Varone, B.Murgia, I.Pirastru, G.Sau, G.Rosati, V.Agnetti(Congresso Nazionale 
SNO- Maggio 2011) 

 
• Poster: “DYSARTHRIA-CLUMSY HAND SYNDROME AS PRESENTING FEATURES OF 
CREUTZFELDT-JACOB DISEASE” M.A. Biancu, M.C.Varone, C. Senes, P. Falchi, G.Farina, 
G.Mameli, G.P. Sechi - Department of Clinical and Experimental Medicine University 
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of Sassari (Congresso Nazionale SIN- Novembre 2013) 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date Dicembre 2013 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Università degli Studi di Sassari. 
 

Vincitrice di concorso di dottorato di ricerca in Scienze Biomediche (rinunciataria). 
 

• Date 22 Gennaio 2014 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Università degli Studi di Sassari, Facoltà di Medicina e Chirurgia – Scuola di 
Specializzazione in Neurologia. 

• Qualifica conseguita Diploma di specializzazione in Neurologia. 
• Votazione 50/50 e lode. 
• Tesi “Protocollo di riabilitazione del cammino con realtà virtuale in pazienti affetti da 

sclerosi multipla: uno studio di fattibilità”. 

 
• Date 20 Marzo 2007 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Università degli Studi di Sassari, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita Laurea in Medicina e Chirurgia 
• Votazione 110/110 
• Tesi “Mutazione nella presenilina 1 (E318 G) e Malattia di Alzheimer familiare: studio di 

due famiglie” 
 
 

• Date Luglio 1999 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

Liceo Ginnasio Statale “Giorgio Asproni”, Nuoro 

• Qualifica conseguita Diploma di maturità classica 
 
 
 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

 
MADRELINGUA ITALIANO 

ALTRE LINGUA INGLESE 

• Capacità di lettura BUONO 

• Capacità di scrittura BUONO 

• Capacità di espressione orale BUONO 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Ottima conoscenza dei principali sistemi operativi (WINDWOS XP, VISTA, 7) e dei 
principali applicativi Windows (pacchetto Office) 
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Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli 
atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza 
al trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs n. 196 del 30/06/2003 ss.mm.ii. E del Regolamento UE n. 
679/2016 (GDPR) 

 
 
 
 
 
 

Sassari, 21/02/2023 


