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STUDI

Laura Savina Virdis

CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE:

Master Universitario di Il livello in Agopuntura
antalgica conseguito presso I'Universita degli studi
di Sassari Facolta di Medicina e Chirurgia
Dipartimento di Scienze Biomediche nel 2013 ,
Direttore del Master Prof. Alessio Pirino
discutendo la tesi “Le cefalee, trattamento
mediante tecniche di agopuntura”.
Specializzazione in Anestesia e Rianimazione
conseguita il 2/11/2006 , con votazione 50/50 e lode,
discutendo la tesi sperimentale “Levobupivacaina e
Ropivacaina addizionate a sufentanil nella anestesia
subaracniodea nel taglio cesareo” relatore Prof. G.
Susini Direttore dell’Istituto di Anestesia, Rianimazione
e Terapia Intensiva dell’Universita degli Studi di
Sassari; correlatore Dott. D. Celleno Direttore
Dipartimento Emergenza UOC Anestesia e T.I
Ospedale Fatebenefratelli Isola Tiberina, Roma.
Abilitazione all’esercizio della professione di Medico
Chirurgo nella Prima Sessione dell’anno 2003 con
esito Positivo con la votazione complessiva di 86/90 .
Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il
14/11/2002, con votazione 108/110, discutendo la tesi



ESPERIENZE
PROFESSIONALI

“Problematiche  anestesiologiche nella  chirurgia
maxillo-facciale” relatore Prof. G. Susini Direttore
dell’Istituto di Anestesia, Rianimazione e Terapia
Intensiva dell’Universita degli Studi di Sassari.

Diploma di maturita scientifica conseguita presso il
Liceo Scientifico “G.Spano” di Sassari 1996 con

votazione di 52/60;

e Svolge attivita di Dirigente Medico presso la
S.C. Anestesia e Rianimazione dell'Ospedale
Civile Santissima Annunziata dell’Aou di Sassari
dal 01/07/2011 ad oggi con contratto a tempo
indeterminato

e Ha svolto attivita di Dirigente Medico presso
I’Ospedale Segni di Ozieri 2010/2011.

e Ha svolto attivita di Dirigente Medico di primo
livello presso 1'Ospedale San Martino di Oristano
dal 2007 al 2010 .

e Ha svolto attivita di Dirigente Medico dal
02/06/07 al 03/12/2007 con rapporto di contratto
a tempo determinato presso 1'Ospedale “San
Giovanni  Calibita” FATEBENEFRATELLI
Isola Tiberina Roma, con particolare riferimento
alla sala parto e alla sala operatoria di ostetricia

e Ha svolto dal 20/02/2007 al 20/06/07 attivita di
Dirigente Medico presso 1' Ospedale San
Francesco di Nuoro con rapporto di lavoro a
tempo determinato.

e Ha svolto dal 21/11/06 al 16/02/2007 1'attivita di
Medico Anestesista presso il reparto di
Oculistica della Casa di cura Policlinico
Sassarese, con natura di rapporto libero

professionale.



CORSI DI FORMAZIONE Ha partecipato ai seguenti CORSI:
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10.
11.

12.

13.

14.

15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.

22.
23.

Corso Safe the Brain Nykobing 27-28 marzo 2023
ATI 14 2022 con crediti formativi ecm

ATLS Sassari 9 10 11 giugno 2022 con crediti
formativi ecm

ATI 14 2021 con crediti formativi ecm

ACLS Sassari 17/02/2020

ATI 14 2020 con crediti formativi ecm

Anestesia e sedazione nel paziente non intubato
23/09/2020 con crediti formativi ecm

73° CONGRESSO SIAARTI Roma 15-18 Ottobre
2019

ATI14 2019 con crediti formativi ecm

ATI 14 2018con crediti formativi ecm

XXII Congresso regionale della societa italiana per lo
studio dell’aterosclerosi Sassari 5-8 /10/2018 con
crediti formativi ecm

Lesioni cutanee ed insufficienza vascolare periferica :
approccio multidisciplinare Arborea 3/10/2015 con
crediti formativi ecm

I vantaggi della tecnologia nella gestione “real
life”del dolore acuto e cronoco :quando non basta il
principio attivo Roma 9/03/2019

Impianto ecoguidato degli accessi venosi centrali
Milano 28-29 giugno 2018

ATI 14 2018 con crediti formativi ecm

ATI2017 con crediti formativi ecm

Re training PBLS Sassari 18/4/2016 con crediti
formativi ecm

ATI 14 2017 con crediti formativi ecm

PBLSD Sassari 26/8/2016 con crediti formativi ecm
ATI 14 2015 con crediti formativi ecm

Congresso regionale di anestesia ¢ rianimazione
Sardegna 2015 Arborea 3/10/2015

ATI 14 2014 con crediti formativi ecm

Ecografia toracopolmonare in emergenza urgenza e
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26.

27.

28.
29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

terapia intensiva Cagliari 5-6 /12 /2014 con crediti
formativi ecm

Fibroscopia per I’intubazione tracheale ( gestione
della strumentazione) Firenze 19/09/2014 con crediti
formativi ecm

Problematiche anestesiologiche nel bambino Oristano
27/09/2014

PBLSD sassari 18/3/2014 con crediti formativi ecm
Corso residenziale avanzato sull’uso della TIVA/TCI
in anestesia generale Ancona 2/12/2013 con crediti
formativi ecm

ATI 14 2013 con crediti formativi ecm

Congresso regionale anestesia e rianimazione
AAROI-EMAC Sardegna , SIARED , AIMOS Aritzo
8-9/11/2013 con crediti formativi ecm

224° SMART Milano 8-10 /5/2013

Ecografia per gli accessi vascolari e blocchi nervosi
ecoguidati Sassari 18-21 marzo 2013 con crediti
formativi ecm

Master europeo di secondo livello sul tema
Agopuntura nella terapia antalgica

Gestione delle aritmie cardiache durante 1’intervento
chirurgico con sistemi di simulazione Bologna 27-
28/02/2012

Blocchi nervosi periferici ecoguidati in chirurgia
ortopedica Oristano 15-16 /11/2012

Riunione annuale del gruppo regionale Sardegna :la
gestione dell’urgenza emergenza in diagnostica per
immagini e radiologia interventistica 11-12 /12/2012
La partoanalgesia Olbia 15/01/2011

Le manovre rianimatorie fondamentali per il medico
dell’area critica Arborea 18/12/2010

I rischi dei gas medicali sassari 28/09/2010 con
crediti formativi ecm

Analgesia perimidollare nel travaglio di parto
Oristano 9-10 /11/2009 con crediti formativi ecm

Congresso Regionale anestesia e rianimazione



41.

42.

43.
44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

AAROI-EMAC STARED SARDEGNA,AIMOS
Cagliari 15.17 /10/2009

Ecografia ed emergenza in anestesia locoregionale
16/10/2009 con crediti formativi ecm

Corso teorico pratico di anestesia analgesia regionale
continua oristano 14-15/07/2009

SMART 2009 Milano 6-8/05/2009

IRC SAFE TRAUMA Olbia 14/03/2009 con crediti
formativi ecm

Corso itinerante di formazione sindacale AAROI
Sardegna Arborea 29-30/01/2009

99°Congresso Regionale anestesia e rianimzione
AAROI-SIARED Sardegna AIMOS 3-4/10/2008
Corso base di ventilazione 3/10/2008 con crediti
formativi ecm

Corsi itineranti AAROI-STARED-SIAARTI 2008
L’anestesista ¢ la donna gravida Arborea 24/05/2008
con crediti formativi ecm

Corsi itineranti AAROI-STARED-SIAARTI 2008
L’ecg nell’urgenza cardiovascolare Oristano
19/04/2009 con crediti formativi ecm

Protezione e sicurezza , il rischio da radiazioni
ionizzanti Roma via Anicia 12 il 15/11/2007

Corsi itineranti AAROI-STARED-SIAARTI 2007
Surviving sepsis campaign :dal riconoscimento
clinico della sepsi ai suoi possibili attuali trattamenti
Oristano 19705/2007 con crediti formativi ecm

La terapia del dolore nel paziente oncologico Sassari
31/03/2007

Diagnostica per immagini linee guida nazionali di
riferimento Ozieri 20/01/2007

60° Congresso Nazionale SIAARTI Perugia 10-
13/10/2006

Anestesia loco-regionale: blocchi centrali e periferici
Oristano 08/07/2006

11 trattamento dello shock cardiogeno Sassari

30/05/2006



56.
57.

58.
59.

60.

61.

62.

63.

64.
65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

Ecografia e anestesia Sassari 17/06/2006
Trattamento del dolore post-operatorio Sassari
13/06/2006

SMART Milano 10-12/05/2006

Corso nazionale in analgesia , anestesia e terapia
intensiva in ostetricia Roma 27-31/03/2006
59°Congresso nazionale della societa italiana di
anestesia, analgesia, rianimazione e terapia intensiva
Bari 3-6/10/2005

ACLS PROVIDER Sassari 07-08/07/2005 con
crediti formativi ecm

BLSD PROVIDER Sassari 05/07/2005 con crediti
formativi ecm

La responsabilita dello specialista in formazione
Sassari 18/06/2005

Il trauma cranico grave SIAARTI Sassari 11/03/2005
Linee guida SIAARTI-SARNEPI per il trattamento
del trauma grave pediatrico Sassari 24/11/2004

58° Congresso SIAARTI Genova 27-30 /10/2004
Attualita e controversie in anestesia generale gassosa
ed anestesia totalmente endovenosa Oristano
16/10/2004

Responsabilita medica in anestesia e rianimazione
Sassari 1-2/10/2004

I moderni miorilassanti e il monitoraggio
neuromuscolare Cagliari 24/04/2004

Gli oppioidi nel trattamento del dolore : utilizzo
razionale ed aspetti normativi Sassari 29/11/2003
4° Congresso regionale anestesia rianimazione e
medicina iperbarica :

Funzione cardio-polmonare, aspetti clinici e
terapeutici

Corso teorico pratico integrato di anestesia ed
ostetricia per I’analgesia nel travaglio di parto
Corso teorico pratico : il blocco peridurale rivisitato

Le patologie acute in medicina iperbarica
La Maddalena 2-4/10/2003



72. Incontro di ecocardiografia transesofagea per

anestesisti STAARTI Sassari 30/04/2003

CONOSCENZE Buona conoscenza dei sistemi operative Windows,
INFORMATICHE . . . ,
Mac, Linux, dei programmi Office, della posta

elettronica e Web Browser

LINGUE ESTERE Inglese: conoscenza buona (scritto e parlato).
Ha frequentato la Westminster Group, School of
languages — Centro Esami — University of Oxford :

o English 2 (1985/1986)
English 3 (1986/1987)
o English 4 (1987/1988)
o English 5 (1988/1989)
o English 6 (1989/1990)
o Starting out — 1° corso adulti (1990/1991)
e Getting on - 2° corso adulti (1991/1992)
o Cambridge — 3° corso adulti (1992/1993)
o Progress to first certificate (1993/1994)
Ha conseguito EFL PRELIMINARY LEVEL maggio

1994 score 75%.

ESPERIENZE ESTERE
Frequenza e visita al St. George Hospital Medical

School 15/05/2000 e 16/05/2000 .

Autorizzo la conservazione, il trattamento e la comunicazione dei dati personali ai sensi del D.LGS. 196/200

data firma






