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La sottoscritta Sara Zappadu, consapevole delle conseguenze penali in caso di dichiarazioni mendaci, 
sotto la propria personale responsabilità dichiara che quanto indicato nel curriculum formativo e 
professionale corrisponde a verità 

INFORMAZIONI PERSONALI Zappadu Sara 
 sara.zappadu@aouss.it 

 

TITOLO DI STUDIO Dottore in Medicina e Chirurgia 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
 
       27/12/2017      Iscrizione alla scuola di Specializzazione in Chirurgia Vascolare  
      Università degli studi di Cagliari   

02/03/2017 Iscrizione all'Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri  
Albo Medici Chirurghi, Sassari (Italia)

         21/10/2016 Laurea in Medicina e Chirurgia 
Università degli Studi di Sassari, Sassari (Italia) 

Tesi di Laurea dal titolo 'IMPATTO CLINICO DEI NUOVI SISTEMI DI EMBOLIZZAZIONE E 
OCCLUSIONE ENDOVASCOLARE' 

Votazione di110 /110 e lode con Menzione. 
 

 
2010-2016    Iscrizione all’ Università degli studi di Sassari 

                Facoltà di Medicina e Chirurgia, Sassari (Italia) 
 

2009–2010   Iscrizione all’ Università degli Studi di Sassari 
Facoltà di Scienze Matematiche, Fisiche e Chimiche ad indirizzo Biologico, Sassari (Italia) 

 
 

2005/2009 Licenza scientifica 
Liceo scientifico L. Mossa, Olbia (Italia) 
Votazione 100/100  

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

  

01/11/2022- Attualmente in atto    Contratto a tempo determinato presso A.O.U. Sassari  
 Dr. Dottor Gianfranco Fadda 
 
04/04/2022- 31/10/2022   Periodo di formazione extra rete presso la USLL 1 Dolomiti di Belluno 
 Dr. Dottor Irsara Sandro  
 

            27/12/2017–03/04/2022  Specializzanda in Chirurgia Vascolare, Università degli studi di Cagliari 
Dir. Prof.ssa P. Petruzzo, Cagliari (Italia) 

 

             01/11/2017–28/12/2017 Incarico a tempo determinato per attività di Guardia Medica 
ASL OT, Alà dei Sardi (Italia) 

01/07/2017–31/08/2017 Incarico a tempo determinato per attività di Guardia Medica 
ASL OT, Porto Cervo (Italia) 
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                     01/01/2016–01/10/2016 Internato presso il reparto di Chirurgia Vascolare, Università degli Studi di Sassari 

Prof. Eugenio Martelli, Sassari (Italia) 
Attività di reparto, ambulatoriale e sala operatoria come studentessa tesista 

 
 
01/10/2015–31/12/2015 Studio di ricerca 

Dottor A.H. Davies, Londra (Regno Unito) 

- Vincitrice di borsa di studio per tirocinio presso il Charing Cross Hospital, Fulham Palace 
Hammersmith, Imperial College London  

-Attività svolta distinta in ambulatoriale, studio di ricerca, sala operatoria. 

-L'attività di sala operatoria presso il Charing Cross Hospital e il St Mary's Hospital 

 
 

09/09/2012–30/09/2012      Tirocinante 

Dottor Gh.Burnei, Bucarest (Romania) 

- Vincitrice di borsa di studio per tirocinio presso il reparto di Chirurgia Ortopedica pediatrica Ospedale 
M. S. Curie Bucarest 

-100 ore di traineeships program, con svolgimento di attività ambulatoriale, pronto soccorso e sala 
operatoria. 

 
Documenti collegati zappadu.pdf 

       

 

COMPETENZE PERSONALI 

 
Lingua madre italiano 

 
 

Lingue straniere 
 
 

inglese B2 B2 B2 B2 B2 
Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

Pubblicazioni  

- The role of quality of life tools in superficial venous disease. 

S. Zappadu, S. Onida, A.H. Davies, T.R.A. Lane n. Section of Vascular Surgery, Department of Surgery and 
Cancer, Imperial College London, Charing Cross Hospital, Fulham Palace Road, W6 8RF London, United 
Kingdom. 21/04/2016 

 

- It is not appendicitis? An uncommon case of appendiceal tumour. 

Nicola Cillara, Sara Zappadu, Roberto Cardia, Michela Piga, Mauro Podda, Deserra Antonello, Roberto 
Ottonello, ANZJ Surg.com, Royal Australasian College of Surgeons, 05/2019 

 

- Spontaneous isolated dissection of iliac artery treated with endovascular repair: A case report. Vascular 
Specialist International, 28/12/21 

E. Tanda, G. Genadiev, S. Zappadu, G. De Donno, S. Camparini  

- Hospitalization rate and treatment strategy for critical limb ischemia in south Sardinia during COVID-19, 
Italian Journal of Vascular and Endovascular Surgery 01/01/2022 

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  
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E. Tanda, M. Casula, G. Ruiu, S. Zappadu, G. Genadiev, S. Camparini, R. Sanfilippo 

 

- Management of Advanced Aged Patients with Rib Fractures: Current Evidence and  Review of the 
Literature Trauma care, Systematic Review 22/03/2022 

Paolo Albino Ferrari, Sara Zappadu, Massimiliano Santoru, Laura Riva and Roberto Cherchi 

 

- The role of Quality-of-Life tools in deep venous disease Italian Journal of Vascular and Endovascular 
Surgery, Review 04/2022 

Sara Zappadu, Elisabetta Tanda, Giulia Pistincu, Gabriele DeDonno, Genadi Genadiev, Giuseppe 
Deiana, Mario Moro, Francesco Spanu, Stefano Camparini 

 

- Refractory Chylothorax Secondary to Sizeable Azygos Vein Hemangioma: Tailored Multimodal 
Treatment of a Challenging Case Report  31/12/2022 

Paolo Albino Ferrari, Federico Fusaro, Antonio Ferrari, Alessandro Tamburrini, Giulia Grimaldi, 
Massimiliano Santoru, Sara Zappadu, Elisabetta Tanda , Sonia Nemolato, Simone Comelli and 
Roberto Cherchi  

 

Abstract     

- Caso clinico di gestione delle complicanze di intervento chirurgico miniinvasivo per incompetenza delle 
vene perforanti (SEPS)’ Congresso Nazionale AIUC 17-20 Novembre 2021 

E. Tanda, G. Ruiu, G. Pistincu, S. Zappadu, S. Camparini 

 

 
 

Documenti collegati zappadu2016.pdf, 
ANZJSurg_Appendicitis.pdf 

         
Presentazioni   

- XVIII Congresso Nazionale SICVE Firenze, 21-23 Ottobre 2019 
o Comunicazione orale: ‘’Il ruolo degli strumenti di misura della qualità 

della vita nel paziente       con patologia venosa cronica superficiale’’ 
o S Zappadu, S Onida, AH Davies, T Lane, E Tanda, G Pistincu, P 

Petruzzo, S Camparini 
 

-  XVIII Congresso Nazionale SICVE Firenze, 21-23 Ottobre 2019  
o Poster: ‘’Dissecazione iliaca spontanea trattata con stent 

autoespandibile in paziente iperteso    sopravvissuto a elettrocuzione: 
case report’’ 

o E.Tanda, GG Genadiev, S Zappadu, G Pistincu, P Petruzzo, S 
Camparini 

 
-  XVIII Congresso Nazionale SICVE Firenze, 21-23 Ottobre 2019 

o Comunicazione orale: Nostra esperienza sull'utilizzo di endoprotesi 
terumo treo custom made per il trattamento della patologia 
aneurismatica iuxtarenale e pararenale 

o G. Pistincu, M. Moro, GG Genadiev, G. Deiana, R. Arzedi, E. Tanda, 
S. Zappadu, G De Donno, S. Camparini 
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- Charing Cross Congress, 21-24 Aprile 2020 
o Poster: Is the Carotid Endoarterectomy safe after intravenous 

Thrombolysis for Acute Ischemic stroke? 
o G.Deiana, A. Baule, G. Genadiev, P. Dalla Caneva, S. Zappadu, A. 

Manca, S. Camparini. 
 

-  Patologia Vascolare degli arti inferiori: arteriopatia e piede diabetico, malattia venosa cronica, 
Cagliari 18-19 Settembre 2020 

o Comunicazione orale: ‘’Il diabete mellito e le sue complicanze’’ 
o S. Zappadu  

 
- 30 Anni di terapie vascolari: Cos’è cambiato? Cagliari 4 Giugno 2021  

o Comunicazione orale: ‘TERAPIA OSPEDALIERA DELLE AOCP’  
o S. Zappadu  
 

- Convegno Nazionale SICVE, 13-15 Ottobre 2021, Cagliari 
o Poster: Analisi del tasso di amputazioni per ischemia critica nel sud 

Sardegna durante la pandemia COVID-19 
o E.Tanda, M Casula, S. Zappadu, G. Ruiu, S. Camparini, R. 

Sanfilippo 
 

o Poster: Fenotipi di flusso caratteristici in aneurismi dell’aorta 
addominale e toracica 

o G. Genadiev, G. Deiana, F. Spanu, M. Moro, S. Zappadu, S. 
Camparini 
 

o Poster: EVAR + IBE e reverse candy plug technique per l’esclusione 
del falso lume in aneurisma aortico addominale post- dissecazione 
aortica cronica  

o G. De Donno, R.A. Pennetta, A. Disabato, G. Pistincu, S. Zappadu, 
E. Tanda, C.P. Dionisi 
 

o Poster: Il ruolo dei sistemi di misura del QoL nei pazienti con 
sindrome post-trombotica 

o S. Zappadu, A. Grieco, G. Pistincu, E. Tanda, G. De Donno, L. Di 
Trapani, G. Deiana, S. Camparini 

 
- Convegno Nazionale SICVE, 13-15 Ottobre 2021 Cagliari  

o Tavola Rotonda ‘Realtà lavorative e prospettive future per i giovani 
chirurghi vascolari’ 

o Discussant: S. Zappadu (Faculty) 
 

- Convegno Nazionale Napoli 2021, 16-17 Dicembre 2021 Napoli  
o Comunicazione orale: Caso complesso di sindrome di Leriche 
o S. Zappadu  

 
- Convegno Nazionale Vrem 2022, 6-7 Ottobre 2022 Padova 

o Poster: Degenerazione cistica avventiziale dell’arteria poplitea: Caso 
Clinico 

o S. Zappadu, F Spanu, I Lamia, A Boscolo Meneguolo, E Tanda, G 
De Donno, G Pistincu, S Camparini (Faculty)  
 

- Convegno Nazionale SICVE, 13-14-15-16 Ottobre Roma 
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o Poster: REIMPIANTO DELLA VENA GONADICA SINISTRA 
NELLA SINDROME DELLO SCHIACCIANOCI 
M. Zamboni, R. Bozza, L. Ferretto, S. Zappadu, S. Irsara  
 

o Poster: DEGENERAZIONE CISTICA AVVENTIZIALE 
DELL’ARTERIA POPLITEA: CASO CLINICA 
F. Spanu, G. Deiana, G. Genadiev, M. Moro, R. Arzedi, S. Zappadu, 
E. Tanda, F. Urru, S. Camparini  
 

o Poster: TRATTAMENTO ENDOVASCOLARE CON 
COPERTURA AORTICA MINIMA NELLE DISSECAZIONI DI 
TIPOB.IN FASE ACUTA E SUBACUTA 
G. Pistincu, G. Genadiev, S. Zappadu, E. Tanda, G. De Donno, S. 
Camparini  
 

o Poster: IMPATTO DELLA TEMPISTICA DEL TRATTAMENTO 
DEMOLITIVO MINORE DOPO RIVASCOLARIZZAZIONE 
EFFICACE SUL RISCHIO DI NUOVA AMPUTAZIONE NEI 
PAZIENTI AFFETTI DA ISCHEMIA CRITICA DEGLI ARTI 
INFERIORI 
E. Tanda, M. Casula, S. Zappadu, A. Serra, G. Pistincu, G. De 
Donno, I Lamia, G. Rui, S. Camparini  

 
o Poster: FATTORI PREDITTIVI DI RIAMPUTAZIONEA 90 

GIORNI DA UNA PRIMA AMPUTAZIONE MINORE NEI 
PAZIENTI CON ISCHEMIA CRITICA SOTTOPOSTIA 
RIVASCOLARIZZAZIONE EFFICACE 
E. Tanda, M. Casula, I. Lamia, S. Zappadu, G. Genadiev, G. Deiana, 
M. Moro, R. Arzedi, F. Spanu, G. Ruiu, S. Camparini  

 
o Poster: STRUMENTI DI MISURA DEL QUALITY OF LIFE IN 

PAZIENTI CON ANEURISMA AORTICO ADDOMINALE. 
REVIEW DELLA LETTERATURA 
S. Zappadu, A. Camparini, I. Lamia, A. Boscolo Meneguolo, G. 
Pistincu, G. De Donno, E. Tanda, G. Deiana, F. Spanu, S. Camparini 
 

 
     

Seminari ▪ XL Congresso Nazionale SIAPAV Cagliari, 22-24 Novembre 2018 

▪ Incontro Interregionale Sardegna-Sicilia-Calabria sulla patologia Aortica 29-30 Novembre 
2018 

▪ Operating room Management: nel cuore delle relazioni per l'ottimizzazione del 
flusso operativo chirurgico correlate alle dinamiche di equipe. 1-2 Febbraio 2019 

▪ Corso Teorico Pratico Patologia Vascolare degli arti inferiori: arterie e vene a 
confronto 17-18 Maggio 2019 

▪ XVIII Congresso Nazionale SICVE Firenze, 21-23 Ottobre 2019 

▪ Patologia Vascolare degli arti inferiori: arteriopatia e piede diabetico, 
malattia venosa cronica, Cagliari 18-19 Settembre 2020 

▪ Early Cannulation Graft: Perfettibilità dell’outcome, 19-20 Ottobre 2020 

▪ Porto Vascular conference, 08-09 Gennaio 2021 

▪ VIP congress, 25 Marzo 2021 

▪ ESCVS congress, 26-27 Marzo 2021 
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▪ Charing Cross congress 19-22 Aprile 2021 

▪ 30 Anni di terapie vascolari: Cos’è cambiato? ‘TERAPIA 
OSPEDALIERA DELLE AOCP’, 4 Giugno 2021, Cagliari 

▪ Vascular Surgery Anatomy Course 13-14 Luglio 2021, Verona 

▪ VREM 27, 28 Settembre 2021 

▪ XLL Congresso Nazionale SICVE Cagliari, 13-15 Ottobre Cagliari  

▪ GPS Young - Utilizzo stent graft in procedure endovascolari, 28 Ottobre 
2021 

▪ Preservation of internal iliac artery 29 Novembre 2021 Bordeaux 

▪ Congresso Nazionale Napoli 2021, 16-17 Dicembre Napoli 

▪ ESCVS Aortic dissection and much more, 26 Gennaio 2022  

▪ EPIC, 20 Maggio 2022 
▪ Aorto-Iliac Obstructive Advanced”, Padova il 12-13 settembre 2022 

▪ VREM, 6-7 Ottobre 2022 

▪ XX Congresso Nazionale SICVE Roma, 13-16 Ottobre 2022 
 

 
 

 
 

DIGITAL SKILLS  

Microsoft Office Microsoft Excel Osirix dicom viewer Radiant dicom viewer Power Point  

ALLEGATI 
 

▪ zappadu.pdf 

▪ zappadu2016.pdf 

▪ ANZJSurg_Appendicitis.pdf 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, 
n. 196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) 

 

   Data  13/03/2023                                 
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Sara Zappadu 

 
Has attended in “Maria Sklodowska 

Curie” Emergency Hospital for Children a stage 
of 
100 hours of internship after which she will 
continue her medical studies in Italy. The 
internship was during 9th-30th of September 
2012. 

 
Univ. Prof. Dr. Gh. Burnei 

Head of Pediatric Orthopedics  Clinics 
M. S. Curie Hospital, Bucharest,  Romania 
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ANZJSurg_Appendicitis.pdf 
 
 
 

ANZJSurg.com 
 

It is not appendicitis? An uncommon case of appendiceal tumour 
 

A 52-year-old woman was admitted to our surgical department with 
a 1-month history of recurrent, periumbilical colicky pain, which 
intensified in the 24 h prior to hospital admission. 

Associated symptoms were nausea and vomiting. She denied 
having any changes in bowel habits, weight loss, fever or blood in 
stool. 

Her past medical history was significant for Hashimoto’s thyroid- 
itis, cervical cancer, β-thalassemia major and chronic venous 
insufficiency. 

Physical examination revealed multiple café-au-lait spots on the 
skin, axillary and inguinal freckling and diffuse abdominal plexi- 
form neurofibromas associated with skin disfigurement (Fig. 1a). 

On initial examination, abdominal palpation revealed tenderness 
localized in mesogastrium and right lower quadrant, without mus- 
cular rigidity. Blood tests and serum levels of inflammatory and 
tumour markers were normal. 

An abdominal ultrasound scan was carried out, showing a small 
amount of fluid in the Douglas pouch. Contrast-enhanced computed 
tomography scan examination was performed through the abdo- 
men, from the domes of the diaphragm to the pubic symphysis. 
Computed tomography scan depicted a diffusely thickened 
appendiceal wall, with enlargement of the appendix and a low- 
density (35 Hounsfield Units) intraluminal mass (Fig. 1b). The 
patient underwent laparoscopic appendectomy, and the post- 
operative course was unremarkable. 

At the pathological examination the resected appendix was thick- 
ened and stiffened (Fig. 2a). Histology revealed multiple neurofi- 
bromas in the muscular layer, submucosa and mucosa of the 
appendix, and immunohistochemical examination showed positive 
staining for S-100 (Fig. 2b). The presence of S-100 expression by 
immunohistochemistry along with the clinical findings were diag- 
nostic of appendiceal neurofibroma. 

 
Fig. 1. (a) Multiple, extensive neurofibromas were 
visible on the skin of the abdomen; 
(b) abdominal computed tomography scan 
revealing an enlarged and diffusely thickened 
appendix with a low-density intraluminal mass 
(blue arrow). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fig. 2. (a) Intra-operative view of a diffusely 
thickened and stiffed appendix (blue arrow); 
(b) immunohistochemistry examination showed 
immunohistochemical staining positive for S-
100. 

 
 
 
 
 
 
 
 

© 2019 Royal Australasian College of Surgeons ANZ J Surg (2019) 
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2 Images for surgeons 

 

Neurofibromatosis type 1 (NF-1), also known as von 
Recklinghausen’s disease, is an autosomal dominant hereditary syn- 
drome that can affect tissues of neuroectodermal and mesenchymal 
origin. It is associated with variable clinical presentations, including 
café-au-lait macules, cutaneous or subcutaneous neurofibromas, 
optic glioma, Lisch nodules and bony dysplasia. The prevalence of 

NF-1 is 1:4–5000, with an incidence of 1:3000 births. 
It is caused by heterozygous mutations in the NF-1 gene on chro- 

mosome 17q11.2, which result in the inactivation of the neuro- 
fibromin, a guanosine triphosphatase-activating protein (GTPase) 
with tumour suppressor function that negatively regulates RAS/ 
mitogen activated protein kinase pathway activity. 

Clinical presentation depends on the nature of mutation, the time 
when it occurs and if other additional alterations in related genes are 
present.1 

Gastrointestinal tract involvement is reported in 5–25% of 
patients with NF-1, but only 5% are symptomatic.2,3 Appendiceal 
neurofibromatosis is an extremely rare manifestation of NF-1.4 

Appendectomy is the standard treatment for appendiceal neurofi- 
bromas and is aimed at preventing complications, improving symp- 
toms and avoiding the potential risk of malignant transformation.5 
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