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C U R R I  C U L  UM V I T AE  

 

 
Salvatore Zaru 
C u r r i c u l u m v i t a e 

(aggiornato al 12.02.23) 
 
 
 
 
 
 
 

  INFORMAZIONI PERSONALI   

 
Nome ZARU SALVATORE 

Indirizzo  

Telefono 079/2061077-482 

Fax 0792061017 

                                       Cellulare  

                                      E-mail          salvatore.zaru@aouss.it 

Nazionalità Italiana 
Stato civile coniugato 

Data di nascita 24/05/1960 

 
 
 
 
 
 

  ESPERIENZA LAVORATIVA   

 
Date (da – a) DAL 1 SETTEMBRE 2022 ALLA DATA ODIERNA 

• Nome e indirizzo del datore ASL Sassari – via Catalocchino 21 - Sassari 
di lavoro 

• Tipo di azienda o settore. UOC Medicina Interna 
• Tipo di impiego. Dirigente medico con incarico di Direttore FF 

• Principali mansioni e  Settore di Epatologia e Medicina Interna con particolare interesse alla diagnosi e 
responsabilità. Terapia delle epatopatie virali, autoimmuni, metaboliche e genetiche. Centro di 

riferimento regionale per la malattia celiaca. 
 
 
 
 

Date (da – a) DAL 1 GENNAIO 2016 AL 31 AGOSTO 2022 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
AOU Sassari – Viale San Pietro n 10 - Sassari 

• Tipo di azienda o settore UO Gastroenterologia 
• Tipo di impiego Dirigente medico con incarico di Direttore FF dal 01/01/2022 al 28/02/2022 e 

dal 26/06/2022 al 31/08/2022 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 

 
Date (da – a) 

Settore di Epatologia e Medicina Interna con particolare interesse alla diagnosi 
e terapia delle epatopatie virali, autoimmuni e metaboliche. Centro di 
riferimento regionale per la malattia celiaca. 

 
Da GENNAIO A MAGGIO 2022 
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• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

AOU Sassari – Viale San Pietro n 10- Sassari 

 
UO Malattie Infettive 
Responsabile del reparto Covid – Ospedale Marino Alghero 
Responsabile di reparto 

 
 

Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 
 

 
Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 

 
Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 

 
Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

DAL 2018 AL 2021 
ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI DELLA PROVINCIA DI SASSARI 

 

 
CONSIGLIERE 

 
 
 
 
 
 

DAL 2021 AD OGGI 

ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI DELLA PROVINCIA DI SASSARI 

 
 

 
MEMBRO DEL CONSIGLIO DIRETTIVO CON FUNZIONI DI SEGRETARIO 

 
 

 
DAL LUGLIO 1998 AL 31 DICEMBRE 2015 
ASL SASSARI 

 
DIVISIONE DI MEDICINA INTERNA 

DIRIGENTE MEDICO DI 1 LIVELLO 

 
 
 

DAL 14 OTTOBRE 1992 AL 30 GIUGNO 1998 

Ospedale Delogu – Ghilarza 

• Tipo di azienda o settore Medicina 
• Tipo di impiego Dirigente Medico 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

Responsabile dell’Ambulatorio di Epatologia e Medicina Interna. 

 

• Date (da – a) DAL 24 DICEMBRE 1987 AL 13 OTTOBRE 1992 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Asl n 5 – Oristano 

• Tipo di azienda o settore Medicina Generale e Guardia Medica 

• Tipo di impiego Medico 

• Principali mansioni e 
responsabilità 
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• Date (da – a) DAL 1993 ALL’ OTTOBRE 1996 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

ASL n°5 - Oristano 

• Tipo di azienda o settore Scuola Allievi Infermieri Professionali 

• Tipo di impiego Insegnamento Patologia Medica 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 

• Date (da – a) DAL 1988 ALL’ OTTOBRE 1993 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

Università degli Studi di Sassari 

• Tipo di azienda o settore Scuola Allieve Ostetriche 

• Tipo di impiego Insegnamento Immunoematologia 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ISTRUZIONE E FORMAZIONE.   

 
• Date (da – 

a) 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Luglio 1987 
 

Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Sassari 

• Qualifica conseguita Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia (votazione: 103/110) 
• tesi di laurea Diagnosi delle epatiti croniche non-A non-B 

 
 

• Date (da – a) Novembre 1991 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Sassari 

• Qualifica conseguita Diploma di Specializzazione in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva 
(votazione 50/50) 

• tesi di specializzazione Terapia delle Epatiti croniche da virus delta 
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Date (da – a) Dal 1988 

 
• Qualifica conseguita Membro effettivo dell’Associazione Italiana Studio del Fegato 

 
 
 
 
 

• Date (da – a) Dal 2003 

 
• Qualifica conseguita Membro effettivo dell’Associazione Europea Studio del Fegato 

 
 

 
Date (da-a) Dal 1988 

 
Partecipazione a Convegni e Corsi di Aggiornamento nazionali ed 
internazionali su tematiche epatologiche.(omissis) 

 
Ha inoltre collaborato alla realizzazione di numerosi congressi/corsi di 
aggiornamento in qualità di relatore/moderato/responsabile scientifico 
(omissis) 

 
 
 
 
 
 
 
 

Date (da – a) Dal 2000 

 
Tutor tirocinio formativo – valutativo esame di stato per laureati in Medicina e 
Chirurgia- Università degli Studi di Sassari 

 
Date (da – a) Dal 2010 

 

Tutor nell’ambito delle Scuole di Specializzazione in Malattie infettive, 
Dermatologia, Gastroenterologia. Università degli Studi di Sassari 

 
 

Date (da – a) Dal 2014 a tutt’oggi 

 
Titolare dell’insegnamento di gastroenterologia ed epatologia presso la scuola 
di specializzazione in medicina di base della regione Sardegna. 

 
 
 
 
 
 
 

Pubblicazioni/studi clinici 

AGGIORNAMENTO 

PROFESSIONALE, RELAZIONI E 

STUDI CLINICI 



 

Aliment Pharmacol. Ther 
2004; 19: 339-347 

 
 
 
 

 
Eur. J. 

Gastroenterol.Hepatol. 2008 
jul; 20 (7): 680-7 

 
 
 
 

 
Dec 2010 

Eur J Public Health; 20 
(6):711-3 

 
 
 

 
Nov 2012 

J Infect 65(5):467- 
70 

 
 
 
 
 
 

Feb 2014 
Dig Liver Dis Epub Nov 

2013; 46(2):164-9 
 
 
 
 
 

Aprile 2015 
Infect dis trop med 2015; (4 e 184) 

 
 
 
 
 
 
 

Giugno 2017 
Icar IX Congresso Nazionale 

1,4 
 
 
 

Dicembre 2018 
XVII Congresso Nazionale 

SIMIT 
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A randomized controlled trial of amantadine plus interferon alfa 2 a vs interferon 
alfa 2 a alone in naive patients with chronic hepatitis C randomized according to 
the early virological response to interferon alfa 2 a monotherapy. 
M. Angelico, S. Zaru et al. 

 
 

Peginterferon alfa 2 a and ribavirin vs peginterferon alfa 2 a monotherapy in early 
virological responders and peginterferon alfa 2 a and ribavirin vs peginterferon 
alfa 2 a ribavirin and amantadine triple therapy in early virological non- 
responders:the SMIEC II trial in naive patient with chronic hepatitis C. 

M. Angelico, S. Zaru et al. 
 
 

 
Patterns of chronic hepatitis B in Central Italy: a cross-sectional study.Piccolo P, 
Lenci I, Telesca C, Di Paolo D, Bandiera F, De Melia L, Sorbello O, Renier G, Ricci GL, 
Nosotti L, Romano M, De Santis A, Levrero M, Antonucci G, Longo MA, Annicchiarico 
BE, Angelico M; Hep B Free Network Investigators. 

 
 
 

Body fat changes and mitochondrial alterations during HBV treatment: a warning 
for long term administration. 

 
Madeddu G, Soddu A, Mannu F, Muredda AA, Garrucciu G, Bandiera F, Zaru S, Mura 
MS, Babudieri S. 

 
 
 
 
 

 
A simple rule to personalize standard dual therapy across all genotypes in naive 
chronic hepatitis C patients: The TT4 randomized trial. 

Francioso S1, Almerighi C2, Forte P3, Bandiera F4, Nosotti L5, Lionetti R6, Taliani G7, 
Piras MR8, Ponti ML8, Parruti G9, Di Candilo F10, Gentile S2, Piccolo P2, Salso A2, 
Riccobelli F2, Renzi S3, Longo MA6, Montalbano M6, Zaru S4, Biliotti E7, Di Masi F9, 
Santopaolo F2, Angelico M2. 

 
 
 
 

Chronic fatigue syndrome and chronic EBV infection : a long term challenge in a 
single clinical case 

Fiore V.,Bagella P. Zaru S et al 
 
 
 
 
 

Mitochondrial toxicity and body shape changes during first generation 
Nucleso(t)ide analogues long term administration in HBV infected patients. 
Fiore V., Madeddu G., Zaru S. et al 

 
 
 
 

Case Report: diagnosi istologica di infezione da Giardia Lamblia in paziente con 
diarrea cronica e celiachia 

Mori Ubaldini F., Maida I., Marras V, KostiKa L., Fiori S., Zaru S. 
 
 
 
 

Mitochondrial toxicity and body shape changes during nucleos(t)ide analogues 
administration in patients with chronic hepatitis B. 
Madeddu G., Fiore V., Zaru S et al 



 

FIRMA 
 

Dott Salvatore Zaru 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del regolamento UE 2016/679 sul trattamento dei dati 
personali e del precedente DLGS 196/03. 
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