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ARGHITTU PAOLA

Dal 01/02/2010 all'attualita

AOU SASSARI - SC Anestesia, medicina del dolore e cure palliative — Viale San Pietro, 43
Ente Pubblico

Dirigente medico

Dirigente medico nella disciplina di Anestesia e Rianimazione, natura del contratto dipendenza
a tempo indeterminato. Presta servizio presso le varie specialita chirurgiche operanti
dell’Azienda Ospedaliera svolgendo il proprio lavoro in completa autonomia, avvalendosi di
tutte le tecniche di monitoraggio a disposizione. Organizza e gestisce I'attivita della sala
operatoria con il personale presente e con I'attivazione di protocolli e linee guida. Gestisce in
autonomia la propria attivita ambulatoriale di endoscopia e radiologia.

Dal 01/10/2008 al 31/01/2010
ASL 5 ORISTANO

Ente Pubblico

Dirigente medico

Dirigente medico nella disciplina di Anestesia e Rianimazione, natura del contratto dipendenza
a tempo indeterminato. Ha lavorato presso il presidio Ospedaliero di Bosa (A.G. Mastino). Ha
prestato servizio presso le varie specialita chirurgiche operanti dellAzienda Ospedaliera
svolgendo il proprio lavoro in completa autonomia, avvalendosi di tutte le tecniche di
monitoraggio a disposizione.

Dal 11/12/2007 al 30/09/2008
ASL 3 NUORO

Ente Pubblico

Dirigente medico

Ha lavorato presso il presidio ospedaliero di Nuoro (San Francesco) in qualita di Dirigente
medico nella disciplina di Anestesia e Rianimazione, natura del contratto dipendenza a tempo
determinato. Ha prestato servizio presso le varie specialita chirurgiche operanti dell’Azienda
Ospedaliera svolgendo il proprio lavoro in completa autonomia, avvalendosi di tutte le tecniche
di monitoraggio a disposizione.

Dal 26/09/1999 al 19/04/2002
ASL 1 SASSARI - ASL 2 OLBIA
Ente Pubblico

Medico

Ha lavorato come medico di continuita assistenziale con tipologia di contratto a convenzione e a
tempo pieno.

Dal 01/05/2004 al 10/07/2004
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ASL 1 SASSARI
Ente Pubblico
Medico

Ha lavorato come medico nella disciplina di Malattie dell’ Apparato Respiratorio presso il Servizio
di Medicina e Chirurgia di Accettazione ed Urgenza del Pronto Soccorso dellOspedale
Santissima Annunziata di Sassari

Ha partecipato al Congresso Regionale Anestesia e Rianimazione AAROI EMAC Sardegna
nelle giornate del 11 e 12 ottobre 2019 in Cagliari, presentando la relazione: Blocchi di
parete: esperienze in ambito pediatrico.

Componente della Segreteria Scientifica del “Corso teorico-pratico sulle tecniche di
anestesia locoregionale eco guidata in senologia: il blocco paravertebrale toracico” Sassari
13-14 febbraio 2019.

Ha partecipato al congresso “Verso le Breast Unit’ nella giornata del 9 giugno 2017 in
Sassari esponendo in qualita di relatrice 'argomento: Nuove tecniche anestesiologiche
nella chirurgia della mammella.

Ha partecipato all'evento formativo “Tumori al seno: i bisogni, i tempi, le risposte” nella
giornata del 20 gennaio 2017 in Sassari esponendo in qualita di relatrice 'argomento:
Nuove tecniche in anestesia senologica.

Ha partecipato al congresso “La malattia da Virus Ebola: I'esperienza a Sassari nel maggio
2015" nella giornata del 18 giugno 2016 in Sassari partecipando in qualita di relatrice alla
tavola rotonda conclusiva.

Ha partecipato all'ottavo Congresso Regionale Anestesia e Rianimazione AIMOS, AAROI-
SIARED Sardegna nelle giornate del 12 e 13 ottobre 2007 in Alghero, presentando nella
sessione comunicazioni libere la relazione dal titolo: Insufficienza renale acuta in UTI:
nostra casistica.

Ha partecipato al terzo congresso della Societa Italiana di Medicina Respiratoria a Roma
nel mese di ottobre 1996 esponendo in qualita di relatrice 'argomento: Linfoma maligno
non-Hodgkin: considerazioni su un caso ad esteso interessamento endobronchiale.

Ha collaborato allo sviluppo di tematiche oggetto delle seguenti pubblicazioni:

"Epidemiologia della Tubercolosi in Sardegna: validita dell'attuale sistema di sorveglianza".
Volume XX - Numero 1/2, 1998 della rivista "Medicina Toracica".

"Microbiological Diagnosis of Tuberculosis: A comparison of old and new methods". Vol. 10
- n°4 (295-300) - 1998 della rivista "Journal of Chemotherapy

‘Linfoma maligno non-Hodgkin: considerazioni su un caso ad esteso interessamento
endobronchiale”.  Terzo congresso della Societa Italiana di Medicina Respiratoria —
supplemento straordinario al giornale italiano delle malattie del torace.

"Beclometasone dipropionato versus disodiocromoglicato nel controllo dell'iperreattivita
bronchiale del paziente asmatico". 3° Congresso della Societa Italiana di Medicina
Respiratoria - Supplemento straordinario al Giornale ltaliano delle Malattie del Torace,
1996.

29 ottobre 2007

Universita degli Studi di Sassari — Facolta di medicina e Chirurgia
Insufficienza Renale Acuta in UTI: nostra casistica
Specializzazione in Anestesia e Rianimazione

24 novembre 1998

Universita degli Studi di Sassari — Facolta di medicina e Chirurgia

L’asma bronchiale in una nostra casistica di soggetti adulti: diagnosi e trattamento
Specializzazione in Malattie dell'Apparato Respiratorio

50/50 con Lode

25 luglio 1994
Universita degli Studi di Sassari — Facolta di medicina e Chirurgia
L'influenza dei fluorochinoloni sulla clearance della teofillina: una nostra esperienza sulla
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ciprofloxacina
Laurea in Medicina e Chirurgia
110/110 con Lode

Abilitazione all'esercizio della professione medica (esame sostenuto nella prima sessione
dellanno 1994) ed iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi della Provincia di Sassari il
30/05/1995 al n°3962

Mantiene un costante aggiornamento professionale partecipando a congressi e seminari:

Evento formativo ECM FAD “Gestione e trattamento delle emorragie post partum” 7
marzo 2023

Evento formativo  « 5 organizzazione del coordinamento ospedaliero: prospetivedi
crescita per le attivita propedeutiche del trapianto ” Cagliari 14 dicembre 2022.

Evento formativo ECM FAD *“La radioprotezione alla luce del D. Lgs.101/20” 23 novembre
2022.

Percorso formativo ECM ATI 14 “Aggiornamento in Anestesia e Terapia Intensiva” da
gennaio a novembre 2022 secondo un modello formativo misto (sessione FAD online e
sessione finale di discussione e verifica in aula) sessione di verifica finale in modalita
webinar 22 novembre 2022.

Evento formativo ECM FAD “Sicurezza e interventi di emergenza in ambienti di lavoro” 7
novembre 2022.

Evento formativo ECM FAD “La radioprotezione ai sensi del D. Lgs.101/2020 per medici e
odontoiatri” novembre 2022.

Evento formativo ECM FAD “Nota AIFA n.99: appropriatezza diagnostica e terapeutica
nella broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO)” 2 novembre 2022.

Evento formativo ECM FAD “Change-Complessita cliniche in ambito di antimicrobiotico
resistenza: gestione avanzata” 28 luglio 2022.

Corso teorico-pratico ECM “ATLS- Advance Trauma Live Support” Sassari 9-10-11 giugno
2022.

Evento formativo ECM FAD “Coronavirus: quello che c'é da sapere” dicembre 2021.

XXXVI Congresso Nazionale ESDRA ITALIAN CHAPTER “Buone pratiche cliniche in
anestesia locoregionale” Roma 13-14 novembre 2021.

Corso di Formazione FAD “L’attuazione del piano triennale di prevenzione della
Corruzione-2021" Azienda Ospedaliera Universitaria di Sassari 28 settembre 2021

Evento formativo ECM FAD “Echinococcosi cistica: prevenzione e gestione del rischio
zoonosico nella regione Sardegna” 25 agosto 2021

Evento formativo ECM FAD “Corso teorico pratico - | blocchi di fascia in brest surgery:
Focus on” 21 aprile 2021

ECM FAD Area Learn AAROI “Norme di buona pratica clinica e modelli organizzativi in
sala operatoria € in rianimazione” 27 febbraio 2021

Evento formativo ECM FAD “Antimicrobico-resistenza (AMR): I'approccio One Health”
gennaio 2021.

Evento formativo ECM FAD “Covid- 19: guida pratica per operatori sanitari” dicembre
2020.

Evento formativo ECM FAD “Nuovo coronavirus: tutte le informazioni indispensabili”
novembre 2020.

Corso di Formazione FAD Specifica “Rischio alto per lavoratori secondo I'art.37 del D.Lgs
81/80 e s.m.i.e I'Accordo Stato Regioni 221/CSR del 21/12/2011” Sassari 9 e 10 luglio
2020.

ECM AAROI EMAC *“Sicurezza in anestesia verso: nuovi standard lavorativi’ Centro
SimuLearn Bologna 31 gennaio 1° febbraio 2020.

Percorso formativo ECM ATI 14 “Aggiornamento in Anestesia e Terapia Intensiva” da
gennaio a novembre 2019 secondo un modello formativo misto (sessione FAD online e

sessione finale di discussione e verifica in aula) sessione di verifica finale Nuoro 16
novembre 2019.

Corso di “Formazione per gli addetti al servizio di prevenzione incendi, lotta antincendio e
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gestione delle emergenze, di cui al D.Lgs 81/80 artt 18 e 43 e alla Legge 28.11.1996 n
609 secondo i contenuti de D.M.10.03.1998” Sassari novembre 2019.

Meeting ECM “Corso teorico-pratico sulle tecniche di anestesia locoregionale eco guidata
in senologia: il blocco paravertebrale toracico” Sassari 13-14 febbraio 2019.

Congresso Regionale Anestesia e Rianimazione AAROI EMAC Sardegna Cagliari 11
ottobre 2019.

Corso teorico-pratico ECM “ACLS-Supporto vitale cardiovascolare avanzato” provider
dell’American Heart Association” Sassari ottobre 2018.

Corso teorico-pratico ECM “BLS-Supporto vitale di base” provider del’American Heart
Association Sassari ottobre 2018.

Evento formativo ECM “Importanza della multidisciplinarieta nella terapia del dolore”
Cagliari 23 giugno 2018

Evento formativo ECM FAD “La meningite batterica, epidemiologia e gestione clinica” 4
aprile 2018.

Evento formativo ECM FAD “Allergie e intolleranze alimentari” 13 marzo 2018.

Evento formativo ECM FAD “Le vaccinazioni: efficacia, sicurezza e comunicazione” 7
marzo 2018.

Evento formativo ECM FAD “Lo strumento EBSCO: un sistema di sviluppo decisionale
EBM nella pratica quotidiana” 5 marzo 2018.

Corso di formazione AOU Sassari “Applicazione art.37 D. LGS. 81/80 formazione specifica
per lavoratori” Sassari 14 giugno 2017

Convegno “Verso le Breast Uniti” Sassari 9 giugno 2017.

Evento formativo ECM “L’umanizzazione delle cure in ambito sanitario” Nuoro 25 maggio
2017.

Convegno ECM “Stato dell'arte delle cure palliative nel nostro territorio a distanza di sette
anni dalla approvazione della legge 38\2010” Sassari 17 marzo 2017.

Evento formativo ECM “Tumori al seno: i bisogni, i tempi, le risposte” — Sassari 20 gennaio
2017.

Congresso “La malattia da Virus Ebola: 'esperienza a Sassari nel maggio 2015” - Sassari
18 giugno 2016.

Evento formativo ECM “Comunicazione e relazione in ambito sanitario” Sassari 28
gennaio 2015

Evento formativo “Comunicazione e Relazione in ambito sanitario” Sassari 28 gennaio
2015.

Corso itinerante “Uropatie Malformative: percorso assistenziale ospedale-territorio”. -
Sassari 13 dicembre 2014.

Corso teorico pratico avanzato per I'utilizzo della TIVA -TCI. - Sassari 11 giugno 2014.

ECM AAROI EMAC Sardegna-SIARED Sardegna: “Problematiche anestesiologiche nel
bambino”. - Oristano 27 settembre 2014.

Secondo Corso “Le malattie di accumulo lisomiale: riconoscerle per curarle”. - Sassari
febbraio-aprile 2013.

ECM: Corso teorico pratico “relazione mente-corpo nella pratica clinica: I'esperienza
dell'ipnosi”. - Sassari 4 maggio 2013.

ECM: evento formativo denominato “Appropriatezza delle cure”. - Sassari gennaio 2013.
Universita di Bologna: meeting “Tchnologies in endovascolar aortic repair”. - Bologna 5-6
dicembre 2013.

ECM: evento formativo denominato “Il carcinoma del colon-retto nellera della unita di
colonproctologia “. - Sassari 23 novembre 2013.

ECM: evento formativo denominato “Simposio monotematico: le stenosi carotidee-update”.
-Sassari 15 gennaio 2012.

Corso “Gestione del paziente con grave insufficienza respiratoria acuta ipossiemica”. -
Sassari 18-19 maggio 2012.

Primo corso ECM “Le malattie da accumulo lisosomiale; riconoscerle per curarle”. -
Sassari gennaio-maggio 2012.

Meeting ECM di aggiornamento sul trattamento multidisciplinare del carcinoma mammario.
- Alghero 11-12 settembre 2012.

CEB: corso emodinamico di base in anestesia e rianimazione. - Alghero 11-12 settembre
2008.
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e ICU: “infezioni funghine profonde in terapia intensiva. - Roma 11giugno 2007.

e  Corso teorico pratico con esame finale: “La rianimazione del Neonato”. - ASL Sassari 16-
17-18 aprile 2007.

e Pneumologia domani: “Ill punto sullinsufficienza respiratoria e sulla pneumologia
interventistica”. - Cagliari 2003.

e ECM: Corso teorico pratico di aggiornamento in Pneumologia: “Dallimmagine alla
funzione”. -Sassari 2003.

e ECM: Corso teorico pratico di aggiornamento in Pneumologia: “La spirometria nella pratica
cilinica”. - Sassari 2003.

e Corso di aggiornamento: “La broncopneumopatia cronica ostruttiva: dalla fisiopatologia al
trattamento”. - Sassari 2003.

e  Corso di aggiornamento: Infezioni acute del’Apparato Respiratorio. - Sassari 2003.
e  ECM: “Nuove strategie nella terapia farmacologica dell'alcolismo”. -Sassari 2002
e  Congresso "La Pneumologia in Sardegna 1961-2001" - Sassari, Alghero 2001.

e Challenges and Solutions in Airway Disease Management: Focus on Asthma and COPD -
Madrid 2001.

o  Corso di aggiornamento 2001 - Progressi In Pneumologia - Continuing Medical Education
- Consiglio Italiano per I'Accreditamento In Pneumologia - Sassari 2001

e Convegno Allergia 2000 - Porto Cervo (SS) 1999.
e  Europian Seminars in Respiratory Medicine - Courmayeur 1998.

e Collegio Docenti di Medicina Respiratoria: corso di aggiornamento sul tema "Asma
Bronchiale e suoi diversi aspetti" Sassari 1997.

e Accademia Nazionale di Medicina: Corso parallelo sul tema "La Broncopneumopatie
nell'Anziano" - Alghero 1997.

e 3° Congresso della Societa Italiana di Medicina Respiratoria - Roma 1996

e Accademia Nazionale di Medicina: Corso parallelo sul tema "Asma: aspetti clinici e
prospettive di Terapia" - Sassari 1996.

e  2° Congresso della Societa Italiana di Medicina Respiratoria - Milano 1995.

e 2° Meeting Associazione Mediterranea di Allergologia e Immunologia Clinica - Chia
Laguna (Cagliari) 1995.

ITALIANO

FRANCESE
SUFFICIENTE
SUFFICIENTE
SUFFICIENTE

INGLESE

SUFFICIENTE
SUFFICIENTE
SUFFICIENTE

Nel corso della vita formativa e professionale ha maturato esperienze nel lavoro in equipe
sviluppando ottime capacita relazionali ed organizzative.

Conoscenze informatiche: sufficiente padronanza nell'uso del personal computer — ottima
conoscenza delle apparecchiature professionali in uso in anestesia quali ventilatori meccanici e
vari device

Competenze in Malattie dell'apparato Respiratorio con particolare riferimento alle patologie
asmatiche.
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