
Dott.ssa Monica Derosas 
 

Dati personali 
 Nazionalità: italiana 

 Data di nascita: 19/07/1966 

 Luogo di nascita: Sassari 

 
Istruzione 
secondaria 

 
Diploma di Maturità Classica conseguito presso il Liceo Classico Statale 
D.A. Azuni di Sassari, nell’anno scolastico 1984/85. 

Laurea In Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Sassari, in data 
30/10/1991, discutendo la tesi dal titolo “Il lipiodol nella diagnostica e 
nella terapia dell’epatocarcinoma”, relatore Prof. Alberto Liboni, con la 
votazione di 110/110 e lode. 

Specializzazione 
 
In Chirurgia dell’Apparato Digerente ed Endoscopia Digestiva Chirurgica 
presso l’Università degli Studi di Sassari, in data 06/11/1996, discutendo 
la tesi dal titolo “Studio fisiopatologico del tubulo gastrico nella chirurgia 
ricostruttiva post-esofagectomia”, relatore Prof. Mario Trignano, con la 
votazione di 50/50 e lode. 

Frequenza di Istituti 
durante e dopo il 
corso di laurea 

 
 Istituto di Anatomia Umana Normale dell’Università di Sassari, diretto 

dal Prof. Giovanni Tedde, negli anni accademici 1986/87–1988/89, 
collaborando a studi di struttura e funzione placentare; 

 
 Istituto di Patologia Speciale Chirurgica dell’Università di Sassari, diretto 

dal Prof. Alberto Liboni, negli anni accademici 1988/89 – 1990/91, in 
veste di studente interno prima e di medico interno poi, impegnandosi nel 
reparto, nell’attività chirurgica, ambulatoriale e didattico-scientifica 
dell’Istituto; 

 
 Scuola di Specializzazione in Chirurgia dell’Apparato Digerente ed 

Endoscopia Digestiva Chirurgica, presso l’Istituto di Patologia Speciale 
Chirurgica dell’Università di Sassari, diretta dai Proff. Alberto Liboni, Dino 
De Anna, Mario Trignano, negli anni accademici 1991/92 – 1995/96, in 
veste di specializzando, partecipando attivamente a tutte le attività 
assistenziali e didattiche erogate dal suindicato Istituto, secondo quanto 
prescritto dal Decreto Legislativo n.257 del 08/08/1991 

 
 Corso biennale di Formazione Specifica di Medicina Generale, dal giugno 

1997 al giugno 1998. 

 
Attività 
professionale 

 
 
Dal 01/07/1998 a tutt’ora, essendo vincitrice prima di Selezione per titoli e 
successivamente di Pubblico concorso, Dirigente Medico di ruolo presso 



la Divisione di Urologia dell’Ospedale Civile “SS. Annunziata” di Sassari, 
Azienda U.S.L. n.1 di Sassari fino al 2007 data in cui e’ avvenuto il 
trasferimento alla Clinica Urologia dell’Azienda Ospedaliero Universitaria 
di Sassari dove tuttora e’ Dirigente Medico di Urologia. 

 
Dal 2005 e’ membro del Comitato Ospedale Senza Dolore presso l’Ospedale 
SS Annunziata, per il quale ha partecipato in qualita’ di docente all’evento 
formativo aziendale “ Il dolore Acuto “negli anni 2006-2007. 

 
Dal Dicembre 2008 ricopre la carica di Consigliere dell’Ordine dei Medici di 
Sassari ed e’ membro permanente della Commissione Paritetica 
Universita’0rdine dei Medici per il controllo dell’ Esame di Stato. 

 
Ha partecipato dal Gennaio 2008 al Novembre 2008 al ”Progetto Ippocrate“ 
Corso 070091 - Lotto 1 “Integrazione delle politiche nella gestione 
organizzativa delle reti di presa in carica dei cittadini / utenti del Servizio 
Sanitario“, con esito positivo 

 
E’ stato membro per la Vigilanza alla esecuzione dell’Esame di Stato nella 
Commissione Esami di Stato di abilitazione all’esercizio professionale di 
Medico Chirurgo- I SESSIONE- ANNO 2009 , I SESSIONE – ANNO 2010 - 
II SESSIONE – ANNO 2011 e I SESSIONE – ANNO 2013, I SESSIONE 
ANNO 2015, I SESSIONE ANNO 2016, I SESSIONE ANNO 2017 

 
Ha partecipato in qualita’ di docente al “ Corso per l’acquisizione della 
qualifica di medico Tutor-Valutatore per l’affiancamento degli abilitandi 
all’Esame di Stato alla professione di Medico Chirurgo”,organizzato 
dall’Ordine dei Medici e degli Odontoiatri della Provincia di Sassari, nelle 
edizioni del 14 marzo 2009, 10 ottobre 2009, 27 novembre 2010,28 Aprile 
2012, 5 aprile 2014, 16 maggio 2014, 16 aprile 2016, tenutesi tutti a Sassari 

 
Ha partecipato in qualita’ di Relatore al Corso di aggiornamento “ SICURE. La 
sicurezza dei pazienti e gestione del rischio clinico” tenutosi a Sassari il 12 
Giugno 2010 con la relazione dal titolo “ Il Rischio clinico, aspetti conoscitivi e 
gestionali “. 

 
E’ stato docente della Disciplina Urologia nel Corso di Laurea in Fisioterapia 
presso la Facolta’ di Medicina e Chirurgia di Sassari per l’anno Accademico 
2011-2012 e 2012-2013 

 
E’ stata correlatrice della Tesi di Laurea in Fisioterapia dal titolo “ La 
riabilitazione del pavimento pelvico nell’incontinenza urinaria da sforzo 
femminile “ del Dott Stefano Bertesaghi. 

 
Ha partecipato in qualita’ di relatore al Convegno “Legge 38/ 2010, aspetti 
etici, deontologici e pratici “ NON TI SOPPORTO PIU’! IL DOLORE non va 
sopportato:va eliminato! , tenutosi a Sassari il 12 Maggio 2012 

 
Ha partecipato in qualita’ di relatore al Convegno “Legge 38/ 2010, aspetti 
etici, deontologici e pratici “ NON TI SOPPORTO PIU’! IL DOLORE non va 
sopportato:va eliminato! , tenutosi a Tempio Pausania il 10 Novembre 2012 

 
Ha partecipato a “ LA FORMAZIONE MANAGERIALE E IL 
MIGLIORAMENTO QUALITATIVO DEI SERVIZI E DELLE PRESTAZIONI 
NEL SISTEMA SANITARIO: PROGETTO ALESSANDRO FLEMING 



( CODICE 828 EDIZIONE 25 ) tenutosi a Sassari dal 8-3-2015 al 22-05-2015 
per la durata di 28 ore con esito positvo 

 
 

Ha partecipato in qualita’ di relatore al Convegno “Legge 38/ 2010, aspetti 
etici, deontologici e pratici “ NON TI SOPPORTO PIU’! IL DOLORE non va 
sopportato:va eliminato! , tenutosi a OLBIA il 20 aprile 2013 

 
Ha partecipato in qualita’ di relatore al Convegno “ IPB, UNA GESTIONE 
CONDIVISA “ tenutosi a Sassari il 14 Marzo 2014 

 
Ha partecipato in qualita’ di relatore al Convegno “ Le giornate di Trotula –LE 
MALATTIE SESSUALMENTE TRASMISSIBILI NEI GIOVANI:CONOSCERE 
PER PREVENIRE tenutosi a Sassari il 29 Maggio 2015 

 
Ha partecipato in qualita’ di relatore al Convegno “ Percorso multidisciplinare 
integrato del paziente con carcinoma della prostata “ Cagliari 24-25 giugno 
2016 

 
Ha fatto parte della Segreteria Scientifica del “ Corso di Uro-laparoscopia 
pelvica Lap Sud “ tenutosi a Sassari il 27-28 Ottobre 2016 

 
Dal 2017 docente della materia Urologia nel Corso di Specializzazione in 
Medicina Generale 

 

Dal 2017 Cultore della materia Urologia presso la Facolta’ di Medicina e 
Chirurgia di Sassari 

 
Ha conseguito il diploma di Master di II livello in Andrologia Clinica dopo aver 
discusso la tesi dal titolo “ Disfunzione erettile: impatto della dieta e dello stile 
di vita” nel novembre 2021. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Pubblicazioni 
1. “Modificazioni morfologiche e morfometriche del villo coriale umano 

coltivato in atmosfera condizionata di gas”, presentato al 43° Congresso 
Nazionale della Società Italiana di Anatomia. 

 
2. “Effetti del solfato di cadmio sulle caratteristiche morfologiche del villo 

placentare umano”, presentato al XLIV Congresso Nazionale della 
Società Italiana di Anatomia. 

 
3. “On a particolar method of isolation of the human placenta trophoblastic 

cells”, pubblicato su Arch. Ital. Anat. Embriol., vol 96,n.1:1-11,1991. 
 

4. “Epatocarcinomi: trattamento con Lipiodol”, presentato agli Incontri di 
Patologia e Chirurgia all’ Ospedale Binaghi 1991. 

 
5. “La ricostruzione rettocolica bassa: nostra esperienza”, presentato agli 



Incontri di Patologia e Chirurgia dell’Ospedale Binaghi 1992. 
 

6. “Valvuloplastica esterna del giunto safeno-femorale con conservazione 
delle collaterali”, 5 °Congresso Internazionale Società Italiana di 
Flebolinfologia, Siena 27-30/09/1993. 

 
7. “La chirurgia nella patologia idatidea. 10 anni di 

esperienza”,95°Congr.Naz. Soc. Ital. di Chirurgia, Milano 17-20/10/1993. 
 

8. “Il trattamento endovideolaparoscopico combinato della litiasi biliare”, 
Incontri di Patologia e Chirurgia all’Ospedale Binaghi 1993,Cagliari 10- 
11/12/1993. 

 

9. “La chemioembolizzazione con Lipiodol nel trattamento del carcinoma 
epatico.Nostra esperienza”, Minerva Chirurgica 1993;48:881-5. 

 
10. “Comportamento del tubulo gastrico nella chirurgia ricostruttiva post- 

esofagectomia” Atti 18° Congr.Naz. S.I.R.C., Grado 28-30/04/1994. 
 

11. “Osservazioni morfologiche del tessuto erettile di ratto previa A.C.O. 
indotta”, Atti 18° Congr. Naz. S.I.R.C., Grado, 28-30/04/1994. 

 
12. “Il tubulo gastrico dopo esofagectomia. Studio fisiopatologico e 

morfofunzionale”. 8° Congr. Naz. Soc. It. di Fisiopatologia Chirurgica, 
S.Pellegrino Terme, 15-17/05/1994. 

 
13. “La conservazione di vene umane: studio sperimentale”. 96° Congr. Naz. 

S.I.C. 
 

14. “A proposito di un caso di lesione termica accidentale del retto: problemi 
diagnostici e terapeutici”. 8° Simposio Nazionale S.I.E.D, Taormina, 03- 
06/11/1994. 

 
15. “Chirurgia videoassistita del colon: impiego delle suture a pressione 

(B.A.R.)”. Incontri di Patologia e Chirurgia all’Ospedale Binagli 1994, 
Cagliari, 02-03/12/1994. 

 
16. “Il trattamento dei polipi “difficili” del colon-retto: nostra esperienza”. 

Incontri di Endoscopia digestiva Su Cologone 1995, Oliena, 31/03- 
01/04/1995. 

 
17. “Studio sperimentale sulla conservazione di vene nei liquidi di Ringer, 

Belzer, Eurocollins”. 12° Congr. Naz. Soc. It. di Flebologia Clinica e 
Sperimentale, Roma, 09-11/11/1995. 

 
18. “La terapia chirurgica delle metastasi epatiche: nostra esperienza”. 97° 

Congr. S.I.C., Trieste, 08-11/10/1995. 
 

19. “Restang ecografico videolaparoscopico nella chirurgia epatica”. Incontri 
di Patologia e Chirurgia all’Ospedale Binagli 1995, Cagliari, 15- 
16/12/1995. 

 
20. “Carcinoma midollare della mammella, carcinoma papillifero occulto, 

metastasi polmonari: case report”. Minerva Chirurgica, Vol. 51, n.3, pagg. 
163-165, marzo 1996. 



21. “Pathophysiology of the esophagogastroplasty for reconstruction after 
esophagectomy”. V World Congress O.E.S.O., Parigi, 03-07/09/1996. 

 
22. “Indicazioni al trattamento chirurgico della Malattia da Reflusso Gastro- 

Esofageo (MRGE) con plastica antireflusso secondo Nissen in 
VideoLaparoChirurgia”. Incontri di Patologia e Chirurgia all’Ospedale 
Binaghi 1996, Cagliari, 12-13/12/1996. 

 
 

EVENTI FORMATIVI - “ Incontri di medicina interna di Porto Cervo “ Porto Cervo, 14-16 
Maggio 1998; 

 
 

- “ Incontro AURO.it di Urologia “ Cagliari ,15 Novembre 2002; 
 

- Corso “ Il carcinoma della mammella : attuali strategie diagnostiche e 
terapeutiche “ Alghero, 17-18 Gennaio 2003; 

 
- “ Le problematiche ossee del paziente con carcinoma prostatico: 
dall’osteoporosi alle metastasi “ Cagliari, 10 Aprile 2003; 

 
- Congresso SIUMB: ECOGRAFIA Nuove prospettive diagnostiche e cliniche 
Bosa, 24 Maggio 2003; 

 
- “ Urologia Pratica Convegno Nazionale per Specialisti Urologi del Territorio “ 
Chia Laguna, 1-3 Ottobre 2003; 

 
- Corso “ Nuove acquisizioni nella diagnosi e trattamento della disfunzione 
erettile “ Sassari, 5 Novembre 2003; 

 
- Corso “ Incontinenza urinaria e fecale nella donna: fisiopatologia, costi 
sociali, qualita’ di vita e soluzioni” Sassari 12-13 Dicembre 2003; 

 
- Corso di “ Chirurgia Teorico Pratica – interventi di Chirurgia a Cielo Aperto: 
Rene, Prostata, Vescica “ Roma, 1-3 Aprile 2004; 

 
- “ Urologia Pratica Convegno Nazionale per Specialisti Urologi del Territorio“ 
Porto Conte, 1-2 Ottobre 2004; 

 
- “ Corso di Chirurgia urologica Arbare’ “ Oristano, 18-20-22-25-27 Ottobre 
2004; 

 
- “ Neoplasie delle Alte Vie Urinarie “ Roma, 28 Gennaio 2005; 

 
- Corso “ Diagnosi e terapia dei tumori endocrini e neuroendocrini benigni e 
maligni: Ruolo della Medicina Nucleare “ Alghero, 4-5 Febbraio 2005; 

 
- “ I tumori vescicali: il trattamento e la gestione delle forme superficiali “ 
Sassari, 12 Febbraio 2005; 

 
- “ IX Congresso Regionale A.C.O.I. – Sardegna “ Sassari, 9-10 Settembre 
2005; 

 
- “ Corso di Aggiornamento : Strategie terapeutiche integrate nella gestione 
della neoplasia della prostata “ Sassari, 13 Settembre 2005; 

 
- Corso “ Progettazione percorsi formativi promossi nell’Ospedale senza 



Dolore” Sassari ,dal 22 Settembre al 27 Settembre 2005; 
 

- “ XII Congresso Nazionale AURO “ Genova, 19-22 Ottobre 2005; 
 

- Corso “ Il Dolore Acuto “ Sassari, 11-12 Novembre 2005; 
 

- Corso “ Metodi e strumenti per lo sviluppo della qualita’ “ SASSARI, 9-11 
Maggio 2006 ; 

 
- Corso “ La procedura come strumento per documentare i percorsi 
assistenziali e i processi di lavoro “ Sassari, 16 -17 Maggio 2006 ; 

 
-Corso “ La comunicazione efficace “ Sassari, 18 - 19 Gennaio 2007; 

 
- “ La salute ed il benessere della persona: la cultura della programmazione al 
servizio delle Aziende Sanitarie della Sardegna “ Sassari, 30 Gennaio 2008; 

 
- “ Il carcinoma renale avanzato: nuove prospettive terapeutiche “ Sassari, 24 
Giugno 2008; 

 
- 2° Congresso Regionale Societa’ Italiana di Urologia Oncologica Sezione 
Sarda, Cagliari, 3 Ottobre 2008; 

 
- “ Sanita’ per le donne. Donne per la Sanita’ “ Alghero, 17-18 Ottobre 2008; 

 
- “ Il carcinoma della prostata: quale opzione terapeutica ? “ Sassari , 4 Aprile 
2009; 

 
- “ Gravidanza e patologia tiroidea “ Nuoro, 18 Aprile 2009; 

 
- “ L’Esame di Stato per medici ed odontoiatri: due esperienze a confronto” 
Sassari 6 Giugno 2009; 

 
- “ E’ possibile una Legge di riforma sulla responsabilità’ penale e civile del 
Medico? “ Nuoro 1 Ottobre 2009; 

 
-“ L’Imaging in Urologia “ Olbia, 21 Ottobre 2009; 

 
- “ Corso residenziale Sicure Sicurezza dei pazienti e la gestione del Rischio 
Clinico “ Sassari, 28 Novembre 2009; 

 
-“ Meeting di Aggiornamento sul trattamento multidisciplinare del carcinoma 
mammario “ Alghero,17-18 Settembre 2010; 

 
-“ International Workshop Su Gologone Symposia “ Oliena 05/10/2010 – 
07/10/2010; 

 
- “ IV Congresso Regionale SIUrO Societa’ Italiana di Urologia Oncologica “, 
Cagliari 29/10/2010; 

 
- Convegno Nazionale “ Leadership in Sanita’: interpretazione al femminile, 
innovazioni, opportunita’ ”, Firenze 1 Aprile 2011; 

 
- Convegno “ La mediazione dei conflitti in ambito sanitario :profili giuridici e 
dimensione sociale “ tenutosi a Sassari il 29 -10 -2011; 

 
- Workshop in Chirurgia mininvasiva urologica: “Nuove tecnologie disponibili 



oggi “, tenutosi a Grosseto il 13 -14 Dicembre 2011, presso l’Ospedale 
Misericordia – Scuola Internazionale Chirurgia Mininvasiva. 

 
- Convegno “ La mediazione dei conflitti in Sanita’ “ tenutosi a Sassari il 26 
Maggio 2012. 

 
- “ Incontro interregionale sardo-ligure in Urologia “ tenutosi a Cagliari il 29-30 
Giugno 2012 

 
- 85° Congresso Nazionale della Societa’ Italiana di Urologia tenutosi a 
Venezia dal 21 al 24 Ottobre 2012 

 
 

- Convegno : “ Benessere riproduttivo e sessuale della coppia “,tenutosi a 
Camogli il 24-25 Maggio 2013 

 
- Corso : “Eiaculazione precoce: il decalogo” tenutosi a Sassari il 15 Giugno 
2013 Corso “ Relazione mente-corpo nella pratica clinica: l’esperienza 
dell’ipnosi “ tenutosi a Sassari il 19-10-2013 

 
- Corso “ Relazione mente-corpo nella pratica clinica: l’esperienza dell’ipnosi “ 
tenutosi a Sassari il 19-12-2013 

 
- Corso FAD “ La medicina della coppia nel setting della medicina generale “ il 
07-08-2014 

 
- Corso “ Terapia ipolipemizzante nel paziente a rischio cardiovascolare 
globale,ruolo del medico di medicine generale tra prescrivibilita’ e 
riborsabilita’. Domande, dubbi, perplessita’ e applicazione corretta dello score 
ai fini della nota 13 “ evento FAD il 08-10-2014 

 
- Corso di Formazione “ la comunicazione Medico-Paziente , come costruire 
relazioni efficaci nella gestione del paziente urologico al fine di migliorare 
l’aderenza alla terapia “ , tenutosi a Roma il 14 Novembre 2014 

 
- Corso “ I gas in ambito ospedaliero, impiego in sicurezza”, tenutosi a 
Sassari il 19 e 20 Novembre 2014 

 
- Congresso “ European men’s e woman’s healt forum “, tenutosi a Roma il 5- 
6 Novembre 2015 

 
- Corso “Up date sul carcinoma della prostata “, tenutosi a Nuoro il 7-11-2015 

 
- Corso “Neoplasia della vescica non muscolo invasiva ad alto rischio “ 
tenutosi a Roma il 28 e 29 Gennaio 2016 

 
-Corso Technology e training, V corsp in urologia laparoscopica, tenutosi a 
Peschiera del Garda il 6-7-8- aprile 2016 

 
-Corso Lapsud tenutosi a Benevento il 1-2-luglio 2017 

 
-Corso Fad “ Chirurgia e trattamento del carcinoma prostatico.La terapia 
probiotica nelle patologie urologiche, 24 settembre 2017 



 
 
 
 
 

Sassari 25/09/2023 
 
 

Dott.ssa Monica Derosas 


