
 
 

F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  

I L  C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome              ILARIO CARTA 

Indirizzo              SV PIANU DI TRABI  N°28     07100 SASSARI 

Telefono            3348031558 

Fax   

E-mail                ilario.carta@aouss.it       ///       ilario.carta@aslgallura.it 

                                                       Codice Fiscale      CRTLRI73H30G203S 

Nazionalità              Italia 
 

Data di nascita                  30/06/1973 

 

 
 
 
 

Istruzione e formazione 

 

                                        

                                           

Date 

  

 

Dicembre 2007 Sassari 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Sassari 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 

 

 

 

 

• Qualifica conseguita 

                                

 Terapia dietetica e farmacologica dei pazienti diabetici, ipertesi, dislipidemici ed obesi.                         

Collabora durante gli anni di specializzazione con il reparto di Chirurgia dell’Obesità occupandosi 

dell’inquadramento metabolico dei pazienti obesi e della nutrizione pre e post operatoria.  

Collabora con il reparto di Pneumologia e Malattie dell’Apparato Respiratorio per lo studio metabolico 

e la terapia nutrizionale dei pazienti affetti da apnee ostruttive notturne. 

Specializzazione post laurea in Scienza dell’Alimentazione 

   

                                                          • Date   Aprile 2007 Empoli 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 ASL n°11 Empoli 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 Gestione, organizzazione e soccorso medico avanzato in ambito pre-ospedaliero 

 

Diploma specialistico post laurea per il servizio di Emergenza Urgenza Territoriale 

118.  

   

                                                                                              
• Date  

  

Dicembre 2003 Sassari 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Sassari 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 

 

  

 

Abilitazione professionale con iscrizione all’ordine dei Medici Chirurghi di Sassari 

mailto:lario.carta@aouss.it


                                    

                                                         • Date  
  

Novembre  2003 Sassari 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Sassari 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 

 

 

  

 

Laurea in Medicina e Chirurgia 

 

 
 

     ESPERIENZA LAVORATIVA 

                                                                      
 
 
 

• Date (da – a)   15 GENNAIO 2023 COMANDO PARZIALE  CONTRATTO ANCORA IN ATTO 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro   ASL Gallura/ AOU SS presso U.O. Patologia Medica 

• Tipo di azienda o settore  Sanità 

• Tipo di impiego                               Dirigente medico (38 ore settimanali, contratto a tempo indeterminato) 

• Principali mansioni e responsabilità                    Nutrizionista clinico, esperto nel supporto e mantenimento dell’adeguato stato di 
nutrizione in pz oncologici, neurologici, con disturbi del comportamento alimentare, super 
obesi, malassorbitivi, con sindrome da intestino corto, stomizzati. Esperto nella gestione 
dei supporti nutrizionali nei pz con lesioni da pressione, ulcere, lesioni da malnutrizione e 
diabete, tutte attività svolte in ambito ospedaliero, domiciliare e residenziale. 

Gestione del paziente diabetico complicato 

Riferimento aziendale per la nutrizione artificiale sia entrale che parenterale e delle 
complicanze correlate. 

Coordina l’equipe aziendale di Nutrizione Clinica 

Tutor medici e non medici in formazione scuola di specializzazione “Scienze 
dell’Alimentazione” 

   

 
 
 

• Date (da – a)   28 DICEMBRE 2016 CONTRATTO ANCORA IN ATTO 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro   Asl n°2 Olbia/ Dal Gennaio 2022 ASL Gallura 

• Tipo di azienda o settore   Sanità 

• Tipo di impiego                               Dirigente medico (38 ore settimanali, contratto a tempo indeterminato) 

• Principali mansioni e responsabilità                    Nutrizionista clinico, esperto nel supporto e mantenimento dell’adeguato stato di 
nutrizione in pz oncologici, neurologici, con disturbi del comportamento alimentare, super 
obesi, malassorbitivi, con sindrome da intestino corto, stomizzati. Esperto nella gestione 
dei supporti nutrizionali nei pz con lesioni da pressione, ulcere, lesioni da malnutrizione e 
diabete, tutte attività svolte in ambito ospedaliero, domiciliare e residenziale. 

Gestione del paziente diabetico complicato 

Riferimento aziendale per la nutrizione artificiale sia entrale che parenterale e delle 
complicanze correlate. 

Coordina l’equipe aziendale di Nutrizione Clinica 

   

 
 

 

        • Date (da – a)                31 GENNAIO 2014-28 DICEMBRE 2016 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro              Asl n°2 Olbia 

• Tipo di azienda o settore              Sanità 

• Tipo di impiego                                           Dirigente medico (38 ore settimanali, contratto a tempo determinato) 

• Principali mansioni e responsabilità                                Nutrizionista clinico  

   

 
 
 
 



• Date (da – a)              19 GIUGNO 2012 –20 GENNAIO 2014 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro              Asl n°2 Olbia 

• Tipo di azienda o settore              Sanità 

• Tipo di impiego                                           Dirigente medico (38 ore settimanali, contratto a tempo determinato) 

• Principali mansioni e responsabilità                                Diabetologo, referente aziendale, con delibera del Direttore Generale n°1363 del         

            08/05/2013, per la ASL n°2 del servizio di nutrizione clinica.  

   

 
 

          19 marzo -19 giugno 2012 

            ASL n°1 Sassari 
            Sanità 

            Dirigente medico (38 ore settimanali) Dirigente medico nella UOC di      
             medicina interna e cardiologia di Ozieri 
 

             
 
          01 gennaio 2010 al 01 maggio 2012  
            Asl n°2 Olbia 

            Sanità  
         Dirigente medico (38 ore settimanali, COCOPRO dopo      selezione pubblica) 
            Sviluppo del servizio di Diabetologia Territoriale  della ASL n°2 di Olbia  
            finalizzato al supporto specialistico dei  pazienti diabetici “fragili”         

         
 
 

 
             
           01 luglio 2009 al 31 dicembre 2009 

            ASL n°1 Sassari 
            Sanità 

            Dirigente medico (38 ore settimanali contratto a tempo determinato) 
            Coordinamento della C.O. del 118 di Sassari. Gestione delle emergenze  
            e maxiemergenze in ambito pre-ospedaliero. 

 
                        
               
            01 dicembre 2009 al 01 maggio 2012 

            Centro Raccolta Sangue AVIS Sassari 
            Sanità 

            Medico salassatore, ruolo Direttore Sanitario (8  ore settimanali, attività  
            libero professionale) 
            Valutazione idoneità ed assistenza ai donatori di sangue.  

 
 
            

 
            
           Febbraio 2004  al giugno 2009  
           ASL n°1 Sassari ASL n°2 Olbia  ASL n°3 Nuoro 

           Dirigente medico (24 ore settimanali contratto a tempo determinato)  
            
          Continuità assistenziale (3200 ore totali) 
 

          

    

              

         

         Maggio 2006 sino al luglio 2008            
         Sanità 

          Dirigente medico libero professionista 

    Consulenza medica in strutture alberghiere della costa  orientale sarda   con 

           un bacino di utenza di oltre 100000 persone in 6 mesi.  
                

 
 
 

 

• Date (da – a) 

 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  

• Tipo di azienda o settore  

• Tipo di impiego                               

• Principali mansioni e responsabilità                        

  

• Date (da – a)  

        • Nome e indirizzo del datore di lavoro  

• Tipo di azienda o settore  

• Tipo di impiego                               

• Principali mansioni e responsabilità                        

  

 

• Date (da – a) 

 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  

• Tipo di azienda o settore  

• Tipo di impiego                               

• Principali mansioni e responsabilità                        

  

 

• Date (da – a) 

 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  

• Tipo di azienda o settore  

• Tipo di impiego                               

• Principali mansioni e responsabilità                        

  

 

• Date (da – a) 

 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  

• Tipo di azienda o settore  

• Tipo di impiego                               

• Principali mansioni e responsabilità                        

  

 

• Date (da – a) 

 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  

• Tipo di azienda o settore  

• Tipo di impiego                               

• Principali mansioni e responsabilità                        

  



 
 
 
 

 

FORMAZIONE POST-LAUREA 

 

 

                                              • Date (da – a)                  30 MAGGIO 2023 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Agenas 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali               “Nutrizione Clinica e Riabilitazione Metabolica””     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  21-22 APRILE Olbia 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Biba Group 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali               “Medicina di sesso/genere””     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Tutor/Relatore 

 
 

                                              • Date (da – a)                  10 Maggio 2023 Milano 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Agenas 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  Infezione pneumococcica e vaccinazione””     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  23-24 Settembre 2022 Cagliari 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Sinpe 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Tutor/Relatore 

 

                                              • Date (da – a)                  16 Settembre 2022 Palau 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  ErreKappa farmaceutica 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Nutrizione clinica e microbioma: interazioni ed opportunità terapeutiche”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Responsabile scientifico 

                                              • Date (da – a)                  16 Giugno 2023 Palau 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Errekappa Euroterapici 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                “Aminoacidi essenziali e nuove prospettive terapeutiche, nutrizione e longevità”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Tutor/Relatore/Direttore Scientifico 

                                              • Date (da – a)                  26-27 Maggio 2023 Olbia 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Across Sardegna 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                “Appuntamento col cuore. La relazione tra cervello e cuore”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Tutor/Relatore 



 
 
 

                                              • Date (da – a)                  27-28 Maggio 2022 Olbia 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Across Sardinia 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Appuntamento col cuore la cardiologia tra il MMG, lo specialista e l’ospedale. Le  

                                      oggetto dello studio                    peculiarità dello scompenso cardiaco nella pratica clinica ”     
                                       

                                  • Qualifica conseguita                   Relatore 

 

                                              • Date (da – a)                  11-13 Maggio 2022 Siena 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Sinpe 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Spring event 2022. Advances in specialized artificial nutrition”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  9 Aprile 2022 Olbia 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Simdo 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “MMG e Diabetologi per la gestione del paziente di tipo 2 con insulina basale”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Tutor/Relatore 

 
 

                                              • Date (da – a)                  3 Giugno 2022 Bologna 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Project & comunication 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Il paziente cardiovascolare complesso tra target da raggiungere, aderenza alla terapia e  

                                       oggetto dello studio                   nuovi scenari terapeutici”     
                                       

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  31 Maggio 202 Milano 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Agenas 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Le infezioni nel piede diabetico”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 

                                              • Date (da – a)                  11 Ottobre 2022 Torino 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Università degli Studi di Torino 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Sei pilastri della decade ONU: azioni contro la malnutrizione in tutte le sue forme”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  21 Maggio 2022 Olbia 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Simdo 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “MMG e Diabetologi per la gestione del paziente di tipo 2 con insulina basale”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Tutor/Relatore 

 



                                              • Date (da – a)                  3 Marzo 2022 Olbia 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Terumo Italia 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Corso di formazione Medisafe With”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 

                                              • Date (da – a)                  23-24 Settembre 2021 Cagliari 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Roche Italia 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Ideale o Reale? La terapia insulinica basale nell’era dei Real World Evidence”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  31 Maggio 2021 Olbia 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Theras Group  

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Corso di addestramento sul Sistema di  monitoraggio in continuo Dexcom G6”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  1-2 Ottobre 2021 Alghero 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Across Sardinia 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Una (nona) giornata con il malato anziano”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Relatore 

 
 

                                              • Date (da – a)                  17-20 Novembre 2021 Roma 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  AIUC  

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “XVI Congresso Nazionale AIUC Vulnologia di precisione”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  23 Febbraio -25 Novembre 2021  

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  ECM Club 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Diagnosi e trattamento delle psoriasi e infezioni cutanee”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                             • Date (da – a)                  04 Giugno 2021 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  ErreKappa farmaceutici 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Webinar: Gli aminoacidi dalla biochimica alla pratica clinica”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Responsabile scientifico 

 

                                              • Date (da – a)                  08-09 Ottobre 2021 Oristano 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  AMD-SID Sardegna 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Medicina di precisione: Nuove frontiere in Diabetologia”     



                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Relatore 

 
 

                                              • Date (da – a)                  19 Maggio 2019 Sassari 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  AIUC ( Associazione Italiana Ulcere Cutanee) 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “La gestione domiciliare del paziente con LCC-Lesioni Cutanee Croniche”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  7 Giugno 2019 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  ErreKappa Farmaceutici 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Innovazione terapeutica nei soggetti operati di artroprotesi”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  17 Ottobre 2019 Roma 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Simdo 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Monitoraggio glicemico continuo”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  19-20 Febbraio 2019 Ancona 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Klox Tecnologies/ INRCA  Ancona 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Giornate formative Lumiheal”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  23-24 Ottobre 2019 Olbia 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Across Sardinia 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Appuntamento con il cuore. Il MMG incontra lo specialista ”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Tutor/Relatore 

 
 

                                              • Date (da – a)                  04 Maggio 2019 Cagliari 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Project & communication 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “La malattia cardiovascolare nel paziente diabetico”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 
 

                                              • Date (da – a)                  21-22 Giugno 2019 Oristano 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Roche Italia 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Aggiornamento 3.2 nell’innovazione del monitoraggio glicemico”     

                                      oggetto dello studio 



                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  20-21 Marzo 2019 Milano 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Klox Tecnologies/ San Raffaele Milano 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Giornate formative LumiHeal”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  12 Settembre 2019 FAD 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Diapo SRL 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Il trattamento dell’obesità”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  17-19 Ottobre 2019 Roma 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Simdo 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “XVIII Congresso nazionale Simdo”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  20-22 Novembre 2019 Torino 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Sinpe 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Congresso nazionale. Nutrizione Clinica: scienza trasversale per una medicina di  

                                      oggetto dello studio                    precisione”     
                                       

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  25-26 ottobre 2019  Cagliari 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  AMD-SID Sardegna 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Il mosaico della diabetologia sarda: forniamo un’immagine comune mettendo insieme le  

                                      oggetto dello studio                   tessere”     
                                       

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  15 Giugno 2019 oristano 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Dynamicom education 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Arianna: Aspetti clinici, appropriatezza e sostenibilità in Diabetologia”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  3 Ottobre 2019 Alghero 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Uniss ( università degli studi di Sassari 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “L’approccio interdisciplinare dell’atleta paralimpico”     

                                      oggetto dello studio 



                                  • Qualifica conseguita                   Relatore 

 
 

                                              • Date (da – a)                  18 Novembre 2019 Sassari 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  CNR (Consiglio Regionale delle Ricerche) 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Pascoli naturali e qualità sensoriali e nutrizionali del latte e dei formaggi. Il formaggio      

                                      oggetto dello studio                   ovino nella nutrizione umana”     
                                       

                                  • Qualifica conseguita                   Relatore 

 
 

                                              • Date (da – a)                  25 Maggio 2019 Tempio 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  SIMFER (Società Italiana di Medicina Fisica e  Riabilitativa 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Sclerosi Multipla: Aspetti noti e meno noti”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  7 Giugno 2019 La Maddalena 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  ATS Sardegna ASSL Olbia 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Innovazione terapeutica nei soggetti operati di artroprotesi”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

 
 

                                              • Date (da – a)                  13-14 Aprile 2018 Oristano 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  ATS Sardegna ASLL Oristano 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Update multidisciplinare sulla gestione del piede diabetico”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  01  Dicembre 2018 Cagliari 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Diapoeventi 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Obesità: le nuove sfide tra prevenzione e terapia”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 
 

                                              • Date (da – a)                  28-29 Settembre 2018 Cagliari 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Sinpe 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio”     

                                      oggetto dello studio 

                                              • Date (da – a)                  26 Febbraio- 01 Settembre 2019 FAD 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Euromediform SRL 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Diabetologia e telemedicina applicata”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 



                                  • Qualifica conseguita                   Docente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  8 Novembre 2018 Cagliari 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  ATS Sardegna ASSL Cagliari 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Gestione della Nutrizione artificiale domiciliare: collaborazione pubblico-privato”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Relatore 

 
 

                                              • Date (da – a)                  23-24 Novembre 2018 Roma 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Roche Italia 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “LED project, una nuova luce sul diabete”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  20 Dicembre 2018 Olbia 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  ASL Olbia 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Inter@ction: Alimenti, nutraceutici e farmaci. Gestione integrata del pz dislipidemico”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Docente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  18-20 Ottobre 2018  Palermo 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  SimdO  

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “XVII Congresso Nazionale”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Relatore 

 
 

                                              • Date (da – a)                  14 Dicembre 2018 Sassari 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  ATS Sardegna ASSL Sanluri  

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Indirizzi regionali sulla promozione e prescrizione dell’esercizio fisico in pazienti con                                                                                            

                                Oggetto dello studio                         patologie croniche”     
                                       

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  13-14 Aprile 2018 Oristano 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  ATS Sardegna – ASSL Oristano 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “1°update multidisciplinare sulla gestione del piede diabetico: dagli aspetti patogenetici  

                                       oggetto dello studio                   alla terapia”     
                                       

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 

                                              • Date (da – a)                  26-27 Ottobre 2018 Cagliari 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Roche Italia 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Ideale o Reale? La terapia insulinica basale nell’era dei Real World Evidence”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 



 
 

                                              • Date (da – a)                  17 Ottobre 2018 Roma 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Università Cattolica del Sacro Cuore/Medtronic 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “EDU –Action 1 percorso formativo per medici diabetologi”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  5 Ottobre 2018 Oristano 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Accross Sardinia 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Il progetto di ricerca sperimentale sullo studio degli effetti dell’educazione terapeutica”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  24 Maggio 2018 olbia 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Diabetologia Aziendale Olbia 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Focus Group Diabete 4.0: Terapia e Futuro”    

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Docente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  24 Giugno 2017 Porto Cervo 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  ErreKappa FArmaceutica 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Nutraceutici, una risorsa nella prevenzione delle malattie cardivascolari”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Relatore e Responsabile scientifico 

 
 

                                              • Date (da – a)                  15-16 Ottobre 2017 Bologna 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  ESPEN (European society for clinical nutrition and metabolism) 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “ESPEN LLL corse home parenteral nutrition in adult”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  15-16 Ottobre 2017 Bologna 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  ESPEN (European society for clinical nutrition and metabolism) 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “5th ESPEN workshop intestinal failure in adult”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 
 
 

                                             • Date (da – a)                  18-19 Ottobre 2017 Alghero 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  SIMDO Sardegna 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Congresso Regionale SIMDO Sardegna”     

                                      oggetto dello studio 



 

 

                                              • Date (da – a)                  13-14 Ottobre 2017 Roma 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Novo Nordisk 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “La gestione del paziente a Rischio Cardiovascolare nell’era Leader” 

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 

 

                                              • Date (da – a)                  6-7 Ottobre 2017 Alghero 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  ASL Sassari 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Una (VI) giornata con il malato anziano” 

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 

 

                                              • Date (da – a)                  28 Ottobre 2017 Sassari 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Dynamicon Education 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “La terapia di combinazione: un nuovo paradigma per il trattamento del DMT2 ” 

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                  • Qualifica conseguita                   Docente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  29-31 Marzo 2017 Roma 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Simdo (Società Italiana metabolismo diabete obesità) 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “XVI >Congresso Nazionale” 

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Docente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  6-8 Aprile 2017 Torino 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  ADI (Ass.ne Ita.na di Dietetica e Nutrizione Clinica)Nu.Me (nutrition and metabolism) 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “International Mediterranean Meeting Obesità e Diabete” 

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  02 Ottobre 2017 Olbia 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  ASL Olbia 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Strategie terapeutiche nella malattia neurologica avanzata. La ventilazione non invasiva”     

                                      oggetto dello studio 

                                              • Date (da – a)                  23-24-25 Novembre 2017 Milano 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  SINPE Congresso nazionale 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “La nutrizione clinica: un’opportunità per la medicina di oggi e domani”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 



                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  22 Novembre 2017 Cagliari 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  ASL Oristano 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Esercizio fisico, diabete e tecnologia” 

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  10 Novembre 2017 Cagliari 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  SINPE 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “La nutrizione artificiale nella SIC” 

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Relatore 

 
 

                                              • Date (da – a)                  24 Febbraio 2017 Cagliari 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Voci dell’Anima (Associazione familiari di persone con DCA 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Disturbi del comportamento alimentare, l’equipe multidisciplinare integrata” 

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  07 Luglio 2017 Cagliari 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  SICOB 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Linee guida sul trattamento chirurgico della grave obesità e del diabete mellito tipo 2: 

                                      oggetto dello studio                    Medici e Chirurghi a confronto 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  24 Giugno 2016 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                 ErreKappa Euroterapici 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “La terapia metabolica dello scompenso cardiaco. Un’opportunità per il cardiologo”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Tutor/Relatore 

 
 
 

                                              • Date (da – a)                  01 Marzo 2016 Olbia 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Bayer 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Safety Dataflow” 

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 
 
 
 

                                              • Date (da – a)                  6 Giugno 2016 Olbia 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Diabetologia Aziendale Olbia 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Sistema integrato: scarico dati, interpretazione, gestione clinica ottimizzata” 

                                      oggetto dello studio 



                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  28-30 Aprile 2016 Rimini 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Sinpe 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Advances in Specialized Artificial Nutrition” 

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  21 Aprile 2016 Olbia 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Diabetologia Aziendale Olbia 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Asse intestino-fegato-cervello, quale interazione?” 

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Docente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  5 Novembre 2016 Cagliari 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  ErreKappa Euroterapici 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Le ferite croniche e le lesioni da pressione, il trattamento topico: medicazioni avanzate e  

                                       oggetto dello studio                  principi di posizionamento”     
                                       

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                 14-15 Ottobre 2016 Cagliari 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Devital Service 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Obesità e diabete: scacco matto in 10 mosse” 

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Docente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  20-22 Ottobre 2016 Cagliari 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  AAROIEMAC 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Congresso regionale di rianimazione. Terapia iperbarica. Le lesioni cutanee”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Moderatore 

 
 
 

                                              • Date (da – a)                  10-12 Novembre 2016 Trieste 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  SINPE (Società italiana di nutrizione artificiale e metabolismo) 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Riunione monotematica Sinpe nutrizione e oncologia” 

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 
 
 
 
 

                                              • Date (da – a)                  30-31 ottobre 2015 Ghilarza 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  UniNuoro (Università degli Studi di Sassari) 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Wound Care le ferite croniche e le lesioni da pressione” 

                                      oggetto dello studio 



                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 
 

                                              • Date (da – a)                  14 Ottobre 2015 Sassari 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  ErreKappa Euroterapici 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “La nutrizione nel paziente critico. Linee guida ed implementazione”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 
 

                                              • Date (da – a)                  30-31 ottobre 2015 Portoscuso 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  AMD Sardegna 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Governo Clinico in Diabetologia: presente e futuro nella realtà sarda” 

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Docente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  23 Aprile 2015 Cagliari 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  ErreKappa Euroterapici 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Gestione multidisciplinare delle ulcere complesse”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Moderatore 

 
 
 

                                              • Date (da – a)                  Settembre 2015 Olbia 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  ASL 2 Olbia Corso FAD 

                                                 formazione                   

      • Principali materie / abilità professionali                  PEIMAF (Piano di emergenza per massiccio afflusso di pazienti) 

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  17-18 Aprile 2015 Cagliari 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  ADI-SID-AMD Sardegna Nutrizione e Diabete 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                 “Open Dialogue, diabete e relazioni transculturali” 

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                  Discente 

 
 

                                             • Date (da – a)                  28 Aprile 2015 Olbia 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  ASL Olbia 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                 “Microbiota nel paziente obeso, approccio multidisciplinare nel pz con obesità” 

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                  Relatore 

 
 
 
 
 

                                              • Date (da – a)                  19-21 Marzo 2015 Roma 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  SINPE (Società Italiana di Nutrizione Artificiale e Metabolismo) 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                 “Advances in Specialized Artificial Nutrition” 

                                      oggetto dello studio 



                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  07 Maggio 2015- 26 Gennaio 2016 FAD 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Istituto Superiore di Sanità 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “I Disturbi del comportamento alimentare: diagnosi precoce ed appropriatezza”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  22-25 Febbraio 2015 Losanna-Vèvey 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Nestlè 

                                                 formazione                    Visita organizzata Nestlè Institute of Healt Science e Research Center 

      • Principali materie / abilità professionali                  

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                 Ospite 

 
 

                                              • Date (da – a)                  15 Novembre 2014 Roma 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Alfa FCM 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Cibo, infiammazione sub clinica e depressione- quale rapporto?”     

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  15-16 Ottobre 2014 Olbia 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  ASL Olbia 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                 “Organizzazione delle cure domiciliari integrate di 3° livello e delle cure palliative a malati                  

                                      oggetto dello studio                  terminali       

                                         • Qualifica conseguita           Relatore 

 

 

                                             • Date (da – a)                  20-21 Ottobre 2014 Tempio 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                 ASL Olbia 

                                                 formazione                         

             • Principali materie / abilità professionali       “Organizzazione delle cure domiciliari integrate di 3° livello e delle cure palliative a    

                                      oggetto dello studio                malati  terminali       

                                  • Qualifica conseguita                 Relatore 

 

 

 
 

                                              • Date (da – a)                  13-15 Marzo 2014 Milano 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Roche Diagnostics S.p.A Diabetes Care 

                                                 Formazione 

      • Principali materie / abilità professionali                  “Corso teorico pratico CSII 1° livello 

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  09-11 Settembre 2014 Barcellona 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Devital Service   

                                                 Formazione 

      • Principali materie / abilità professionali                  “Update Meeting on Diabetes”  

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 



                                              • Date (da – a)                  05 Giugno 2014 Sassari 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Format-IRC   

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “BLSD B-Certificato IRC” 

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 

                                              • Date (da – a)                  04-06 Aprile 2014 Matera 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  SINPE (Società Italiana di Nutrizione Artificiale e Metabolismo)   

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “La nutrizione artificiale domiciliare nelle malattie croniche: bisogni, appropriatezza e                 

                                      oggetto dello studio                  sostenibilità” 

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  29 Giugno 2013 Olbia 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Diabetologia Aziendale Olbia 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  Corso teorico pratico di diagnostica sulla retinopatia diabetica                 

                                      oggetto dello studio                   

                                  • Qualifica conseguita                   Docente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  13-14 Settembre 2013 Matera 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Atedra 

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Innovazione e sostenibilità nella terapia del diabete mellito tipo 2”                 

                                      oggetto dello studio                   

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  13-16 Marzo 2014 Milano 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  Accu-Chek Academy Roche   

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  “Corso teorico pratico sull’utilizzo del CSII”                 

                                      oggetto dello studio                   

                                  • Qualifica conseguita                   Discente 

 
 

                                              • Date (da – a)                  6-7 Dicembre 2013 Olbia 

         • Nome e tipo di istituto di istruzione o                  ASL n°2 Olbia   

                                                 formazione                    

      • Principali materie / abilità professionali                  Meeting nutrizione “parliamo di nutrizione nella ASL di Olbia” 

                                      oggetto dello studio 

                                  • Qualifica conseguita                   Relatore 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Date (da – a)  13-14 Settembre 2013  Matera 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 SID  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corso di alta formazione “Innovazione e sostenibilità nella terapia del Diabete Tipo 2”  



• Qualifica conseguita   Discente  

                                       • Date (da – a)    29 Giugno 2013 Olbia  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

    Diabetologia Aziendale Olbia-AMD  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

     Corso teorico-pratico di diagnostica sulla retinopatia diabetica  

• Qualifica conseguita      Discente  

                                       • Date (da – a)    17-18 maggio 2013 Cagliari  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

    SID   

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

        ”Diabete tipo 2 Terapia iniettiva e gestione del paziente con  situazioni cliniche 
particolari”   
    

 

• Qualifica conseguita   Discente  

• Date (da – a)   10-11 Maggio 2013 Sassari  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

  SINPE  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corso di alta formazione “Le basi della nutrizione artificiale in ospedale e sul territorio”  

• Qualifica conseguita     Discente  

• Date (da – a)  26-27 Ottobre 2012 Roma  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 SID  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corso di alta formazione “La terapia del diabete Tipo 2: vecchi e nuovi farmaci”  

• Qualifica conseguita  Discente  

                                        • Date (da – a)     11 Marzo 2011 Olbia  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 ASL n°2 e Servizio di Diabetologia  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Convegno “La diabetologia, dall’ospedale al territorio”  

• Qualifica conseguita  Relatore  

• Date (da – a)  1-2 Ottobre 2010 Tempio  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 ASL n°2, AMD, SID, SIN   

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Convegno “La sindrome cardio-nefro-metabolica”  

• Qualifica conseguita  Relatore  

                                       • Date (da – a)  14 Marzo 2010  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Amministrazione comunale Badesi, ADMC Sardegna  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Convegno “Diabete, prevenzione e salute”  



• Qualifica conseguita  Relatore  

                                         • Date (da – a  1-2 Ottobre 2009 Sassari  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o  

Formazione 

 C.O. 118 Sassari, FORMED  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

 Corso teorico pratico avanzato di alta formazione “Maxiemergenza preospedaliera”  

• Qualifica conseguita   Discente: abilitazione alla gestione  medica avanzata della maxiemergenza pre-
ospedaliera 

 

• Date (da – a 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 11 Novembre 2006 Empoli 
ASL n°11 Empoli-SIMEU-IRC 

 

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 Corso di Rianimazione Cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce 

 

Attestato di esecutore BLSD, performance 100%.  

 

• Date (da – a)  04  Novembre 2006 Empoli  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 ASL n°11 Empoli-SIMEUP-IRC  

• Principali materie / abilità professionali 
oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

 Corso di Rianimazione Cardiopolmonare  Pediatrica di base e defibrillazione precoce 

 

Attestato di esecutore PBLSD,  performance 100%.  

 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della carriera ma 
non necessariamente riconosciute da certificati 

e diplomi ufficiali. 
 

MADRELINGUA                ITALIANO 

 

 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in ambiente 

multiculturale, occupando posti in cui la 
comunicazione è importante e in situazioni in 

cui è essenziale lavorare in squadra (ad es. 
cultura e sport), ecc. 

  

 

Buona capacità relazionale, acquisita durante gli anni di università e da pubblico      
amministratore 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione di 

persone, progetti, bilanci; sul posto di lavoro, in 
attività di volontariato (ad es. cultura e sport), a 

casa, ecc. 

   

 

         Particolarmente portato al coordinamento di risorse e persone, predisposizione  
          sviluppata durante gli anni con le diverse esperienze di pubblico amministratore. 
          Spiccata capacità organizzativa e di sviluppo di nuovi servizi. Buona conoscenza della                
          pubblica amministrazione 

   

 

ALTRE LINGUA  

                FRANCESE 

• Capacità di lettura              Eccellente 

• Capacità di scrittura              Buona 

• Capacità di espressione orale              Buona 

  



CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

            Buona conoscenza dei principali sistemi informatici, lavorazione di legno e metalli.  

Da circa 3 anni gestisce direttamente l’unico paziente italiano con microinfusore insulinico 
intraperitoneale ( Sistema DIAPORT, sistema attualmente più avanzato a livello mondiale 
per la somministrazione di insulina nel pz con DM insulino dipendente) 

Nel 2018 consegue l’attestato di abilitazione al posizionamento del sistema di 
monitoraggio insulinico sottocutaneo semipermanente EVERSENSE. 

Dal giugno 2019 pratica terapia all’avanguardia, con la stimolazione fotonica e l’utilizzo di 
gel cromofori per la terapia topica delle lesioni da pressione.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Appassionato di scrittura, lettura, bricolage ed hobbistica in genere. Appassionato di 
fotografia e videoriprese. 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente indicate. 

 

 

 

POSTER E LAVORI 

          

 

 

 

 

  Autore di diverse pubblicazioni in ambito scientifico, si ricordano per brevità  i poster presentati al: 

      

 Congresso nazionale  AIUC Roma 2021 (associazione italiana ulcere 
cutanee) dal titolo:   “Gestione alternativa di lesione peristomale in 
paziente diabetico con sistema di infusione insulinico intraperitoneale 
Accu-ChekDiaport” 

 Congresso Internazionale ATTD  Milano 2016 (advanced technologies 
treatments for diabetes) dal titolo: First Italian experience with continuous 
intraperitoneal insulin infusion (CIPII) via Diaport System 

 Congresso nazionale Sinpe Milano 2017 dal titolo :Utilizzo del 
microinfusore di insulina e del monitoraggio in continuo del glucosio 
sottocutaneo in un paziente in terapia nutrizionale artificiale enterale. 

 

E la pubblicazione sui quaderni di Medicina e Chirurgia, Pacini editore, dal titolo 
“Aminoacidi essenziali e glutammina: pathways metabolici convergenti per l’impiego nel 
paziente acuto e subacuto”, del caso clinico dal titolo: 

 ” Strategia nutrizionale nella gestione di una paziente affetta da sclerosi          

                          sistemica con sindrome overlap o da sovrapposizione” 

 
 

 

  

 



PATENTE O PATENTI                   Patente B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  1. Dal 1990 al 1998 collaborazione con la Bipiesse riscossioni Spa. 

2. Dal 1997 al 2005  e dal 2011 al 2016 consigliere comunale presso il comune di 

Nughedu San Nicolò. 

3. Dal 1997 al 2008 consigliere presso il consorzio ZIR per lo sviluppo della zona di 

interesse industriale di Chilivani-Ozieri. 

4. Dal 2001 al 2005 Vice Sindaco del comune di Nughedu San Nicolò con delega ai 

servizi socio assistenziali, alla cultura ed al bilancio. 

5. Dal 1999 al 2002 consigliere di amministrazione presso il CDA dell’Università degli 

Studi di Sassari. 

6. Dal gennaio 2005 al luglio 2006 consigliere di amministrazione presso il CDA della 

Chilivani Ambiente Spa. 

7. Nel marzo 2006 costituisce la SARDAMED, società di professionisti della quale è 

presidente e rappresentante legale sino al luglio 2008, occupandosi di consulenza 

medica presso strutture alberghiere della costa orientale sarda, con un bacino di 

utenza di circa 100000 persone nell’arco di 5 mesi.  

8. Dal 31 ottobre 2013 componente del Comitato Etico congiunto delle ASL n°1, ASL 

n°2, ASL n°3, Asl n°5 e dell’AOU di Sassari, come da delibera del Direttore Generale 

ASL°1 n° 737 del 31/10/2013, come esperto in nutrizione in relazione allo studio di 

prodotti alimentari sull’uomo. 

9. Dal gennaio 2015 si occupa del supporto nutrizionale dei pazienti in cure domiciliari di 

3° livello (SLA, neurologici, oncologici terminali) in ASL Olbia 

10. Dal gennaio 2015 collabora, fornendo consulenze nutrizionali e monitorando lo stato si 

salute, con il servizio SERD per i pazienti con DCA (anoressia, bulimia nervosa, 

superobesi) in ASL Olbia 

11. Dal 01 gennaio 2018 componente del Comitato Etico Regionale ATS Sardegna come 

clinico esperto di nutrizione clinica umana in relazione allo studio di prodotti alimentari 

sull’uomo 

12. Dal 6 dicembre 2018 al 20 marzo 2020 è componente del gruppo interdisciplinare di 

cure regionali per il tumore della mammella costituito dell’assessore regionale alla 

Sanità 

13. Dal 1 settembre 2022 ad oggi è componente della QUINTA commissione invalidità 

civile di Tempio 

14. Dal 4 maggio 2023 componente del Comitato Etico Territoriale della Regione 

Sardegna, costituito con DAIS n°18 del 4/05/2023 

 

T 

 

 

"Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n°196 – “Codice in materia di 

protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali. Le 

dichiarazioni rispondono al vero ai sensi del D.P.R. 445/2000  

          

 

      



 

 

 In fede 

     
         Sassari, 18 Settembre 2023 

         


