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E U R O P E O   

 

 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  PIERA VARGIU 

                                                                    C.F.:             VRGPRI77T53I452U 

 

                                         Nazionalità 
  

Italiana 
 

Data di nascita 

 
                                     mail 

 13 DICEMBRE 1977  A  SASSARI 

 

piera.vargiu@aouss.it 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVE E 

PROFESSIONALI 
 
     
Da agosto a settembre 2006; 

 
 

                    
                  Dal 2006 al 2007 
 

 

     Dal 2006 al 2007;  
 
 

Da febbraio a giugno 2009;  
 

 

 
Da giugno ad agosto 2009; 
 
 
 

Da agosto 2009 a giugno 
2010. 
 

 

 
Dal giugno 2010 ad oggi. 
 

 

 

 

MANSIONI E    
RESPONSABILITA’        

 
 
Dal 2021 ad oggi 

 

 

Dal 2020 ad oggi 
 

 

  
Ambulatorio di medicina dei servizi di Porto Torres ASL n.1. 
Sostituzione del medico titolare del servizio.  

       Servizio di guardia medica di Ploaghe ASL N.1.  
 
Sostituzione del medico titolare del servizio.  
 

 
      Servizio di guardia medica di Chiaramonti ASL N.1.  

Sostituzione del medico titolare del servizio.  
             
             Unità Operativa di Anestesia e Rianimazione dell’Azienda Ospedaliera     

 Sant’Anna di Como                             
Medico Anestesista.  

 
- Unità Operativa di Anestesia e Rianimazione della Clinica Humanitas 

Gavazzeni di Bergamo.  
Medico Anestesista.  
 

- Unità Operativa di Anestesia e Rianimazione dell’Ospedale San 
Francesco di Nuoro ASL N.3.  
Medico Rianimatore.  

 
 

- SSD di Cardioanestesia dell’Ospedale SS. Annunziata di Sassari  
- AOU SASSARI.  

Medico Cardioanestesista. 
 

 
 
 
 

 
Referente PBM per la UO di Cardioanestesia AOU Sassari 

            
 
            Referente infezioni intraospedaliere per la U.O di Cardioanestesia     
            AOU Sassari 
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            Dal 2010 
 

 

 

 

 

PARTECIPAZIONE A 
GRUPPI DI LAVORO 
 

          Tutor presso la scuola di specializzazione di Anestesia e         

           Rianimazione della Facoltà di Medicina e Chirurgia       

           dell’Università di Sassari 

 

 

        
      Primo tavolo di lavoro in tema di PBM Regione Sardegna. Redazione delle   
      Linee di indirizzo multidiciplinari per la gestione della risorsa sangue  
      secondo PBM  
 
      Direzione Area Socio Sanitaria Locale  di Olbia  30 giugno 2021 
 
      Stesura del PDTA (gestione del sangue secondo i principi del PBM) della   
      AOU Sassari      12 dicembre 2022 
 

 
 
 

 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Titoli di Studio 

 
Diploma di Scuola Media Superiore conseguito presso il Liceo Psico-
Pedagogico “Margherita di Castelvì” di Sassari.  
Punteggio 60/60.  
aa 1991-96 
 
 
Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso la Facoltà di Medicina e 
chirurgia dell’Università degli Studi di Sassari nel 2004. Titolo della tesi 
“Alterazione degli scambi gassosi in corso di anestesia per chirurgia 
toraco-polmonare”. – Relatore: Chiar.mo Prof. Susini 
Punteggio 110/110 con lode. 
aa 1997-2004 
 
 
Specializzazione in Anestesia, Rianimazione e Terapia Intensiva conseguita 
presso la Scuola di specializzazione di Anestesia, Rianimazione e Terapia 
Intensiva (direttore Prof. G. Susini), Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’Università degli Studi di Sassari. Titolo della tesi “Confronto tra 
sevoflurane e desflurane nel precondizionamento anestetico in pazienti 
sottoposti a bypass aortocoronarico”. Relatore Chiar.mo Prof Susini  
Punteggio 50/50 con lode. 
aa 2005-2008 
 
 
Formazione in Cardioanestesia e Anestesia Toracopolmonare  presso la 
Clinica Humanitas Gavazzeni di Bergamo 
aa 2007/2008 
               
 
Iscritta all’Ordine dei Medici e degli Odontoiatri della Provincia di Sassari dal 
22.02.2005; 
 
Iscritta alla S.I.A.A.R.T.I. (Società Italiani Anestesiologia, Analgesia, 
Rianimazione e Terapia Intensiva)  
dal 2009 ad oggi; 

 

Iscritta alla A.A.R.O.I.-E.M.A.C. (Associazione Anestesisti Rianimatori 
Ospedalieri Italiani Emergenza Area Critica)  
dal 2013 ad oggi; 
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Iscritta alla EACTA (European Association of Cardiothoracic Anaesthesiologists an Intensive 
Care )  
dal 2020 ad oggi  

 

 
 
 

 
 
 

Corsi 

 

“Emergenze intra-extraospedaliere e il trasporto del paziente critico”  
AAROI-Sardegna. Hotel Mistral, Oristano. 
10 settembre 2007 
 
 
“Applicazione delle raccomandazioni per il controllo delle vie aeree e la 
gestione delle difficoltà 
Politecnico Monserrato, Cagliari 
16 dicembre 2006 
 
 
“Analgesia e Anestesia in ostetricia” 
Ospedale San Giovanni di Dio, Cagliari 
25 febbraio 2006 
 
 
“La rianimazione del neonato” con prova teorico-pratica finale. 
Clinica neonatologica e Terapia Intensiva neonatale, Sassari 
12-13-14 febbraio 2007 
 
 
“La gestione clinica del dolore acuto perioperatorio: organizzazione, farmaci e 
tecniche nei diversi contesti clinici” 
AAROI-Lombardia. Ospedale Niguarda, Milano. 
19 aprile 2008 
 
 
“Ecocardiografia per intensivisti- modulo 1” con prova teorico-pratica finale 
Fiera Congressi Center, Milano. 
26 maggio 2008 
 
 
“Hands on anestesia toracica” con prova pratica finale 
Fiera Congressi Center, Milano 
29 maggio 2008  
 
 
“Esecutore BLSD-IRC” con prova teorico-pratica finale 
Cagliari 
7 giugno 2008 
 
 
“Imaging e tecniche di anestesia loco-regionale e terapia del dolore” 
Hotel Crown Plaza, Milano 
14 giugno 2008 
 
 
Corso “AT14 Anestesia e Rianimazione” (42 ECM) 
15 febbraio -31 dicembre 2017 
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Corso FAD “La salute globale” (10 ECM) 
1 dicembre 2017 
 
 
Corso FAD “La lettura critica dell’articolo medico-scientifico” (5 ECM) 
01 gennaio 2018 
 
Corso FAD “ La meningite batterica:epidemiologia e gestione clinica” 
(8 ECM) 
 
 
Corso FAD “Proteggere dall’influenza con la vaccinazione” (45 ECM) 
3 aprile 2018  
 
 
Corso FAD “Il sovrappeso e le complicanze nella donna” (15 ECM) 
06 luglio 2019 
 
 
Corso FAD “Proteggere dall’influenza con la vaccinazione “ (45 (ECM) 
29/07/2019 
 
 
“Corso di formazione facilitatore Mindfullness nelle professioni sanitarie” (50 
ECM) 
10 marzo-31 dicembre 2022  
 
 
 
 
 

Congressi 
 

 
“XVII Simposio SMART Anestesia, Rianimazione e Terapia Intensiva” 
Fiera Congressi Center, Milano 
10-11-12 maggio 2006 
 
 
“Congresso regionale Anestesia e Rianimazione AIMOS, AAROI, SIARED 
Sardegna” 
Porto Conte ricerche, Tramariglio Alghero 
12-13 ottobre 2007 
 
 

“Trauma: update e organization 3 edizione” 
Royal Hotel Carlton, Bologna 
15-16 febbraio 2008  
 
 
“Progressi dell’anestesia rianimazione ed out come dei pazienti cardiaci critici” 
Centro Cardiologico Monzino IRRCS, Milano 
18 aprile 2008 
 
 
“XIX Simposio SMART Anestesia, Rianimazione e Terapia Intensiva” 
Fiera Congressi Center, Milano 
28-29-30 maggio 2008 
 
 
 
“EACTA Annual Congress “ 
4-6 novembre 2020 Roma 
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LAVORI SCIENTIFICI 

“Congresso Nazionale Itacta “ 
3-4 marzo 2022, Bologna

Round Table: Management of the aortic arch 
26-27 ottobre 2023, Alghero

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

Conoscenze nella gestione dei pazienti in Terapia Intensiva e Sala Operatoria 
di Cardiochirurgia ed Emodinamica e nell’uso di apparecchi medicali quali 

ventilatori meccanici e sistemi  di monitoraggio invasivo.

Conoscenza di Ecocardiografia Transesofagea e Transtoracica

Capacità nelle tecniche di monitoraggio e supporto alle funzioni vitali quali: 
tecniche di sostituzione renale (CRRT ), broncoscopia diagnostica e BAL , tutte 

le tecniche di ventilazione meccanica  e di monitoraggio  emodinamico invasivo  

avanzato, cateterismi cardiaci dx e sinistro con metodica secondo Swan Ganz, 

utilizzo di apparecchi di monitoraggio emodinamico quali Vigileo, PiCCo 

Posizionamento di PM endocavitari ,  tecniche di tracheotomia percutanea 

( Griggs, ) incannulamento di vasi centrali arteriosi e venosi, toracentesi,  

Contropulsatore Aortico,  

Gestione di tecniche di assistenza  cardiorespiratoria extracorporea (ECMO 

Arterioso e Venoso) 

Gestione di tutti i pazienti sottoposti a interventi di sostituzioni e plastica della 
valvola mitralica e aortica eseguiti sia con tecniche tradizionali (sternotomia) e 
miniinvasive (minitoracotomie, ministernotomie) in circolazione extracorporea. 
Interventi di bypass  aorto coronarici, interventi di tumori cardiaci, dissecazioni 
aortiche con impianto di endoprotesi, Tevar,  e tecniche anestesiologiche di 

fast track.
Competenze nel trattamento medico di pazienti critici cardiologici e di pazienti 
sottoposti  a procedure in emodinamica interventistica. 

Case Report: Trattamento ECMO V-A in Shock Cardiogeno da Sam 
Cordale;  F.Sechi, A.Balata, S.Cassisa, M.C. Spanu, E.P. Peru, D.Sechi, 
M.R.Langiu, P.Vargiu, G.Pala, E.Punta, A.Racca, G.V. Canestrelli  11/2021 atti 
congresso

Correlatrice nella tesi del Dott. Gualtiero Canu “Danno da ischemia/riperfus 
ione, precondizionamento e postcondizionamento ischemico e farmacologico. 
La cardioprotezione da anestetici.  
aa 2010-2011 

 ITALIANO 
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CONOSCENZE LINGUISTICHE 

 

FRANCESE 

  

 

    

• Capacità di lettura      ottima 

• Capacità di scrittura      ottima 

 

   

 INGLESE 

  

 

 

• Capacità di scrittura  Buona 

 

          • Capacità di espressione orale  
 
 
   CONOSCENZE INFORMATICHE 

 Buona 

 

 

Ottima conoscenza del pacchetto Office 

 

 

 
 

 

 

                     

 

 

 

               Sassari    23/11/2023                                                                                                         

 

                                                                                                                                                         In fede 
                                                                                                                                                      Piera Vargiu 


