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1. Premessa 
Le norme di seguito riportate si riferiscono a tutti i tipi di incubatrici e lettini in uso nel reparto.  
Le azioni specifiche per la pulizia, disinfezione, smontaggio e rimontaggio dei diversi  tipi di  
incubatrici sono riportate nei manuali d’uso, le cui copie sono a disposizione del personale di 
supporto 

 
 
. 
 
  
         

2.  SCOPO  
 

Indurre un comportamento corretto da adottarsi nella pulizia e disinfezione delle incubatrici e dei 
lettini al fine di prevenire e ridurre l’insorgenza di infezioni ospedaliere neonatali e garantire un 
ambiente sicuro per il neonato. 
 
 
 
 

3. CAMPO DI APPLICAZIONE  
 

Si applica nell’UO di Neonatologia e Terapia  Intensiva dell’Azienda  Ospedaliera Universitaria di 
Sassari.    
 
 
 

4. TERMINOLOGIA  ABBREVIAZIONI, DEFINIZIONI   
 
AOU   Azienda Ospedaliero Universitaria 
T.I.N.  Terapia Intensiva Neonatale 
U.O.C. Unità Operativa Complessa 
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5. RESPONSABILITA’  

 

 
Ruoli  Medico U.O.  Coordinatore 

Infermieristico 
Infermiere  
 

Personale di 
supporto 

Informazione personale  e 
Diffusione protocolli 

 R C C 

Programmazione 
interventi assistenza 

 R C C 

Proposta r evisione 
protocolli 

 R C  

Verifica corretta 
applicazione protocolli 

 C R C 

Applicazione protocollo 
pulizia quotidiana culle 

  C R 

Preparazione culle per 
pulizia/disinfezione finale 

  R C 

Verifica corretto 
funzionamento termoculle 

  R C 

Corretta Applicazione 
protocollo pulizia e 
disinfezione finale 

   C R 

Compilazione scheda 
avvenuta disinfezione 

  C R 

Sistemazione termoculla 
all’interno dell’U.O. 

   C R 

Segnalazione anomalie   C R C 
R :  Responsabile      
C:   Coinvolto      
 
 
 
 
 
 
 

 
 
6. RIFERIMENTI 
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Linee guida per il controllo delle infezioni: raccomandazioni  CDC 2010 
Manuali culle termostatiche 
 
 
 
 
 
 

7. MOTIVAZIONI  
 
Uniformare il comportamento degli operatori sanitari nella pulizia e disinfezione delle termoculle e 
dei lettini.  
Ridurre il rischio di sviluppo di colonie di agenti infettanti e la trasmissione da un neonato all'altro. 
 
 
 
 
 

 
8. DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA' 
 

PULIZIA QUOTIDIANA 
Indicazioni generali: prima di iniziare la detersione di una incubatrice o di un lettino occorre: 
- effettuare lavaggio sociale delle mani e indossare guanti monouso;  
- la pulizia inizia dalle parti più interne (campana interna, piano di appoggio, materasso) e continua    
  verso le parti più esterne (campana esterna, unità di umidificazione); 
-I guanti monouso ed il panno vanno eliminati come rifiuti pericolosi a rischio infettivo. 

 
 Indicazioni specifiche: la frequenza deve essere almeno una volta al giorno. Non applicare cerotti 
nella campana e nei lettini in plexiglass. 
Il materiale da utilizzare consiste in: 
-guanti monouso, panno monouso, soluzione detergente-disinfettante TRIGENE ADVANCE senza 
risciacquo pronta all’uso in flacone con erogatore a pressione. 
 
Sequenza della pulizia: 
- effettuare lavaggio sociale delle mani; 
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- indossare guanti monouso; 
- togliere la biancheria dall’interno, eliminare eventuali residui sanitari; 
- ripetere i primi due passaggi; 
- distribuire il detergente-disinfettante sul panno pulito; 
- strofinare la superficie da pulire; 
- al termine, dopo la rimozione dei guanti, effettuare lavaggio sociale delle mani; 
- è vietato utilizzare spugne; 
- indossare guanti monouso per manipolare la vasca di umidificazione; 
- rimuovere la vaschetta dell’acqua per umidificazione e lavarla con acqua corrente; 
- riempire la vaschetta dell’acqua per umidificazione con acqua distillata e riporla in sito. 
 

PULIZIA E DISINFEZIONE TERMINALE 
Definizione: 
Per pulizia e disinfezione terminale si intendono quelle manovre da adottare per rimuovere 
correttamente la polvere e lo sporco e distruggere i germi patogeni presenti sulle superfici della 
culla. 
Le operazioni vanno eseguite: 
- quando il neonato lascia la termoculla o il lettino; 
- dopo 7 giorni di occupazione da parte dello stesso neonato; 
- dopo le operazioni di manutenzione o riparazione; 
- se la termoculla rimane vuota, dopo 10 giorni dalla precedente detersione-disinfezione, si                                    
procede ad una nuova detersione. 
 
Materiale occorrente: 

 - guanti monouso; 
 - panno monouso; 
 - detergente-disinfettante TRIGENE ADVANCE 1%  in erogatore 
 - detergente-disinfettante TRIGENE ADVANCE 10%  in presenza di sangue o altri materiali 

organici. 
 
 
Principi generali 
Incubatrici e lettini vanno smontati in tutte le loro parti. La pulizia inizia dalle parti più interne 
(piano di appoggio, piani sottostanti, materasso, campana interna) e continua via verso le più 
esterne (campana esterna, pannello di controllo, unità di umidificazione, mensole e cassetti, 
supporti, ruote). 
La pulizia inizia dalle parti più alte (campana) verso quelle più basse. 
 
Sequenza di pulizia e disinfezione : 
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Lavaggio sociale delle mani. 
Indossare guanti monouso. 
Preparare una soluzione di TRIGENE ADVANCE all’1% in acqua fredda 
Spruzzare con lo spray che nebulizzi in maniera fine, lasciarlo a contatto per 5 minuti su tutte le 
parti lavabili: manicotti, guarnizioni, sportelli introduzione cavi, ventola, serbatoi d'acqua, 
materassino.  
Asciugare con un telo, pulire bene, eliminare il telo. 
Spruzzare nuovamente e lasciare il Trigene a contatto per 20 minuti. 
Sciacquare le parti interne con acqua sterile e asciugare con un telo pulito. 
Smontare come indicato nel manuale d'uso i piani sottostanti il materassino, detergere-disinfettare, 
seguendo la procedura precedentemente descritta, le parti sottostanti il piano di appoggio. Estrarle 
partendo da quella più interna verso quella più esterna, quindi risciacquare e asciugare bene. 
Risciacquare e asciugare la ventola; riposizionare tutte le parti smontate. 
Detergere-disinfettare la parti interne della campana, dopo averla aperta, con particolare attenzione 
alla zona circostante gli oblò ed asciugare. 
Chiudere la campana e procedere alla detersione-disinfezione del sistema di umidificazione come 
indicato nel manuale specifico della culla che si sta trattando. 
Detergere-disinfettare la parete esterna della campana, con particolare attenzione agli oblò ed 
asciugare. 
Cambiare il panno e procedere alla detersione-disinfezione delle parti più basse dell'incubatrice, 
ruote, cassetti o scompartimenti, cavi elettrici ed asciugare. 
Riposizionare guarnizioni, manicotti, sportelli d'introduzione cavi, serbatoi d'acqua (vuoti). 
Inserire nell'incubatrice l'apposito modulo compilato e firmato dall'operatore che ha effettuato la 
pulizia, che riporti la data dell'operazione; segnalare alla Coordinatrice eventuali guasti o anomalie 
riscontrate. 
Riposizionare l'incubatrice in reparto o nella stanza deposito. Coprire con un telo pulito.   
 
PER I LETTINI , seguire lo stesso procedimento. 
I lettini devono essere ribaltati e lavati anche sotto. 
Devono essere puliti anche i porta grafici. 
Inserire l'apposito modulo di avvenuta pulizia-disinfezione come per le incubatrici. 
Coprire con un telo pulito. 
Riposizionare il lettino in reparto o nella stanza deposito. 
 
 

 
 
9. ARCHIVIAZIONE 
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La presente procedura sarà  consultabile presso l’U.O. di Cl. Neonatologica e TIN in Lavanderia, 
segreteria, ufficio  della Coordinatrice. Inoltre sarà consultabile nel sito web aziendale alla voce 
Produzione e Qualità. 
 
 
 
 

 
 
10. APPARECCHIATURE 
 
 
Culle termostatiche Ohmeda, Ginevri, Drager 
Lettini 
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11.ALLEGATI E APPENDICI 
 
 
Allegato 1 
 
 
SCHEDA PULIZIA E DISINFEZIONE TERMINALE 
 
 
 
DATA 
 

 
CODICE CULLA 

 
FIRMA 
OPERATORE 
SUPPORTO 

 
FIRMA 
INFERMIERE 

 
NOTE 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
 
 

 
 



 

 
 

AOU Sassari 
 

U.O.C di 
 

Clinica Neonatologica e TIN 
 
 

 
 
 
 
 

Istruzioni operative 
 
 
 

 
 

Direzione Aziendale  
“Produzione Qualità –Risk 
Management” 
 

 
 
 

 

 

 

 1

 
 
 

Allegato 2  
 
 
 
Nome Cognome 
 

SOSTITUZIONE PERIODICA CULLE  
 

DATA FIRMA INFERMIERE/A 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 


