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Oggerto: Approvazione del Progetto “PSO IMPROVE — Un percorso di qualita sul paziente con psoriasi”.

Struttura Proponente Conto di Costo
Affari Generali, Convenzioni e Rapporti con
I’Universita

Direttore della Struttura Proponente Responsabile del Procedimento
Dott. Antonio Solinas Dott. Antonio Solinas

Estensore: Dott.ssa Graziella Sanna

11 Direttore della Struttura propone I’adozione del presente. provvedimento, attestandone conformita alla norma, la corrispondenza del
formato cartaceo al file inserito sul SISAR atti nonché I’utilita e I’oppgrtusité per gli obiettivi aziendali e per I'interesse pubblico.
Il Direttore della Struttura: Dott. Antonio Solinas Firma m.uu\

Il Direttore della Struttura e il Responsabile del procedimento; con la sottoscrizione del presente atto, attestano che I'atto ¢ legittimo
nella forma e nella sostanza. Dichiara inoltre, di aver predisposto la dichiarazione di acquisto inderogabile, agli atti del Servizio.

Il presente provvedimento contiene dati sensibili Sio Nox
Il Responsabile del procedimento: Dott. Antonig Soknas
Data rL--D\- \ ) Firma LLA.._

11 Direttore della Struttura: Dott. Antonio Sﬁirs
Aﬂ 1
\

Data_|l.-©)- (X Firma -

Il Responsabile addetto al controllo di budget con la sottoscrizione del presente atto attesta che lo stesso
oE o NON E (le motivazioni sono allegate alla presente)

coerente con le proiezioni economiche comunicate alla Direzione Strategica.

Spesa prevista C.E.n.

11 Responsabile del Controllo di Gestione: Dott.ssa Sara Sanna
Data Firma

11 Responsabile del Bilancio con la sottoscrizione del presente atto attesta la copertura economico/finanziaria della spesa di cui al
presente provvedimento.

11 Responsabile del Bilancio: Dott.ssa Rosa Maria Bellu

Data Firma

11 Responsabile del Bilancio attesta altresi che la spesa non contrasta gli obiettivi Regionali di contenimento della spesa sanitaria ¢ di
rientro dal disavanzo (nota RAS Prot. 4801 del 29.12.2016).
Il Responsabile del Bilancio: Dott.ssa Rosa Maria Bell
Data Firma
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£
Parere del Direttore Amministrativo: Dott. Lorenzo Péscini (Delipera del Direttore Generale. n. 378 del 02.11.2016)
Favorevole& l(\ Itl Non Favorevole o (con Pl al presente atto)

Data | '6] Firma :
A F.d
Parere del Direttore Sanitario: ;ml)owc Orru (Delibera del Direttgre Generale. n. 393 del 14.11.2016)
Favorcvob(_ ; n Favo e 0 (co tivazioni allegal presenfé atto)
Data Firma / I
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La presedte Delibdrazione si compone di n.- 18 pagine, di cui n.14 pagine di allegati, che ne formano parte integrante e sostanziale




IL DIRETTORE DELIA S . C.
AFFARI GENERALI, CONVENZIONI E RAPPORTI CON L’UNIVERSITA’
(DOTT. ANTONIO SOLINAS)

VISTO il Decreto Legislativo n. 502 del 30.12.1992: “Riordino della disciplina in
materia sanitaria” e s.m.i.;

VISTO il Decreto Legislativo n. 517 del 21.12.1999: “Disciplina dei rapporti fra
Servizio Sanitario Nazionale ed Universitd, a norma dell’art. 6 della legge
30 novembre 1998, n. 419”;

VISTO il Protocollo d’Intesa sottoscritto in data 11.08.2017 dalla Regione Sardegna
e dalle Universita degli Studi di Cagliari e di Sassari;

VISTA la nota prot. 795 del 10/01/2019, con la quale Prex s.rl. chiede
I’approvazione del Progetto dal titolo: “PSC IMPROVE — Un percorso di
qualita sul paziente con psoriasi”, che verra svolto presso I’ambulatorio  di
dermatologia del plesso delle Cliniche di San Pietro di questa AOU;

CONSIDERATO  che la Prex s.rl. ¢ un’azienda con ampia esperienza nel settore della Sanita,
provider accreditato ECM e particolarmente esperta nella realizzazione di
progetti in ambito sanitario;

CONSIDERATO  che I’obiettivo principale del progetto & quello di realizzare 1 percorsi che
mirano a favorire una formazione tecnica e pratica, con training
| individualizzato, finalizzato all’acquisizione di abilitd scientifico pratiche
i per la gestione del paziente, sotto la guida di un tutor.
DATO ATTO che il costo per la realizzazione del presente progetto, sara totalmente a
| carico della Novartis S.p.A.;
ACQUISITO il parere favorevole all’approvazione del progetto di cui trattasi, da parte

della dott.ssa M.A. Montesu, responsabile dell’ambulatorio di Dermatologia
del presso delle Cliniche di questa AOU;

DATO ATTO che, come da parere del DPO aziendale, per |’esecuzione del presente
progetto sard necessario la predisposizione di un apposito DIPA
(valutazione preliminare di impatto sulla protezione dei dati personali);
ACCERTATO che dall’approvazione del presente Progetto non deriva alcun onere a carico
del bilancio aziendale;
PROPONE
Per i motivi espressi in premessa, che qui si richiamano integralmente:
1 di approvare il Progetto dal titolo: “PSO IMPROVE — Un percorso di qualita sul paziente con

psoriasi”, secondo lo schema che si ritiene di approvare, allegato al presente atto, per costituirne
parte integrante e sostanziale;
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2 di incaricare i servizi competenti della formalizzazione del Progetto e dei conseguenti
adempimenti.

IL DIRETTORE DELILA S. C.
AFFARI GENERALI, CONVENZIONI E RAPPORTI CON L’UNIVERSITA’
(DOTT. ANTONIO SOLINAS)
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IL DIRETTORE GENERALE
Dott. Antonio D’Urso
Nominato con Decreto del Presidente della Regione Sardegna n. 57 del 03.10.2016

PRESO ATTO della proposta di Deliberazione avente per oggetto: “Approvazione del
Progetto PSO IMPROVE - Un percorso di qualita sul paziente con
psoriasi’’;

DATO ATTO che il Direttore Amministrativo e il Direttore Sanitario hanno espresso

parere favorevole;

DELIBERA

Per i motivi espressi in premessa, che qui si richiamano integralmente
Di adottare la proposta di deliberazione di cui sopra e conseguentemente:
1 di approvare il Progetto dal titolo: “PSO IMPROVE — Un percorso di qualita sul paziente con
psoriasi”. secondo lo schema che si ritiene di approvare, allegato al presente atto, per costituirne

parte integrante e sostanziale;

2 di incaricare i servizi competenti della formalizzazione del progetto e dei conseguenti
adempimenti.

IL DIRETTORE GENERALE

(D%t io D’Ursp)
X@\O%)

La presente Deliberazione é in pubblicazione all’Albo Pretorio elettronico del sito dell’Azienda
Ospedaliero Universitaria di Sassari dal ]S ‘ o4 l 20 @ per la durata di quindici giorni

Il Direttore della S. C. Affari Generali, Convenzioni e Rapporti con I"Universita

(Dott. Antjrfijzl?olinas)
/ ¥




PSO-IMPROVE

Un percorso di qualita per il paziente con psoriasi

Provider ECM nr. 322.
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Razionale scientifico

La psoriasi € una malattia infiammatoria della pelle a carattere cronico-recidivante,
che, nella sua forma pill comune, si manifesta con placche eritemato-squamose
localizzate sulle superfici estensorie del corpo. La prevalenza nella popolazione generale
italiana & stimata pari al 2,8% (Linee Guida ISS) € presenta un’estrema varieta di forme
cliniche.

La psoriasi € una malattia a carattere sistemico per il coinvolgimento di molteplici organi

e apparati, sostenuta da un’inflammazione cronica e da alterazioni immunologiche che

possono aumentare il rischio di insorgenza di una serie di comorbilita quali dislipidemia,
obesita, diabete mellito, sindrome metabolica, malattie cardiovascolari e malattie
infiammatorie croniche intestinali ngee Guida ISS).
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Razionale scientifico

« Come per altre patologie croniche, anche per la psoriasi sono importanti una diagnosi e
un trattamento precoce con farmaci efficaci per:
« impedire alla malattia di evolvere verso forme cliniche pit gravi, con peggioramento
dei segni e sintomi cutanei
« migliorare I'outcome a lungo termine
« ridurre il rischio di comparsa di comorbilita
+ ridurre la spesa sanitaria (Kerdel 2015).

« La psoriasi & una malattia nello stesso tempo facile, se si presenta nelle forme classiche,
ma difficile da dlagnostlcare;melle forme pauclsmtomatlche e/o atipiche, anche da
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Razionale scientifico

« Oggi sono comungque disponibili molte soluzioni terapeutiche efficaci per le diverse fasi
della malattia: trattamenti topici, fototerapia, sistemici convenzionali e farmaci biologici
che rappresentano uno dei maggiori progressi ottenuti dalla medicina negli ultimi anni in
campo terapeutico.

* Nonostante questo, molti pazienti ricevono trattamenti inappropriati e resfano in una
condizione clinica subottimale, portando ad una mancanza di soddisfazione del
paziente (Kerdel 2015).

* Infatti, secondo un'indagine Censis del 2015 [La condizione dei pazienti con psoriasi in
ltalia], |l livello di soddisfazione associato al trattamento in corsa risulta alto solo

. Prnvlder ECM nr. 322. 20 -rtthy 1 TIAL
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Razionale scientifico

Le motivazioni dell'inappropriatezza delle cure, dell'insoddisfazione e del conseguente
abbandono delle cure da parte dei pazienti sono molteplici e diverse:

=L:g varieta di forme cliniche e il modo in ‘cui ogni paziente risponde ad un particolare
trattamento implica interventi terapeutici diversi e personalizzati in base al tipo di psoriasi,
alla gravita dei sintomi e al tempo. Questo implica che il trattamento piu efficace non
sempre venga individuato subito: la necessita di una strategia di controllo della
malattia nel lungo periodo viene infatti modulata in base alle esigenze cliniche,
valutando il rapporto rischio/beneficio e prevedendo i tempi di verifica opportuni.
-Nonostante le linee guida individuino obiettivi terapeutici chiari, spesso non vengono
rispettati perché non tutti i clgnlglayLllzzano i parametmmdlcatl dalle linee guida nella
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Progetto formativo

Dal quadro delineato nelle diapositive precedenti (paziente, diagnosi,

trattamento), emerge chiara la necessita di progettare azioni migliorative
dell’intero percorso di gestione del paziente con psoriasi.

Prex propone un progetto ECM di Formazione sul Campo — Gruppi di
Miglioramento con I'obiettivo di creare nei centri specialistici gruppi di studio .

per migliorare la gestione della psoriasi dal punto di vista della tempestivita di

una diagnosi corretta, delia qualita delPassistenza, dell’appropriatezza

della terapia e della soddisfazione del paziente. * =
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La formazione prevedesiin target multldlsclplmare _team multidisciplinare del

Servizt in Sanita. suitore

Centro Psoriasi. Proféssione: Medlco Chrrurgo Infermlere Discipline:

’u-!l

Reumatologia, Dermatologta e,.a\/enereologla Infermlere"‘

5.800 A N iy l AL

Q
Il progetto formativo comvolgenc:rca 17 centri PSOI]IaSI swtemtono hazionale e é
stato validato da un Board:Seientifico costltmto da2 oL nazionali.

Lombardia n. RLO114. Jrere o
- 2010 JZGO 1
{_.; no ey Pt o
40 Provider 0 LS L4 SFG
Nazioiall FAD - 'J-‘-; e 148,049
ereszdenziale. B Ll
« 2016 1vx vw 1 poml e va

. 25 Prnv?der acoreditat |,

DREX S5




Progetto formativo

Riportiame di seguito gli obiettivi generali e specifici che questo progetto consente
di raggiungere:
OBIETTIVI GENERALI] DEL PROGETTO

Migliorare outcome clinico del paziente con psoriasi
Migliorare I'efficienza organizzativa
Migliorare la soddisfazione del paziente

OBIETTIVI SPECIFICI PARTECIPANTE — Mlglloramento competenze e skills

Provider ECTA oy 322, ‘Y
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Sviluppo del progetto

Il programma prevede la creazione di gruppi di miglioramento realizzati
allinterno dei Centri Psoriasi sul territorio nazionale. Il gruppo di miglioramento,
attivo nel 2019 e al quale parteciperanno coloro che nel centro si occupano di
psoriasi, verra gestito da un tutor dermatologo.

Ciascun gruppo di miglioramento prevede lo svolgimento di riunioni di lavoro e
momenti di pratica clinica quotidiana con compilazione di questionari che
permettono di valutare indicatori relativi a:

efficienza organizzativas(es:tempi ridotti d| aggesso alle terapie innovative,
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Sviluppo del progetto

Il Gruppo di miglioramento ha una durata di 12 mesi e comporta la
realizzazione di 3 riunioni di due ore I'una e attivita pratica.
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Piattaforma web

Per lo svolgimento del progetto di formazione sul campo, & stata sviluppata una
piattaforma informatica dedicata con accesso riservato e protetto mediante
I'utilizzo di credenziali di autenticazione univoche.

Le informazioni verranno raccolte in forma del tutto anonima e sotto le
direttive e la validazione del tutor/responsabile scientifico del progetto.
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R Pébgettl & servial
nel settore defia salute:

Corso ECM FSC-Gruppi di Miglioramento

PSO4MPROVE
Un percorso di qualita per il paziente con psoriast

-

RAZIONALE

L'analisi della psoriasi came patologia cronica e della sua gestlone attuale, mette in avidénza i seguenti aspetil:

la psoriasi & ina patolagia eronlca, a caraltere slstemico con forte Impatto sulla qualita della vita,
1t 28% circa dei pazienti ha una forma moderata-grave, ciod tale da richiedere una gestione sistemnica
la psoriasi richlede dlagnosi 6 frattamento precoci per impedire alla malattia di evolvere verso forme
cliniche plti gravl, per migliorare I'outcome a lungo termine, ridurre il ischio di comparsa di comorbilita ¢
ridurre la spesa.sanitaria

nonostante | malteplici trattamenitt ad dggi disponibili, i pazleritl non sempre ricevano if trattamerito pla
appropriato e non sono quindl gestiti in modo ottimale, portando ad una mancanza di
soddisfazione de! paziente, ad una poca aderenza alle ferapie e al'abbandono delle cure

Il percorso del paziente avviene in un contesto di difficolta organtzzative/gestionall all'intemno del
centro

il feedback del pazlente non sempre viene tenuto In conslderazions.

Emerge quindi chiara la necessita di progettare azioni migliorative dell’intero percorso di gestione del

paziente con psorlasl.

Il presente corso ECM dl Formazione sul Campo — Gruppi.dl Miglioramento si proponé di creare nel centro

specialistico gruppl d studio per migliorare la gestione della psoriasi dal punto di vista deffa tempestivita

di una diagnosl corretta, della qualith dell’assistenza, dell’appropriatezza della terapia e della
soddisfazlone del paziente.
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PROGRAMMA

?REX nslsemdellasakﬂe

Riunione di Start Up

14.00-14.20

14,20-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

Presentazione e finality del Corso — Tuior

Metodologia: gruppo di miglioramento Inteso come processo dl valutazione dell'efflclenza
organizzativa che ha: come, fine il migliorare I'assistenza al paziente tramite una revisione
sistematica dell'assistenza, attravarso criteri prestablliti e/o di riferimento

llustrazione degll indicatori e del questionatio p‘,ar--syolg'ere I'attivita di formazione -
Tutor

Presentazione degli strumenti informatici di raccolta indicatori Tutor

Discussicrie — Partecipanti, Tutor

Riuniohe intermedia

14.00-14,30
14.30-15.10

15.10-16.00

Presentazione indicatori raccoltl tramite questionario dall'inizio del-corso - Tutor

Analisi degli indicatori’ e relativi scostament] rispetto af valori ottimali
Discussione
Tutor, partecipanti,

Presentazione di eventusli criticlta nella raccolta.degli indicatori e-ipotesi di azioni di,
miglioramento conseguent!

Discussione

Tulor, partecipanti

Riunione finale:

14,00-14.30

14.30-13.30

16.30-16.00
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Presentazione dati raccoltl tramite quastionario.dall'inizio del corso

Analist degli indicatori raccoiti e relativi scostamenti rispetto-ai valori ottimali
Discussione
Jutor, partecipanti

Elaborazione e discussione risuliatt-ottenuti, scostamento dei risuitati ottenuti rispetto
ai risultati di riferimentc-attes]

Discusslone conclusiva.

Tutor, partecipanti




DREX T

Spettabile

Direzione Generale
Azienda:Ospedallero-Universitaria df Sassari

Milano, 10 gennaio 2019

OGGETTQ: Progetto ECM dI Formazlone sul Campo “PSO{MPROVE Un' percorso di qualith per i
pazlente con psoriasi”
Gentili,

in merito al progetto In oggetto, realizzato con in contributo eduéazionale di Novartis, cha ha Fobiettivo d

creare nel vostro Centro di Dermiatologia un gruppo di studio, con la formazione di un team multidiscipltinare, per

migliorare [a gestione della psoriasi dal punto di vista della tempestivita di‘una diagnosi corretta, della qualita
dell'assistenza, dell'appropriatezza della terapia e della soddisfazione del paziente, gestito da un futor intemo

alla Vostra struttura, Vi comunichlame ctie Prex Sir.l., Providér ECM, sl fara carico di finanziare l'intero progetto!

Alleghiamo alla presente descrizione del progetto e programma sclentifico.

Rimanendo in attesa di un Vostro cortese riscontro, porgiamo cordiali saluti.

Prex S.r.l.
Dott, Pietro Bruschi
Legale rappresentante

i 4

PREX $1.L. - seds legale- Via Fava, 25 - 20125 Miano~ Tél, 02'67 872 1 - Fax 02 67 972 300 - e-maik: prex1@prex.k - Iilemel: viviw prex 2
C.F/Partita IVA 11233530150 - Cap. soc. Ink. vers. 260.000,00 Euro - Reg. 'Sec. Trib. Milano N. 345763 - R.EA. Milano 1447793




