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Proposta progettuale finalizzata allo sviluppo dell’azione prevenzionale
nell’ambito regionale in materia di salute e sicurezza sul lavoro. Anno 2019
SCHEDA PROGETTO

Titolo del progett

e

‘/ 5 L i
Interventl dl prevenznone prlmarla e secondarla in tema di tumorl cutanel di

origine professionale da esposizione a radiazioni solari con particolare
riferimento al comparto edile

2. Proponente

Ente Azienda Ospedaliero Universitaria di Sassari
Rappresentato dalla persona di

in qualita di Direttore generale f.f. e legale rappresentante p.t.
con sede in viale San Pietro 10 07100 Sassari tel. 0792645626
PEC (*) protocollo@pec.aou.ss.it; antonello.serra@ss.omceo.it,
c.f. o p.i. AOU Sassari 02268260904

L
Barrare l'opzione prescelta

# Promozione e informazione
¥ Assistenza e consulenza

Finalita: Prevenzione tumori professionali in edilizia.

Obiettivo n. 1 Tumori cutanei di origine professionale nel Nord Sardegna tra i lavoratori
outdoor (edilizia, agricoltura, pesca...): analisi del fenomeno

Obiettivo n. 2: Formazione dei lavoratori edili sulle strategie di protezione dal rischio di
tumori cutanei di origine professionale.

Obiettivo n. 3: Potenziamento della prevenzione secondaria dei tumori cutanei
(professionali e non). Formazione dei medici sui criteri di riconoscimento dei tumori
cutanei di origine professionale.
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5. Descrizione attivita necessarie per raggiungere finalita e obiettivi
{max 2 pag.)

Lincidenza di patologie connesse all’esposizione eccessiva a radiazioni solari & di grande |-
rilevanza. Le UVR rappresentano un potenziale agente cancerogeno in 36 settori lavorativi
del’Unione Europea, e per 11 di questi si colloca al primo posto tra le esposizioni a
cancerogeni. I lavoratori esposti maggiormente alla UVR sono nel settore dell’agricoltura
e dell’edilizia.

Sia la UVR che la radiazione solare sono incluse nel gruppo 1 IARC “cancerogeni certi per
l'uomo”. L'esposizione a UV & associata ad un aumento significativo del rischio di
insorgenza di tumori cutanei, melanocitici (melanoma maligno) e non melanocitici
(carcinoma basocellulare e il carcinoma squamocellulare)

Obiettivo 1. Per programmare un intervento di prevenzione primaria e secondaria dei
tumori cutanei di origine professionale da esposizione a radiazioni solari si ritiene
necessario definire le caratteristiche del fenomeno nella popolazione oggetto
dellintervento considerata linfluenza del pattern genetico nella patogenesi di tali forme
morbose.

A tal fine la nostra proposta prevede 'analisi del numero e dellistotipo dei tumori cutanei
analizzati presso I'Istituto di Anatomia Patologia dell’AOU di Sassari, centro di riferimento
diagnostico del Nord Sardegna. Successivamente, in stretta collaborazione con VINAIL, si
prevede di determinare la collocazione lavorativa storica dei casi individuati, per
estrapolare quanti di essi siano occorsi in lavoratori outdoor ed eventualmente quanti
siano stati denunciati come malattie professionali.

Obiettivo 2. La prevenzione dei tumori cutanei passa attraverso la consapevolezza delle
strategie di prevenzione, la riduzione dell’esposizione cumulativa ai raggi ultravioletti
(UV), la dotazione di protezioni adeguate e I'addestramento all’autoesame della cute. E
noto inoltre come un basso livello di educazione e il sesso maschile siano ulteriori fattori
di rischio per l'insorgenza di tumori cutanei (melanomi e non). Per questo, proponiamo lo
svolgimento di corsi di formazione ai lavoratori edili, strutturati in una sezione teorica su
quanto sopra descritto e in una parte pratica di addestramento all’autoesame della cute.

Obiettivo 3. Il potenziamento della diagnosi precoce sara perseguito attraverso
interventi di formazione dei medici di riferimento dei lavoratori: medici di medicina
generale (MMG) e medici competenti (MC). Si prevede l‘organizzazione di un evento
formativa accreditato ECM. Con la collaborazione dell’INAIL si prevedono anche interventi
di richiamo sui criteri diagnostici e sulle procedure di denuncia delle patologie
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professionali in oggetto.

6. Settori produttivi interessati

Settore edile. Settore sanitario

7. Destinatari delle attivita

M Lavoratori e imprese del settore edile

0 Lavoratori e imprese del settore agricoltura,
M Lavoratori della sanita;
M Studenti (specificare ordine e grado)

O Altri (specificare)

8. Risultati attesi (indicatori misurabili)

(es: numero di destinatari, n. ore di intervento, n. prodotti realizzati, ecc..):

Gli interventi formativi sui soggetti a rischio si prevede interessino almeno 300 lavoratori
del settore edile, operanti nel territorio del Nord Sardegna (province di Sassari e Olbia-
Tempio)

La formazione e I'addestramento dei lavoratori alle migliori strategie e tecniche di
prevenzione specifica avverranno attraverso corsi della durata di 6 ore, ciascuno rivolto
ad un massimo di 20 lavoratori, per un totale di 15 giornate. La durata del workshop &
prevista in 8 ore. La strategia di formazione frontale sara integrata, con la collaborazione
dell'INAIL, dalla distribuzione di materiale formativo come opuscoli e audiovisivi.

Gli interventi formativi specifici orientatati ai Medici di Medicina generale e ai Medici
Competenti sono previsti in collaborazione con INAIL e Ordine dei Medici di Sassari. La
durata dei seminari formativi € prevista in 8 ore per 2 edizioni e si prevede la
partecipazione complessiva di circa 200 professionisti. La strategia di formazione frontale
sara integrata, con la collaborazione delllINAIL, dalla distribuzione di materiale formativo
come opuscoli e audiovisivi.

9. Coinvolgimento di ulteriori partner e Enti Patrocinanti

Ordine dei Medici della Provincia di Sassari - ENTE PATROCINANTE (senza oneri
economici)

ESEP Ente Scuola Edile Province del Nord Sardegna
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SC Anatomia Patologica AOU Sassari

AQU Sassari - SSD RSPP

10 Piano di comunicazione e divulgazione dei risultati

I risultati saranno comunicati in un il workshop che coinvolgera INAIL, Organizzazioni di
Categoria, Organizzazioni Datoriali e dei Lavoratori, professionisti della sanita pubblica e
privata.

Una brochure informativa sulle strategie di prevenzione dei tumori cutanei sara prodotta
e rivolta ai lavoratori (anche in formazione) del comparto edile, attraverso la Scuola edile
Infine sara elaborata una pubblicazione scientifica da rivolgere ai medici competenti del
territorio nazionale, attraverso una delle riviste di riferimento della Societa Italiana di
Medicina del Lavoro

11 Aspetti gestionali: compiti del proponente e degli eventuali partner

Specificare gli impegni di natura professionale, economico-finanziario e strumentale previsti a carico di
ciascun partner

SSD Sorveglianza Sanitaria (AOU Sassari). Pianificazione, organizzazione e
supervisione di tutte le attivita del progetto. Analisi dei risultati

SC Anatomia Patologica AQOU Sassari. Analisi dati bioptici, inserimento su supporto
informatico

ESEP. Pianificazione dei contenuti della attivita formativa. Reclutamento lavoratori edili
cui proporre le attivita di formazione/addestramento. Messa a disposizione di aule
didattiche presso le quali eseguire i 15 corsi programmati.

Ordine dei Medici della Provincia di Sassari. Patrocinio. Propaganda dell'iniziativa
attraverso i canali di competenza. Messa a disposizione delle proprie aule di conferenza.
Supporto nella pianificazione dei contenuti della attivita formativa. Supporto nel
reclutamento dei MMG cui proporre la partecipazione al workshop di comunicazione dei
risultati e di sensibilizzazione sulla prevenzione dei tumori cutanei

12. Aspetti finanziari: previsione dei costi complessivi di progetto

Utilizzando il prospetto di piano economico-finanziario allegato sotto esemplificato (v. all. 2), descrivere
ciascuna FASE (es: programmazione, realizzazione, diffusione risultati ..) indicando, per le singole
attivita che la compongono:

- la descrizione e tipologia di tutti i costi previsti, diretti o indiretti, comportanti I'utilizzo di
risorse economico finanziarie effettive (E) o di risorse “figurative” (F: costi strumentali o di risorse
umane interne impiegate)

-  {limporto;
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- la ripartizione dei costi tra ciascun partner.

Per quanto riguarda i principi e criteri generali di ammissibilita e regolarita delle spese si fa riferimento
alle disposizioni contenute nella Circolare n. 2 del 2 febbraio 2009 del Ministero del Lavoro.
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13 Durata ‘

Inizio attivitd: 01/01/2020 Fine attivita: 31/12/2020

14 Cronoprogramma

Obiettivo 1. Durata 6 mesi (gen.-giu. 2020). Analisi della Jetteratura scientifica. Raccolta
e I’analisi dei dati bioptici e la loro correlazione con I"attivita professionale svolta,

'

attraverso la collaborazione dell'INAIL. ‘
Obiettivo 2. Durata 6 mesi (mar.-sett 2020), Programmazione e la realizzazione di circa
15 giornate formative, in numero medio di 3-4 al mese. Programmazione e realizzazione
attivita formativa medici di medicina generale, medici competenti (2 eventi formativi)
Obiettivo 3. Durata 3 mesi (ott.-dic. 2020), Programmazione, accreditamento ECM e

realizzazione del workshop di comunicazione dei risultati

15 Referente del progetto

Cognome e nome Serra Antonello

nato il 14/10/1962 a Nuoro prov. NU, residente in Via Prunizzedda, n. 63 citta Sassari,
prov. SS (CAP 07100) ‘

ruolo Medico competente coordinatore AOU Sassari -SSD Sorveglianza Sanitaria

sede via Matteotti n. 60 07100 Sassari tel.: 079228000, fax: 0799570210,'email
antserra@uniss.it

16 Eventuali note

17 Allegati




INQIL

ISTITUTO NAZIONALE PER UASSICURAZIONE
CONTRC GLI INFORTUNI SUL LAVORO

DIREZIONE REGIONALE

SARDEGNA
ALL. 1

Oltre allo Statuto, all’Atto costitutivo ed alla descrizione delle attivita svolte, allegare ogni
documentazione ritenuta utile ai fini della valutazione

|

(*) Si prende atto che ogni comunicazione delINAIL Direzione Regionale Sardegna inerente la presente
manifestazioni di interesse avverra esclusivamente mediante I'indirizzo di posta elettronica certificata PEC
indicata al punto n. 2 della presente scheda di progetto. -

Data e luogo Sassari, o,

Firma

A

*Allegare copia del documento di riconoscimento del Legale Rappresentante in corso di

validita
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