INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome
Indirizzo

Telefono

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

Laurea /
Specializzazione

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-aq)

* Nome e indirizzo
del datore di
lavoro

Maria Piera Ruggiu

Iranana

30 settembre 1975

2001 Medicina e Chirurgia Universita degli studi di Sassari
2012 Medicina Interna Universita degli studi di Sassari

2007-2012

Universita Studi Sassari. Clinica Medica. Specializzazione Medicina Interna
Attivitd svolta: Assistenza in reparto

Polo formativo in Cardiologia:

gestione in urgenza /emergenza delle aritmie ipo/ipercinetiche.
gestione del dolore toracico in PS.

gestione dell'arresto cardiaco (ALS)

acquisizione manualitd in sala di elettrostimolazione con
posizionamento di accessi venosi centrali e posizonamento di
PM endocavitario temporaneo in urgenza /emergenza.
capacitd di esecuzione e interpretazione di esami ecografici in
urgenza /emergenza (ecocardiogramma / ECOFAST).
Acquisizione capacitd interpretativa e gestionale dei pazienti
portatori di pace-maker definitivi e defibrillatori automatici
impiantabili.

partecipazione a diversi studi sperimentali di fase 3 (riduzione del
rischio frombo embolico nella fibrillazione atriale Averroes study /
Rocket AF Study); riduzione di morbilitd e mortalita nell'infarto
miocardico (Tracer study).

Secondo operatore in sala elettrostimolazione con esecuzione di
35 sostituzioni di device e 45 impianti tfra pace maker e
defibrillatori

Competenze informatiche con buona conoscenza dei sistemi
informativi in ambiente windows (Word, Power point, excel, Sisar
ADT, Galileo)

Corso inglese certificato (autorizzato Cambridge University)
Capacitd ascolto/espressione/scrittura/lettura: sufficiente



e Date (da-aq)
* Nome e indirizzo
del datore di
lavoro

Dal 2012 al 19 dicembre 2021

ASL 1 Sassari e AOU Sassari

Dirigente I° livello Pronto Soccorso e Medicina d'Accettazione e
d'Urgenza

Attivita svolta e corsi con refresh

corso formazione sulla gestione in urgenza delle aritmie ipo-
ipercinetiche

BLSD

provider ACLS

Provider ATLS

Provider ECOFAST

Corso GFT Triage

Corsi comunicazione in emergenza

Corso sulla Comunicazione di diagnosi e morte

Assistenza e trattamento di circa 32000 pazienti nel corso dell’attivita
professionale, con una percentuale approssimativa del 40% di questi ad
alta intensita (arresto cardiaco /politraumal/insufficienza respiratoria
acuta).

Esecuzione di circa 15000 eco fast/ecoscopie cardiache necessarie per
una rapida esclusione delle condizioni life-threatening.

Attivita di formazione costante rivolta ai tirocinanti pre-laurea, agli
specializzandi delle scuole di specializzazione in Medicina interna,
Medicina d'Urgenza, Cardiologia, Malattie infettive. Correlatrice in tesi
di specializzazione (in itinere).

Partecipazione diretta per il coordinamento del Pronto Soccorso per
fronteggiare le fasi pandemiche tramite la compilazione di protocolli
interni. Assistenza diretta nel percorso Covid con gestione diretta dei
pazientia piv alta intensita di cure.

Competenze avanzate nella gestione dell’insufficienza respiratoria
acuta (gestione CPAP/ NIV)

Attivita assistenziale per 18 mesiin Medicina d'Urgenza con gestione in
prima persona dei letti di terapia semintensiva



Dal 19 dicembre
2021 a tutt'oggi

* Ruolo, incarichi e
competenze

Pronto Soccorso e Medicina d'Urgenza ed Emergenza.

Copertura del ruolo di direttore di SC f.f.

Attivita svolta:

continuazione dell'attivita formativa, organizzativa e assistenziale in
prima persona con coordinamento diretto dell'ultima fase pandemica
con motivazione e coordinamento del gruppo dilavoro (100 operatori)
durante le varie fasi pandemiche.

- _gestione e coordinamento del centro Hub Covid per il nord Sardegna
- coordinamento della gestione degli accessi verso il PS di Sassari (centro
hub) con il 118 e le strutture periferiche del teritorio anche extra
provincia.

- coordinamento della SC con condivisione degli obiettiviin armonia con
la direzione strategica.

-coordinamento della SC in otfica aziendalista con cooperazione con le
altre SC della AOU coinvolte nella gestione dell'emergenza.

- organizzazione di un piano modulare dinamico interno, che ha
permesso al PS dellAOU di Sassari di mantenere aperti
contemporaneamente i vari percorsi assistenziali (OBl /percorso non
covid/ percorso Covid) durante le fasi pandemiche con una media di
100 accessi/24h.

- organizzazione di un'area boarding per i pazienti Covid che ha
permesso la gestione di una media di 30 pazienti positivi al giorno nel
periodo compreso dal 1 gennaio al 31 marzo con picchi di oltre 70
pazienti positivi gestiti nelle 24h con almeno il 30% degli stessi ad alta
intensita (CPAP/NIV).

- organizzazione all'interno del PS di un percorso per la somministrazione
precoce della terapia antivirale e con monoclonali nei pazienti Covid
con rapido turnover dei pazienti.

- organizzazione di un profocollo per una gestione razionale delle
comunicazioni tra area covid ed esterno con I'ausilio di un supporto
psicologico (psicologia aziendale).

- organizzazione di un protocollo aziendale per la gestione dei detenuti
in regime di 41 /bis

- organizzazione di un protocollo aziendale per I'attivazione del codice
rosa

- organizzazione di un protocollo aziendale per la gestione del politrauma
- organizzazioni di percorsi infra ed extradipartimentali per una
razionalizzazione del flusso dei pazienti

- membro Comitato Unico di Garanzia della AOU di Sassari

- Socio del gruppo GFT (Gruppo Formazione Triage).

- Socio SIMEU

Attivitad congressuale: Partecipazione a diversi congressi In qualita di
moderatore e relatore:

- Moderatore Congresso regionale SIMEU 2022

- Relatore convegno DOAC 2019

- Relatore convegno “percorso Stroke in PS" 2016



la sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68,
le dichiarazioni mendaci, la falsitd negdli atti e I'uso di aftti falsi sono puniti
ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inolire, il sottoscritto
autorizza al frattamento dei dati personali, secondo quanto previsto
dalla Legge 196/03.

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DELL'ATTO DI NOTORIETA'
(Art. 47 D.P.R. 28 dicembre 2000, n.445)

Maria Piera Ruggiu
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