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PROPOSTA DI MODIFICA DELLA ATTIVITA’ AMBULATORIALE DELLA S.C. “CLINICA 

MEDICA”, S.C. “REUMATOLOGIA” E S.S.D “PATOLOGIA MEDICA” SITA IN VIALE SAN 

PIETRO 8 

 

Le prestazioni ambulatoriali delle strutture afferenti al Dipartimento Medico e svolte presso la Palazzina 

delle Medicine, sita in viale San Pietro 8, fanno parte di un servizio offerto ai cittadini che, dopo un 

periodo di ristrettezze dovuto dalla carenza di personale medico, ha registrato un importante incremento 

dei volumi di attività. L’attuale Organo Direttivo dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria ha infatti 

investito risorse per ripristinare gli organici della Clinica Medica e della Patologia Medica, da anni in 

sofferenza a seguito dei numerosi pensionamenti. 

Queste due strutture sono deputate anche ad accogliere un elevato numero di Medici in Formazione 

Specialistica che afferiscono al Dipartimento di Scienze Mediche, Chirurgiche e Sperimentali e, dal punto 

di vista assistenziale, al Dipartimento Medico. In particolare, la Palazzina delle Medicine è sede delle 

quattro importantissime Scuole di Specializzazione: Medicina Interna, Medicina d’Emergenza-Urgenza, 

Geriatria e Gastroenterologia. Nel solo anno 2021 tutte queste Scuole di Specializzazione hanno avuto un 

netto incremento degli iscritti: 

- Medicina interna: 14 specializzandi 

- Medicina d’Emergenza-Urgenza: 21 specializzandi 

- Geriatria: 7 specializzandi 

- Gastroenterologia: 12 specializzandi 

Considerando la durata complessiva delle varie scuole, nel dipartimento medico insistono quasi 100 

specializzandi. Questi numeri da record sono peraltro confermati anche per il prossimo anno accademico 

e, verosimilmente, anche per gli anni futuri in considerazione della prossima quiescenza di numerosi 

medici specialistici. Questo scenario impone una ottimizzazione delle Strutture Sanitarie per garantire la 

tutela della salute dei cittadini e, contestualmente, valorizzare e formare la futura classe dirigente.  

L’allarmante carenza dei posti letto di degenza ordinaria di Medicina Interna e di Gastroenterologia è 

stata di recente sanata con una riorganizzazione razionale che prevede la temporanea allocazione del 

reparto di degenza della Patologia Medica al 4° piano del padiglione sud del plesso Santissima 

Annunziata e del reparto di degenza della Gastroenterologia al 1° piano del padiglione sud del plesso 

Santissima Annunziata.  

L’attività ambulatoriale, tuttavia, risulta essere ancora relativamente non efficiente in quanto locali e 

personale risultano distribuiti eterogeneamente con contestuale dispendio di risorse. L’attività 

ambulatoriale erogata nella Palazzina delle medicine è fondamentale sia per il servizio sanitario offerto 

ai cittadini, sia per gli aspetti relativi agli obblighi istituzionali universitari della formazione e della 

ricerca.  

Nelle figure 1 e 2, sono state riportate la distribuzione delle Strutture Sanitarie del Dipartimento Medico 

afferenti alla Palazzina delle Medicina agli inizi del 2020, prima cioè dell’emergenza COVID.  

Risultano evidenti delle criticità, di seguito sintetizzate: 

- Attività ambulatoriale del Dipartimento Medico ubicata su 2 piani distinti con una potenziale non 

ottimizzazione dei locali adibiti agli ambulatori.  

- Attività ambulatoriale non omogenea da un punto di vista Dipartimentale. Come si evince dalla 

Figura 1, la Reumatologia ha locali e personale in condivisione con la Patologia Medica. Sebbene 

ci sia un overlap tra la tipologia dei pazienti seguiti (Lupus Eritematoso Sistemico, Sclerosi 

sistemica etc), le due Strutture appartengono a Dipartimenti assistenziali diversi. La 

Reumatologia afferisce, difatti, al Dipartimento delle Specialità mediche e della riabilitazione, 

mentre la Patologia Medica afferisce al Dipartimento Medico.  
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- Personale infermieristico ubicato su due piani differenti ma con svolgimento di attività 

assistenziale analoga e omogenea. 

D’altro canto, l’apertura del Day Hospital di Area Medica nell’ala nord del 3° piano della Palazzina delle 

Medicine permetterà la centralizzazione di tutti i pazienti affetti da malattie internistiche e che afferiscono 

ai vari Day Hospital di area medica. Decade quindi il progetto iniziale che ipotizzava l’allocazione del 

suddetto Day Hospital nell’ala sud del 2° piano, come indicato nella Figura 1.   

Lo spostamento del reparto di Degenza della Patologia Medica ha reso quindi disponibile l’ala sud del 4° 

piano della Palazzina delle Medicine, anche se è attualmente occupato dal Centro Ipertensione. 

Questo scenario impone quindi una ottimizzazione sia degli spazi dedicati alla attività ambulatoriali sia 

del personale che vi afferisce.  

 

Proposta 

La nostra proposta è quella di creare un Poliambulatorio a valenza Dipartimentale nell’ala sud del 4° 

piano della Palazzina delle Medicine. In questo Centro afferiranno tutti gli Specialisti della U.O.C. Clinica 

Medica, U.O.S Patologia Medica e del Programma assistenziale “Malattie Funzionali e Infiammatorie 

dell’Apparato Digerente” nonchè le Scuole di Specializzazione afferenti a tali Centri. Nella Figura 5 è 

stata riportata una ipotesi di allocazione degli ambulatori e dei locali tecnici. Le Specialità mediche 

erogabili saranno: 

- Immunologia 

- Allergologia 

- Gastroenterologia 

- Geriatria 

- Endocrinologia 

- Malattie del metabolismo osseo 

- Nutrizione 

- Malattie rare 

- Medicina interna 

-  

Le prestazioni mediche offerte saranno quindi: 

- Prime visite (Codice SDO 89.7) 

- Visite di controllo (Codice SDO 89.01) 

- Test allergologici (Codice SDO 91.90.05; 91.90.06) 

- Ecografia tiroidea (Codice SDO 88.71.4) 

- Agoaspirato tiroideo eco-guidato (Codice SDO 06.112) 

 

La centralizzazione degli ambulatori del Dipartimento Medico permetterà quindi una rimodulazione di 

tutti spazi utilizzati in precedenza, come indicata nelle figure 3 e 4.  

Riassumendo le caratteristiche salienti delle figure, abbiamo: 

- Ottimizzazione dell’attività ambulatoriale della componente universitaria del Dipartimento 

Medico: il raggruppamento degli ambulatori delle Unità operative universitarie permetterà una 

razionalizzazione e una ottimizzazione del personale medico e del comparto. L’utente avrà una 

struttura di riferimento per la gestione delle problematiche specialistiche, con una perfetta 

interazione tra ambulatorio e Day Hospital, ubicato al 3° piano dello stesso stabile.  

- Centralizzazione dell’attività della Reumatologia: gli ambulatori e il Day Hospital, in passato 

condivisi con la Patologia Medica, saranno unicamente gestiti dalla Reumatologia che potrebbe 

anche utilizzare il locale sito al 2° piano, inizialmente destinato al Day Hospital di Area Medica. 

La Clinica Medica rinuncerebbe a due locali concedendoli alla Reumatologia che, così, avrebbe 

4 ambulatori dedicati ed utilizzati unicamente dai dirigenti medici ad essa afferenti. Nell’ipotesi 

riportata nella figura 4, è indicato inoltre lo spostamento degli ambulatori della diabetologia. A 

tal riguardo, è stato già sentito per le vie brevi il Dott. Pacifico che si è reso disponibile ad 
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effettuare il cambio. Tutte le attività della Reumatologia saranno quindi su un unico piano (Figura 

4) con un’unica gestione amministrativa e sanitaria. Questo eviterà il pellegrinaggio dei pazienti 

che devono passare da un piano all’altro per essere visitati e per la programmazione delle visite 

di controllo.  

- Ottimizzazione degli Studi Medici: le ali nord del 2° e del 4° piano saranno dedicate agli studi 

medici, rispettivamente della Clinica Medica e della Patologia Medica. Come già concordato, i 

reparti di degenza della Clinica Medica e della Patologia Medica, in un futuro prossimo, verranno 

trasferiti al Palazzo Clemente mentre gli studi medici rimarranno nella sede storica della 

Palazzina delle Medicine. Il 4° piano sarà peraltro la sede di tutte le Scuole di Specializzazione 

internistiche (Medicina Interna, Geriatria e Medicina d’Emergenza-Urgenza) le quali hanno 

obbligatoriamente necessità strutturali, come indicate dalle Direttive Ministeriali.  

 

Dirigenti medici che afferiscono al Poliambulatorio: 

- Prof. Roberto Manetti 

- Prof.ssa Maria Pina Dore 

- Prof. Giovanni Mario Pes 

- Prof. Alessandro Delitala 

- Dott. Giovanni Soro 

- Dott. Giuseppe Argiolas 

- Dott.ssa Piera Pileri 

- Dott.ssa Karina Del Pin 

- Dott.ssa Silvia Masala 

- Dott.ssa Maristella Masala 

- Dott.ssa Miriam Pinna 

- Dott. Pierluigi Meloni 

 

 

Nelle more della attivazione del nostro Progetto, è necessario prevedere il soddisfacimento delle 

seguenti criticità: 

- Verifica degli arredi degli ambulatori. 

- Cablaggio e informatizzazione di ogni ambulatorio. La maggior parte degli ambulatori sono 

peraltro già cablati in quanto attualmente utilizzati dal Centro Ipertensione. 

- Linee telefoniche dedicate (almeno 2). 

- Personale infermieristico. A tal riguardo si fa presente che per le attività ambulatoriali la Clinica 

Medica ha in organico 6 CPSI, di cui 3 afferenti al Centro Ipertensione, e la Patologia Medica 2 

CPSI in condivisione con la Reumatologia. In considerazione anche della imminente apertura del 

Day Hospital di Area Medica, si potrebbe ipotizzare il trasferimento di 1 CPSI presso questa 

Struttura e di 1 CPSI agli ambulatori della Reumatologia. Il poliambulatorio potrebbe quindi 

contare su 6 CPSI. 

- Ripristino dei locali del 4° piano che saranno sede delle Scuole di Specializzazione e degli studi 

medici.  
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Figura 1. Secondo piano, stato attuale 
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Figura 2. Quarto piano, stato attuale 

 
  

mailto:direzione.generale@aousassari.it


 

 

AOU Sassari  
 
 

Azienda Ospedaliero Universitaria di Sassari                                                                                                              
Viale San Pietro 10, 07100 Sassari                                                                                                                       
Tel. 079 2830630 Fax 079 2830637                                                                                                                               
P. Iva 02268260904                                                    
www.aousassari.it                                                                                                                                                                  
direzione.generale@aousassari.it                                                       

Figura 3. Secondo piano, ipotesi di modifica 
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Figura 4. Quarto piano, ipotesi di modifica 
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