
 

Allegato “A” 

 

NON DIMENTICARE IL TUO CUORE 
CHECK-UP CARDIOLOGICI GRATUITI PER PAZIENTI POST INFARTO 

 

RAZIONALE DEL PROGETTO 
 

Gli elementi di contesto 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

130k  

infarti all’anno 
in Italia 

20% 

dei pazienti ha un 
secondo infarto 
entro 12 mesi 

60% 

dei pazienti a rischio 
di evento 
aterotrombotico 

A 12 mesi 
dall’infarto è 
raccomandata 
un’attenta 
rivalutazione 
delle condizioni 
del paziente. 

Molti pazienti, però, 
non effettuano il 
controllo e sospendono 
il trattamento. 

È importante, quindi, 
attivare al momento giusto 
questi pazienti affinché 
effettuino una visita 
specialistica per impostare 
una gestione appropriata 
del 2° anno dall’evento. 
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 Si tratta di una iniziativa a carattere nazionale che prende avvio dal 29 
settembre 2021, Giornata Mondiale del Cuore, rivolta a pazienti che 
hanno avuto un infarto miocardico e/o una rivascolarizzazione nell’ultimo 
anno e sono prossimi alla scadenza del piano terapeutico (2/3 mesi) – da 
12 mesi a 24 mesi dopo l’infarto (finestra di accoglienza 9 – 16 mesi dopo 
evento indice). 

 Sono previste visite/consulenze cardiologiche + ECG gratuite (check-up di 
controllo e rivalutazione) presso i Centri specialistici in 3 momenti 
consecutivi. 
 

 
 
 
 
 
 
 

La prenotazione degli appuntamenti avverrà in modo semplice per tutta la 
durata dell’iniziativa attraverso il 

Numero Verde 

800 05 22 33 
 

 
  

TIMESLOT 2 

Nell’arco di una settimana a 

OTTOBRE 2021 

TIMESLOT 1 

Nell’arco di una settimana da 

FINE SETTEMBRE 2021* 

TIMESLOT 3 

Nell’arco di una settimana a 

NOVEMBRE 2021 



 

3 
 

 
 
Le attività della Fondazione per il Tuo cuore comprendono: 
 

 Il coordinamento e organizzazione del progetto e delle attività di: 
individuazione, selezione, reclutamento e gestione dei 30 Centri ad 
alto volume di pazienti cardiopatici ischemici ad alto rischio 
cardiovascolare distribuiti sul territorio nazionale. 

 La gestione delle attività regolatorie, contrattuali, amministrative e 
finanziarie con le Amministrazioni e le Direzioni Generali dei Centri 
coinvolti; 

 Per tutta la durata del progetto la Segreteria Scientifica sarà di 
supporto alle attività e per la gestione degli incarichi agli specialisti  

 
 
 

Ogni Centro avrà incarico di realizzare massimo 45 consulenze (15 
consulenze per ciascuno dei 3 slot temporali previsti dall’iniziativa, con 
calendari stabiliti preventivamente con il Referente del Centro*). 

È previsto uno specifico accordo con il centro per un compenso forfettario 
(a titolo contributo spese e previa convenzione/autorizzazione dell’Ente) ai 
Centri specialistici/Specialisti in Cardiologia aderenti per assicurare la 
gratuità della prestazione ai pazienti. 

 
 
* Viene richiesta ad ogni Centro l’eventuale disponibilità a svolgere le 
visite/consulenze da remoto (telemedicina) e, in questo caso quali siano le 
informazioni relative alle modalità tecniche da questi previste - vedi anche pag. 7.  
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COMITATO SCIENTIFICO 
 
 

Prof. Michele Massimo Gulizia 

Prof. Furio Colivicchi 

Dott. Pasquale Caldarola 

Dott. Leonardo De Luca 

Prof. Pasquale Perrone Filardi 

Dott. Domenico Gabrielli 

Dott. Giuseppe Musumeci 

Dott. Federico Nardi 

Dott. Fabrizio Oliva 

Dott. Carmine Riccio 

Dott. Loris Roncon 

Dott.ssa Serafina Valente 
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PROMOZIONE DELL’INIZIATIVA 
 

È prevista una specifica e dedicata Campagna di comunicazione che prevede: 

- la pubblicazione sul sito della Fondazione per il Tuo cuore delle 
informazioni generali sull’iniziativa, l’elenco dei Centri aderenti, a chi è 
rivolta 

- la pubblicazione di post sulle pagine social della Fondazione. 

Saranno realizzati materiali cartacei:  

 Locandina e Cartolina da distribuirsi presso i Centri aderenti; 

 Newsletter (DEM) di presentazione dell’iniziativa veicolate ai MMG; 

 Materiale informativo per i pazienti partecipanti (ad es. opuscolo con 
consigli pratici, in formato cartaceo e PDF caricato sul sito) 

 La rielaborazione e stampa dell’opuscolo “DOPO UN INFARTO” della 
Fondazione per il Tuo cuore, messo a disposizione di tutti i centri 
partecipanti 

 
CAMPAGNA STAMPA 

 

 1 comunicato stampa e invio a media-list nazionali in momenti diversi 
per coprire le esigenze di uscita dei periodici con indicazione dei centri 
partecipanti. 

 Redazione e invio a media-list locali di comunicati stampa regionali, 
con virgolettati di Opinion Leader con indicazione dei centri 
partecipanti della regione. 

 Il progetto sarà ripreso dai maggiori media partnership con agenzie e 
testate di rilievo sia nazionale sia locale (ad es.: Adnkronos, ANSA, ANSA 
Salute, Askanews, Pianeta Salute, Elisir di Salute, Leggo, 
MilanoFinanza.it, Corriere della Sera, Repubblica, Repubblica Salute, 
Corriere Salute) per la diffusione dei comunicati stampa, la realizzazione 
e la diffusione di videointerviste.  
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PRENOTAZIONE DELLE VISITE/CONSULENZE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Attività del Call Center 
 
 Screening dei pazienti eleggibili attraverso una serie di semplici 

domande (anagrafica utile alla prenotazione, data evento indice, 
consenso informato al trattamento dei dati per la partecipazione al 
progetto, sesso, età, città residenza, patologie presenti).  

 I pazienti non eleggibili, ma con altre patologie cardiovascolari, 
saranno invitati a scaricare, dal sito dell’iniziativa, gli opuscoli della 
Fondazione ove troveranno consigli pratici e spunti di prevenzione 
cardiovascolare. 

 Prenotazione dell’appuntamento, comunicazione delle agende ai 
Centri / Specialisti e invio di email di promemoria per i pazienti e i 
medici prima del giorno di visita. 

  

800 05 22 33 
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SVOLGIMENTO DELLE VISITE/CONSULENZE GRATUITE 
 
 

 La modalità di svolgimento è lasciata all’esperienza e alla valutazione 
degli Specialisti. 

 E saranno erogate in aggiunta all’attività quotidiana presso le strutture 
del Centro / Specialisti. 

- Se non fosse possibile un’erogazione in presenza (ambulatoriale), a causa ad 
es. di restrizioni Covid, saranno eseguiti consulti a distanza (telemedicina) 
gestiti dal Centro/Specialista con gli strumenti già in suo possesso*. 

 

Materiali  
 
 Questionario di gradimento anonimo per i pazienti 

 Modulo di iscrizione alla Campagna e la relativa informativa privacy 
per il paziente 

 Scheda informatica (attiva online, ma utilizzabile anche offline) di 
sintesi per gli Specialisti, per la raccolta di dati quali-quantitativi 
sull’iniziativa (ore dedicate, consulenze effettuate, gradimento, 
suggerimenti per il futuro, dati anonimi sull’epidemiologia delle 
patologie cardiovascolari ecc.) 

 

 
 
 
 
* La raccolta dell’eventuale disponibilità dei Centri/Specialisti alla telemedicina e, in questo caso 
delle informazioni inerenti alle relative modalità tecniche previste, sarà svolta dalla Fondazione per 
il Tuo cuore all’atto del reclutamento.  


