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Curriculum Vitae

INFORMAZIONI PERSONALI Maria Alma Posadinu

POSIZIONE RICOPERTA Dirigente medico — FF Primario della Struttura Complessa Centro Ustioni
AOQU Sassari (dal 1/08/2023)

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

2009-2023 dal 1/08/2023 FF Primario della Struttura Complessa Centro Ustioni AOU Sassari
dal 15/09/2009 Responsabile dell’Unita Semplice Dipartimentale del Centro Ustioni
(2016—2023) USD afferente al’AOU Sassari
(2009-2016) USD afferente al’ASL1 Sassari
2008-2009 Dirigente medico presso I'Unita Semplice Dipartimentale del Centro Ustioni — ASL 1

Sassari

Apr 1991- 2008 Dirigente medico di 1°livello - Cattedra di Chirurgia Plastica e Ricostruttiva Universita,
Sassari

Set 1990 — Mar 1991 Dirigente medico presso Chirurgia e Pronto Soccorso — Osp. Civile Thiesi (SS)
Ago 1989 — Set 1990 Dirigente medico presso Pronto Soccorso - Ospedale Civile, Bosa (SS)

ALTRI TITOLI PROFESSIONALI, ACCADEMICI, ALTRO

2017 - Coordinatore regionale della Sardegna AIUC (Associazione Italiana Ulcere Cutanee)

2014-2016 - Presidente della Societa Italiana Ustioni SIUST (Italia); eletta tra gli iscritti nel congresso
2012

2008-2018, e 2021-2023 - Tutor per gli specializzandi della Scuola di Specializzazione di Chirurgia
Plastica — Universita dagli Studi di Sassari

2008-2023 - Tutor per il tirocinio in Chirurgia degli studenti del corso di laurea di Medicina e Chirurgia

1983 -1988 - Medico responsabile ambulatorio AISTOM per la riabilitazione ed il follow-up dei pz adultie
bambini con stomie uro-ileo-colon— Universita dagli Studi di Sassari

1984-1985 - Incarico di docenza dell'insegnamento di Patologia e Clinica delle Malattie del Sistema
Venoso presso la Scuola di Specializzazione della Chirurgia Vascolare

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2023 — Corso di re-training educazionale Nexobrid Mediwound — Centro Ustioni Madrid
2023 — Corso formazione FAD per dirigenti “Sicurezza sul luogo di lavoro” — AOU Sassari

2019 — Corso di formazione Progetto GAIA Network — 1° corso introduttivo di Neuropsicosomatica clinica
— Universita degli Studi di Sassari

2017 — Corso di Formazione “Il consenso informato; dal lato medico alla governance sanitaria” (cod
199517) — ASL 1 Sassari

2014 — Corso di Formazione “La nuova stagione della sanita elettronica in Sardegna” — ASL 1 Sassari
2012 — Corso di Formazione sul Piede Diabetico (30 ore) Universita di Napoli, Napoli

2012 — Corso di Formazione Tecniche di Trasferimento dei pazienti in situazioni di emergenza (cod. 1413;
edizione 12) — ASL 1 Sassari
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2012 — Corso di Formazione “Budget e sistema premiante” (cod. 815; edizione 3) (14 ore) — ASL 1
Sassari

2012 - Corso di Formazione “Farmaci biotecnologici biosimilari: innovazione e sostenibilita del sistema
pubblico” — ASL1 Sassari

2011 — Corso BLS-D (codice nr 781. Edizione Ill) — ASL 1 Sassari

2011 — Corso di Formazione “Evoluzione nel trattamento dell'insufficienza epatica”— ASL 1 Sassari

2010 — Corso di Formazione “Medicina basata sulle prove di efficacia:” Corso Base EBM — ASL 1 Sassari
2010 — Corso di Formazione “Sicurezza sul lavoro per dirigenti” — ASL 1 Sassari

2009 — Corso di Formazione “La squadra vincente” (cod. 45; edizione 1) (24 ore) — ASL 1 Sassari

2009 — Corso di Formazione “Implementazione di un sistema di governo clinico” (cod. 4; ed. 1) (8 ore) —
ASL 1 Sassari

2008 — Corso teorico-pratico di Anatomia Chirurgica dei lembi cutanei, su cadavere (2 settimane — 80 ore)
- Universita Victor Segalen - Istituto di anatomia, Ospedale Pellegrin - Bordeaux (Francia)

2006 — Corso di chirurgia delle ptosi palpebrali - Fondazione Sanvenero Rosselli Milano
2006 — Corso di lipostruttura - Fondazione Sanvenero Rosselli di Milano

2004 - Corso di Chirurgia della mano “La mano in urgenza” (36 ore) - Universita di Milano, Ospedale
Humanitas - Milano

2003 - Corso di “Microchirurgia Sperimentale in Chirurgia Plastica”
(1 settimana - 30 ore) - Universita di Napoli - presso I'Ospedale Cardarelli, Napoli

2002 — Specializzazione in Chirurgia Plastica e Ricostruttiva , col massimo dei voti - Universita degli
Studi di Sassari — Tesi: “ll lembo a freccia: una nuova tecnica di ricostruzione del capezzolo post-
mastectomia”.

1987 — Specializzazione in Chirurgia dell'’Apparato digerente ed endoscopia digestiva
(equipollente a chirurgia generale) col massimo dei voti. - Universita degli Studi di Sassari - Tesi su
“Neoplasie colorettali: recidive e trattamento”.

1985 - Corso di formazione presso Centro Trapianti per gestione trapianto del fegato - Ospedale Le
Molinette, Torino

1982-1987 - Medico Borsista (Borsa quinquennale R.A.S.) per la frequenza alla Scuola di
Specializzazione in Chirurgia dell'’Apparato digerente ed endoscopia digestiva (equipollente a chirurgia
generale) - Universita degli studi, Sassari.

1982 - Abilitazione alla professione medica col massimo dei voti - Universita degli Studi di Sassari,
Sassari

1982 - Laurea in Medicina e Chirurgia, con 110/110 con lode, presso L'Universita degli Studi di
Sassari. Tesi: L'utilizzo dell'ansa interposta digiunale nella ricostruzione del tratto alimentare

Pubblicazioni Chirurgia Generale

Terapia chirurgica dell‘'ulcera duodenale - P. Soro, A. Posadinu et Al. - La chirurgia triveneta. Vol. 22 N° 3.
1982.

La cura e la rieducazione funzionale delle colostomie.- F. Bresadola, A. Posadinu et Al. Atti 1° Conv. Naz.
de La Chir. Oncologica. 1983.

Modificazioni funzionali del LES dopo chirurgia gastroduodenale per ulcera peptica. - P. Soro, A-
Posadinu et Al. - Oriz. di Chir. Vol. 2. 1983.

La rigenerazione epatica dopo pericistectomia per idatidosi. - M. Spissu, A. Posadinu et Al. - Il Policlinico
sez. Chir. vol. 90 n° 4. 1983.

La laparoscopia intraoperatoria nella chirurgia delle neoplasie mammarie. - M. Spissu, A. Posadinu et Al. -
Estr . 85° Congr. Soc. It. Chir- Palermo. 1983.

Utilita dello studio dell*attivita elettromeccanica nelle ernie dello hiatus esofageo. - P. Soro, A. Posadinu et
Al. - Atti del Congr. Soc. I t. Ric. in Chip. Roma. 1984.
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Impiego dell’infuse-a-port nella terapia delle metastasi epatiche sincrone da carcinoma del colon retto. -
M. Spissu, A. Posadinu et Al. - Atti dell’86° Congr. Soc. | t. Chir. Roma. 1984.

L’impiego della ranitidina nella profilassi delle lesioni da stress nel paziente chirurgico ad alto rischio. -
Soro, A. Posadinu et Al. - Biologia Medica 6, 319—392. 1984.

L ‘impiego della calciparina nel paziente chirurgico a rischio. - A. Fantini, A. Posadinu et Al. - Il Policlinico
sez. Chip. vol.91 N° 4. 1984.

Studio della funzionalita di segmenti digiunali trasposti dopo gastrectomia totale : confronto tra suture
manuali versus suture meccaniche. - M. Trignano, A. Posadinu et Al. - Atti dell’87° Congr. Soc. It. Chir.
Torino. 1985.

Rilievi di interesse psichiatrico in tema di enterostomizzati. - A. Tarasconi, A. Posadinu et Al. — Chir.
Gastroenterologica vol. 20, N°3. 1986.

Modificazioni endocrine e metaboliche in pazienti sottoposti a duodenocefalopancreasectomia con
neoprene. - E. Chessa, A. Posadinu et Al. - Atti della Soc. It. Ric. in Chirurgia. 13° Congr. Siena . 1987.

Un semplice esempio di gestione computerizzata di NPT in unita di terapia intensiva chirurgica. - G.
Benedetto, A. Posadinu. - Gazzetta medica It. Arc. per le Sc. Mediche Vol. 146, N° 1—2, pagg. 13—14.
Gen—feb. 1987.

Complicanze stomali: nostra esperienza. - G. Terrosu, A. Posadinu. - Atti del Congr. U.M.M.L. Ferrara.
1988.

Il sistema B.A.R. nella patologia colorettale. A. Liboni, A. Posadinu. - Atti 4° Congr. SIATEC. Capri. 1988.

Pubblicazioni Chirurgia Plastica

Orecchie ad ansa: due metodiche a confronto. - C. Alfano, A. Posadinu. - Atti del 43° Congr. Soc. It. Chir.
Plastica. Ancona. 1994

Studio clinico ed ultrastruttuale della capsula periprotesica in pazienti sottoposte a mastoplastica additiva.
C. Rubino, V. Mazzarello, E. Pancrazi, A. Posadinu, A. Montella — Estr. atti 46° Congr. Naz. SICPRE.
Venezia. 1997

Skin sparing mastectomy e ricostruzione immediate con lembo libero di muscolo retto del’addome:nostra
esperienza. C. Rubino, F. Farace, A. Posadinu, et al. — Estr. atti 3° Cong. Naz. del Gruppo
Polispecialistico Ital. di Chir. “Club dei Due Leoni”. — Capri. 2000.

A modified tecnique for nipple reconstruction: the arrow flap - C. Rubino, A. Posadinu, et al Plastic Surgery
may 2003

Secondary shaping of the free TRAM : an inferior pedicle reduction mammoplasty — F. Farace, A.
Posadinu et al. - J. Plast Reconstruction Aestetic Surg 2008.PMID :17656170

Total Upper and lower eyelid replacement following thermal burn using an ALT flap a case report -
C.Rubino, F. Farace, A. Posadinu et al J. Plast. Reconstr. Aestet. surg 2008 PMDI17954041

Trattamento della sindrome di Lyell: nostra esperienza. Lissia M, Posadinu MA, et Al 2001
Atti del XIV Congresso Nazionale della Societa ltaliana Ustioni, 69, Milano 31/5-1/6.

Lyell’'s syndrome: proposal for a therapeutical protocol - M. A. Posadinu, et al G. Ital. Nefrol Jan-Feb 2012

Interleuchine e necrolisi tossica epidermica — V. Ventura, A. Posadinu et al. - Biochimica Clinica 2014 vol
38 n.1

Plasmapheresis, intravenous immunoglobulins,and Autologous Serum Eyedrops in the Acute
Complications of Toxic Epidermal Necrolisys - A. Pinna, A. Posadinu et al - Eur J Ophtalmology. 2017

The role of enzymatic debridement in burn care in the COVID 19 pandemic Commentary by the Italian
Society of Burn Surgery(SIUST) - R.Ranno, A.Posadinu et al - Burns April 2020

Italian recommendation on enzymatic debridement in burn surgery - R. Ranno, A. Posadinu et al. - Burns
Mar 2021

Protocollo di nutrizione del paziente ustionato A. Di Lonardo R. Ranno A.Posadinu et Al Siust 2021

Aree di Interesse professionale
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Studio e sperimentazione sulla sindrome di Lyell_in collaborazione con il servizio di Aferesi terapeutica e
Istituto di Biochimica Clinica Aou SS e con la Clinica Oculistica AOU SS, con pubblicazione di lavori
originali

Studio e sperimentazione delle cellule mononucleate circolanti nel salvataggio d’arto per problematiche
vascolari e nel piede diabetico e nelle ustioni nei diabetici : presentazione dei risultati a congresso CORTE
Roma 2016 )

Studio e sperimentazione delle cellule staminali adipose (lipostruttura) nella ricostruzione del volto nei pz
HIV positivi (tesi di scuola di specializzazione, 2007) e nelle ricostruzioni complesse del volto ustionato
con tecniche integrate di chirurgia rigenerativa — presentazione casistica congr. SIUST 2012 e 2023

Studio e ricerca nelle correzioni/ricostruzioni dei difetti palpebrali complessi postchirurgia demolitiva o
trauma ed ustioni.

Studio e sperimentazione nella ricostruzione mammaria con tecniche microchirurgiche con tessuti
autologhi ,e con protesi vedi pubblicazioni su riviste nazionali internazionali

Sperimentazione in Ortoplastica nella ricostruzione dei tessuti molli degli arti in collaborazione con la
struttura aziendale ed extraaziendale di traumatologia per la ricostruzione dei trauma complessi degli arti,
con allestimento di lembi locali, di vicinanza, cutanei, fascio-cutanei e muscolari, matrici dermiche e innesti
autologhi.

Studio e sperimentazione con cheratinociti nei grandi ustionati — 10 casi adulti e pediatrici.

Studio e ricostruzione perineale e scrotale nelle sindromi di Fournier in collaborazione con I'urologia
/chirurgia aziendale ed extra aziendale — 15 casi di ricostruzione totale scrotale e perineale.

Studio e sperimentazione delle matrici dermiche di varia origine animale dal bovino al pesce nella
ricostruzione del pz ustionato adulto e pediatrico - circa 150 casi trattati.

Studio e sperimentazione sulla escarolisi enzimatica non chirurgica. In qualita di Presidente della Societa
Italiana Ustioni ho sostenuto ed ottenuto presso I'AIFA I'introduzione in Italia della rimborsabilita presso i
Centri Ustioni nazionali della miscela enzimatica per I'escarolisi Nexobrid — Mediwound.

Studio e sperimentazione nel Wound care per le ferite difficili, il piede diabetico e ricostruzione post-
traumatica con ausilio di Terapia a pressione negativa e fotobiostimolazione.

Casistica Operatoria

Nel periodo 2008 — 2023 ha eseguito 2000 interventi in anestesia generale e 1700 in anestesia locale,
come primo operatore e come aiuto tutor sugli ustionati ed altre patologie traumatiche degenerative e
neoplastiche utilizzando tutte le tecniche chirurgiche di demolizione e ricostruzione di cui ha conoscenza e
pratica: dai lembi peduncolati, ai trapianti di tessuto adiposo, agli innesti liberi autologhi e cheratinociti
coltivati, all'uso di matrici dermiche di sintesi ed eterologhe, alle plastiche di release ed allungamento di
cicatrici associando I'uso di tecnologie avanzate complementari (laser, idrochirurgia, fotobiostimolazione,
needling, dermoabrasione, etc.).

Partecipazione ai congressi come relatore

e Relatore al Congr. Nazionale Ass..Med-Chir..Osp.lt ACOI — “Rigenerazione difficile esperienza clinica
del centro ustioni di Sassari” — Olbia 2009

e Relatore al 19°Congresso Nazionale SIUST — Ricostruzione delle ustioni del volto con matrice dermica —
Venezia, 2010

e Relatore al 7° Congresso Nazionale Aferesi Terapeutica — La sindrome di Lyell: proposta di un protocollo
terapeutico — Alghero, 2010

e Relatore al Corso di aggiornamento in tema di ricostruzione mammaria organizzato dalla cattedra di
Chirurgia Plastica AOU Sassari “Il trapianto di adipociti autologhi: una tecnica versatile per la
ricostruzione mammaria e le correzioni estetiche dopo chirurgia demolitiva del seno” — “La ricostruzione
mammaria bilaterale dopo mammectomia sottocutanea per tumore: case report “— Sassari, 2011

e Relatore al 20° Congresso Nazionale SIUST “Sindrome di Lyell:terapia sistemica e topica in evoluzione”
Ostuni, 2012

e Relatore al 13° Congresso Regionale Anestesia e Rianimazione AAROI, EMAC Sardegna —
Trattamento in acuto del paziente ustionato: I'esperienza del Centro Ustioni di Sassari - Castelsardo,
2012

¢ Relatore al 62° Congresso Nazionale SICPRE — “Ricostruzione cutanea attraverso uso combinato di
sostituto dermico, TNC e lipostruttura— Bari, 2013 4
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Relatore all’evento (accreditato ECM) PDTA per il piede diabetico: quali ostacoli per la realizzazione —

“Piede diabetico che fare?”- ASL1 Sassari, 2014

o Relatore al 21° Congresso nazionale SIUST e 18° MBC Meeting Euro-Mediterranean Council for Burns
and Fire Disaster — “Il percorso riabilitativo dell’'ustionato nell’esperienza dell’'Unita Ustioni di Sassari” —
Chirurgia in acuto: Tecniche - Torino 2014

¢ Relatore al 21° Congresso nazionale SIUST e 18° MBC Meeting Euro-Mediterranean Council for Burns
and Fire Disaster “Chirurgia in acuto: Tecniche” - Torino 2014

o Relatore al 5° Congresso CORTE — Roma 2014

o Relatore al XVI Congresso Nazionale Soc. Ital. Medicina di Montagna (SIMEM) — Le ustioni: dalla
prevenzione alla cura — Foresta Burgos (Nu), 2014

o Relatore all’evento Wound care — Utilizzo della pressione negativa nel trattamento delle ferite croniche
difficili — Ghilarza, 2015

o Partecipazione al 15th European Burns Association Congress —“ Plasma exchange and IVIG in
Treatmentof TEN .15 years experience “- Hannover 2015

e Organizzatore relatore al 22° Congresso nazionale SIUST e 19° MBC Meeting Euro-Mediterranean
Council for Burns and Fire Disaster :"Evoluzioni Tecnologiche e Biomateriali “ Alghero 2016”
Organizzatore relatore al 22° Congresso nazionale SIUST e 19° MBC Meeting Euro-Mediterranean
Council for Burns and Fire Disaster Supratel :prim icasi in Sardegna“ Alghero 2016

e Relatore al 6° Congresso CORTE-Ustioni, dal pronto soccorso agli esiti cicatriziali,

e un percorso difficile:La cura degli esiti cicatriziali- Roma, 2016

o Relatore/Formatore all’ evento formativo SIAD Annual Sales Meeting —* Centri Ustione in italia: Gestione
del paziente acuto attraverso le linee guida esistenti- Castiglione della Presolana, 2016

e Relatore al Congresso Regionale di Anestesia e Rianimazione (AAROI EMAC) — Cagliari, 2016

e Relatore al Corso ASL 1 Sassari “La nutrizione nel paziente post acuto e cronico” — “L’esperienza della
nutrizione del paziente ustionato, del Centro Ustioni di Sassari” — Sassari, 2016

e Moderatrice al 23° Congresso nazionale SIUST — Verona, 2018

Relatore al Corso di formazione AIUC Sez. Sardegna La gestione delle lesioni croniche cutanee:

dall'inquadramento clinico alla telemedicina :"le terapia avanzate e la loro evidenza”

AIUCC Sassari, 2018

Relatore all'evento formativo AIUC Sez. Sardegna :La gestione domiciliare del paziente con lesion

cutanee croniche “Le medicazioni avanzate e la qualita di vita” Sassari, 2019

Relatore al Congresso International SIUST Congress Mass disaster management — Bari, 2019

Relatore all’ evento formativo Nuovo trattamento per le lesioni ospedale-territorio — Lumyheal — Sassari,

2021

¢ Relatore all’evento formativo “Viaggio nel mondo del wound care. Lesioni cutanee croniche: eziologia,
trattamento e multidisciplinarieta”, Ordine Professioni Infermieristiche :"Fotobiomodulazione con luce blu

e Come terapia delle ferite difficili Sassari, 2022

e Relatore all’evento formativo AIUC Sez. Sardegna “Clinica e confronto: problem solving” — Alghero, 2022

e Moderatrice al Meeting Sud ed isole maggiori - Update nel management delle ferite complesse, acute e
croniche negli arti inferiori — Alghero, 2022

o Relatore al 24° SIUST Congress 2023 join meeting con 22° Congress Euro-Mediterranean Council for
Burns and Fire Disaster — “Esperienza di ricostruzione del polo cefalico con matrici dermiche in acuto e
differita “— Viareggio, 2023

o Relatore al 24° SIUST Congress 2023 join meeting con 22° Congress Euro-Mediterranean Council for
Burns and Fire Disaster_" “Il pz ustionato dalla strada al Cenro Ustioni” — Viareggio, 2023

o Relatore all'evento formativo “Viaggio nel mondo del wound care. Lesioni cutanee croniche tra ospedale
e territorio, 2° edizione”, Ordine Professioni Infermieristiche — Alghero, 2023

Partecipazioni ad eventi formativi

Partecipazione al Convegno L’organo adiposo: dalla Biologia alla Clinica — Abano Terme, 2008
Partecipazione al 3° Congresso CORTE — Roma, 2010

Partecipazione all' Expert Focus Group Aquacell Burn — Bologna, 2011

Partecipazione al Convegno Il Piede Diabetico: fermiamo I'eruzione. |l Piede Diabetico tra evidenze e
controversie — Castellamare di Stabia, 2011

Partecipazione all’ European skindays — Mondello, 2011

Partecipazioneal 61° Congresso Nazionale SICPRE — — Palermo 2012

Partecipazione all’ evento formativo Internationl Surgical Wound Forum (ISWF) — Sitges (Spain), 2012
Partecipazione allEWMA 2013 — Copenaghen, 2013

Partecipazione al 15th European Burns Association Congress — Vienna, 2013
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Partecipazione all' European skindays — Roma, 2013

Partecipazione all’ evento formativo Advanced Life Course: New technologies and regeneraitve surgery
in wound care - Napoli, 2014

Partecipazione all’ evento formativo Asl 1 Sassari - Prevenzione delle infezioni in ICU e trattamento delle
infezioni difficili — Sassari, 2014

e Partecipazione Congresso Siust “Prime ore del paziente grande ustionato. Genava 2015
e Partecipazione al Focus Meeting ACE Trauma Wound: A Global Assessment — Roma, 2016
e Partecipazione al Forum al Femminile Atena. Attuali terapie e nuovi approcci, le differenze di genere

nella gestione della sepsi da germi mdr ¢ lieviti — Roma, 2016

Partecipazione al Corso ECM “Approcci innovativi in sanita pubblica nell’era della resistenza
antimicrobica” — AOU Sassari — Sassari, 2016

Partecipazione al Congresso “Cosa cambia con gli anticoagulanti diretti nella pratica clinica: riflessioni su
un utilizzo appropriato” - AOU SS — Sassari, 2016

Partecipazione alla 27th Conference of the European Wound Management Association (EWMA) —
Amsterdam, 2017

Partecipazione all’ evento formativo Advanced Wound Management Expert Meeting: Challanging
wounds — Smith & Nephew Professional Education — London, 2018

e Partecipazione alle Giornate formative Lumiheal — Milano, 2018
e Partecipazione al Congresso SIF Sardegna Gruppo Nazionale di Linfologia — Linfedema congenito,

linfedema acquisito, lipedema: aggiornamenti ed evidenze — Oristano, 2018

e Partecipazione al Convegno SICPRE “Tips e tricks nella mastoplastica additiva” — Sassari, 2019
e Partecipazione all’ evento formativo Annual Meeting of users MediWound — Bologna, 2019
» Partecipazione all' evento formativo “Novita in tema di Chirurgia Plastica: i nuovi biomateriali in chir.

Plastica, interazione nei tessuti fisico, chimico, molecolare e cellulare - Cassiopea Group Srl, Alghero,
2021 . ’ : 4

Partecipazione al 19th European Burns Association Congress -Torino 2022

La sottoscritta_Maria Aima Posadinu, nata a Nulvi il 07/01/1957) _rmov.di S8

CF PSDMLM57A47F9778S, ai sensi dell’art. 46 dell'art. 47 del D.P.R. 445/2000,
consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi
ai sensi dell'art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che quanto contenuto nel presente curriculum vitae
corrisponde al vero ed ha valore di autocertificazione.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della normativa vigente in materia di protezione
dei dati personali (GDPR e D.Igs 196/2003).
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